
市政ほーもん講座
「スポーツ健康講座」〜ニュースポーツやってみませんか？〜

　スポーツ推進委員は、各コミュニティ協議会から選ばれた
２８名で活動をしています。市民の皆さんがスポーツに親し
み、気軽に体を動かすことができるよう、市政ほーもん講座や
スポーツ教室などの活動を行っています。
　現在は、「いつでも・どこでも・だれでも」できるニュースポー
ツの普及に取り組んでおり、スポーツを通して、市民の皆さん
が元気に楽しく交流できる機会を増やしていきたいと考えて
います。私たちと一緒に体を動かして、楽しく健康づくりに取り
組みましょう！

スポーツ推進委員とは

保育園・こども園、小中学校、高校、各地域、各種
団体を対象に、私たちスポーツ推進委員が出向
いていろいろなニュースポーツを紹介します！
※平日の日中は原則水曜日のみです
※2カ月前までに申請が必要です

内　容　たはらボッチャ、たはら鬼ごっこ、
　　　　ディスクドッヂなど
費　用　無料
申　込　申込書をスポーツ課へ持参
　　　　またはQRにて

●さまざまなスポーツを体験できる「市政ほーもん講座」をご利用ください

令和8年10月
【問い合わせ】 スポーツ課
☎23-3531 　22-3811　 sports@city.tahara.aichi.jp

15

常時

　\田原市スポーツ推進委員Instagram/
スポーツ推進委員の「今」をInstagramで発信中！
スポーツ教室やイベントの情報も掲載されていますので、ぜひご覧ください！
アカウント名：sports_tahara
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