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③
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診　

　

40
歳
を
過
ぎ
た
ら
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検

診
な
ど
を
受
け
て
、
自
分
の
骨
の
状
態
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
も
し
、「
骨
密

度
が
低
下
し
て
い
る
」と
指
摘
さ
れ
て
も
、

食
事
、
運
動
、
治
療
な
ど
で
、
骨
の
健
康

を
維
持
し
、
骨
折
を
予
防
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

40
歳
代
か
ら
始
め
る
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

　
つ
ま
ず
き
や
す
く
な
っ
た
、
転
び
や
す
く

なっ
た
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
そ
れ

は
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
初
期
サ
イ
ン
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

▪
女
性
の
骨
は
閉
経
で
変
わ
る

　
骨
の
強
さ
を
表
す「
骨
量
」は
、
20
歳
頃

に
も
っ
と
も
高
く
な
り
、
40
歳
代
半
ば
ま
で

維
持
さ
れ
ま
す
が
、
女
性
は
閉
経
後
の
数

年
間
で
急
激
に
減
少
し
て
い
き
ま
す
。

▪
骨
粗
し
ょ
う
症
は
若
い
女
性
に
も

　
骨
粗
し
ょ
う
症
と
は
、
骨
が
ス
カ
ス
カ
に

な
り
、
骨
の
強
さ
が
低
下
し
て
折
れ
や
す

く
な
る
病
気
で
す
。
高
齢
者
だ
け
の
病
気

で
は
な
く
、
若
い
人
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
50
歳
代
で
10
人
に
１
人
、
60
歳

代
で
５
人
に
１
人
、
70
歳
代
で
は
３
人
に
１

人
、
80
歳
代
に
な
る
と
２
人
に
１
人
が
骨

粗
し
ょ
う
症
だ
と
さ
れ
て
い
ま
す（
出
典
：

公
益
財
団
法
人
骨
粗
鬆
症
財
団
）。

　

特
に
女
性
は
、
閉
経
に
よ
っ
て
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン（
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
一
種
で
骨
形
成
を

促
し
、
骨
の
破
壊
を
抑
制
す
る
働
き
が
あ

る
）の
分
泌
が
低
下
す
る
た
め
、
閉
経
後
10

年
ほ
ど
の
間
で
、
骨
量
が
著
し
く
減
少
し
、

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
り
や
す
く
な
る
こ
と
が

分
か
って
い
ま
す
。

▪
３
つ
の
習
慣
で
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

　

骨
粗
し
ょ
う
症
の
原
因
の
中
で
も「
加

齢
」や「
女
性
ホ
ル
モ
ン
」の
減
少
は
防
ぐ
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
生
活
習
慣
は
自
分

で
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
食
事
」「
運

動
」「
検
診
」の
３
つ
の
習
慣
で
骨
粗
し
ょ
う

症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

①
骨
を
強
く
す
る
食
事　

　

大
切
な
の
は
１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、

し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
で
す
。
そ
の
う
え
で
、

健
康
で
丈
夫
な
骨
を
つ
く
る
た
め
に
、
カ
ル

シ
ウ
ム
と
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
働
き
を
助
け
る

栄
養
素
も
積
極
的
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

②
骨
を
強
く
す
る
運
動　

　
年
齢
に
関
係
な
く
、
骨
は
運
動
に
よ
って

強
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
重
力
が
か

か
り
、
骨
に
刺
激
を
与
え
る
よ
う
な
運
動

が
効
果
的
で
す
。

骨の主成分

骨の質を高めるコラーゲンの材料

カルシウムの吸収を助ける

カルシウムを骨に定着させる

つま先立ちになっ
た後、かかとで音を
鳴らすように床にか
かとを落とす。

かかと落とし運動

ウォーキング

階段の
昇り降り

実施方法 実施期間 実施場所
個別検診

（渥美病院） 令和９年１月まで 渥美病院
（健康管理センター）

集団検診 令和９年2月まで
田原文化会館
赤羽根文化会館
渥美文化会館

田原市の骨粗しょう症検診
【対象者】
４０・４５・５０・５５・６０・６５・７０歳の女性

（令和９年３月３１日時点）

詳細は、対象者に送付した受診券をご確認ください。
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