
産後ケアを利用してみませんか
　産後ケアとは、出産後に助産師によるケアを受けなが
ら、心と体を癒し、健やかな育児ができるようになるため
のサービスです。市が指定する産科機関で、宿泊や日帰
り、訪問の利用が合計7日までできます。

対象：本市に住所がある産後１年以内のママと赤ちゃん　
内容：ママの休養（必要時、赤ちゃんの預かり）、授乳の仕

方や乳房ケア、赤ちゃんのお世話の仕方　など
※利用する場合は、市HPから事前の申請が必要

金額：宿泊	 ２，４００円／日
日帰り	 １，５００円／日
訪問	 ８００円／回
※生活保護世帯および住民税非課税世帯の場合は、
   無料でご利用できます

◀市HP

すくっとへ行こっと！
▶親子交流館  ☎23‐1510▶農業公園管理事務所  ☎25‐1234 ▲すくっと

　インスタグラム

子育てファミリー向けイベント ◀予約が必要ななのはな
　ルームの講座申込

◀予約が必要な
　すくっとの講座申込

▲サンテパルクたはら
　インスタグラム

◀サンテパルク
　たはらHP

ジャンボカボチャ展示
日　時：10/10土～13火

9：30～16：00
（最終日は13：00まで）

フラワーアレンジメント
ハロウィンアレンジ

※写真はイメージです。
詳しくはHP・インスタグラ
ムをご覧ください。

日　時：10/18日
13：00～14：30

料　金：料金2,500円（要予約）

　毎月第１・第３水曜日は、幼児クラスの子どもたちが３つの
チームに分かれて異年齢児と交流をしています♪毎回、子ど
もたちの意見を取り入れながら楽しく遊んでいます。回数を
重ねるごとに、チームのメンバーがどんどん仲良くなって、
ハッピーな笑顔がいっぱいです☆

子育て支援課　☎23-3513☆ハッピーフレンズデー☆
神戸保育園

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ
キッズサロン 予約 Let's ハロウィ～ン！/1～3歳児と保護者 10/8木 10：00～11：00

さくらルーム
（すくっと）
☎23-1510

さくらルーム誕生会 お誕生会/10月生まれの1～3歳児と保護者 10/26月 10：00～10：30

子育て講座 予約

こんな時どうする？～救急法～/０～３歳児
と保護者 10/19月 10：00～11：00

センサリープレイ/1歳6ヵ月～3歳児と保
護者 10/29木 10：30～11：15

トイレトレーニング＆卒乳/0～3歳児と保護者 10/20火 10：30～11：00
なのはなルーム

（伊良湖岬保育園内）
☎38-0760

子育て講座ミニ 予約 木の実拾い（散歩）/0～3歳児と保護者 10/8木 10：00～11：00

なのはなルーム
誕生会 予約 お誕生会/10月生まれの1～3歳児と保護者 10/29木 11：00～11：30

プレママクッキング
サロン 予約

妊婦の栄養について学ぼう/市内在住の妊
婦さんと夫（パートナー） 10/4日 10:00～13:00

すくっと
☎23-1510

家庭でできる
おやつ作り教室 予約

腸を元気にするおむすびを作ろう/市内在
住の方 10/19月 10:30～12:00

妊婦さんのための
おっぱいクラス 予約

出産前に母乳について学ぼう/市内在住
の妊娠５ヵ月以降の妊婦さん 10/30金 9：30～12：00
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