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あつみライフランド
☎33‐0386

ヘルシーナの

● 休日当直医
※当直医は変更になる場合があります。最新情報は、市

HPをご覧いただくか、市役所へ確認の上、受診してくださ
い。また、各当直医へ電話で受診方法を確認し受診し
てください。

　▶市役所　☎22‐1111（代表）

診療時間 医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00　
診療時間以外は 渥美病院●☎22‐2131 にお問い合わせの上、
受診してください

月　日 当直医 電話番号

9月6日（日）
おかだクリニック ☎37-0001
木村歯科医院 ☎22-0404

9月13日（日）
永井医院 ☎22-0227
かわい歯科 ☎24-0080

9月20日（日）
あつみメディカルクリニック ☎24-2322
清栄歯科クリニック ☎33-0657

9月21日（月・祝）
田原市赤羽根診療所 ☎45-3505
花井歯科医院 ☎23-1661

9月22日（火・祝）
みやきファミリークリニック ☎23-0232
ふくしま歯科医院 ☎37-1182

9月23日（水・祝）
北山医院（江比間） ☎37-0023
ヒラノ・デンタル・オフィス ☎22-6477

9月27日（日）
河合医院 ☎22-6133
すずき歯科 ☎23-0033

10月4日（日）
朽名医院 ☎33-0162
渡辺歯科医院 ☎32-3561

▲市HP

　作業療法
士 が 、機 能
改善・維持向
上のための
お家で出来
るリハビリを
伝授します。交流会もあります。
日時：10月30日（金）午後2時～4時
場所：田原福祉センター1階ボラン
ティアルーム
対象：パーキンソン病などの神経
難病患者とそのご家族20名程度
テーマ：「毎日を過ごしやすくする
体の動かし方～自宅でできる簡単
リハビリ～」
内容：講話・実技と交流会
参加費：無料 締切：10月23日（金）　

▶豊川保健所健康支援課　難病担当
☎（0533）86-3189

　日本では、毎年
約10,000人が
結核を発症して
います。
　昨年は、豊川保
健所管内（田原・
豊川・蒲郡）で、26人の結核患者の
発生がありました。年齢別では、６０
歳以上が約半数を占めます。
　結核の初期症状は風邪と似てい
ます。「咳が２週間以上続く」「痰が
でる」「発熱する」「急に体重が減る」

「食欲がない」などの症状がある
場合は、早めに医療機関を受診しま
しょう。
　また、会社の定期健診や、市の肺
がん・結核検診を受診しましょう。

▶豊川保健所健康支援課　
　☎（0533）86-3189

　人間ドックを受診し、体の総点検
をしましょう。

対象：申込時に
①～③を満た
す方
①田原市国民健康保険に加入して
いる方
②40～74歳の方
③令和8年度の対象の検診を、ま

だ受診していない方
会場：渥美病院健康管理センター
自己負担額：15,000円
定員：男女各50名程度（先着順）
申込：各種受診券、申込書を持参し、
市役所健康課または
あつみライフランド
へ提出（土日祝除く）

豊川保健所難病患者・家族教
室のご案内

●❶

●❷

●❸

スポーツ課☎23-3531

❶仰向けに寝て、ひざを曲げる。

❷両腕を肩の位置で水平に伸ば
す。

❸3秒間息を吐きながら、骨盤から
背骨を床に押し付けてお腹を
へこませる。

※床に寝転がって、お腹を床に近
づけていくイメージでギューッと
へこましましょう。

　お腹の奥にある筋肉を意識することで、姿勢の改善・
向上、体のバランスを整えることにつながります。運動不
足でお腹まわりが気になる人にオススメです！

９月24日～30日は結核・呼吸
器感染症予防週間です

田原市国保人間ドック
申し込み、受付中です！

▲市ＨＰ
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