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ヘルシーナの

る
場
合
、
抱
っ
こ
ひ
も
を
使
い
、
歩
い
て
避

難
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。
ベ
ビ
ー
カ
ー

は
、
道
路
の
状
況

に
よ
っ
て
は
キ
ャ
ス

タ
ー
が
引
っ
か
か

り
、
転
倒
の
リ
ス
ク

が
あ
り
ま
す
。
抱
っ

こ
ひ
も
を
あ
ま
り
使
わ
な
い
月
齢
に
な
っ
て

も
、
し
ば
ら
く
は
非
常
用
持
ち
出
し
袋
と

一
緒
に
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

お
子
さ
ん
の
い
る
家
庭
の
防
災
対
策

　
災
害
時
、
妊
婦
さ
ん
や
小
さ
い
子
ど
も
の

い
る
家
庭
は
特
に
多
く
の
負
担
を
強
い
ら
れ

ま
す
。
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
や
、
子
ど
も
を

守
る
た
め
に
は
、
普
段
か
ら
の
備
え
が
大
切

で
す
。
家
族
で
防
災
に
つ
い
て
考
え
、
対
策

を
立
て
ま
し
ょ
う
。

▪
災
害
用
の
備
蓄
を
す
る

　

災
害
発
生
直
後
は
物
資
が
す
ぐ
に
届
か

な
い
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
最
低
で
も
３

日
分
、
で
き
れ
ば
１
週
間
分
の
備
え
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
妊
婦
さ
ん
は
、
冷
え
る
と

お
腹
が
張
る
場
合
が
あ
る
た
め
、
身
体
を
温

め
る
毛
布
や
カ
イ
ロ
な
ど
を
準
備
し
ま
し
ょ

う
。
子
ど
も
用
の
オ
ム
ツ
は
、
１
週
間
で
約

１
パッ
ク
の
備
え
が
あ
る
と
安
心
で
す
。
授

乳
を
し
て
い
る
場
合
、
災
害
後
は
ス
ト
レ
ス

や
疲
れ
か
ら
、
一
時
的
に
母
乳
の
出
が
悪
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ミ
ル
ク
の
備
蓄
も

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
月
齢
や
持
病
に

よ
っ
て
準
備
す
る
も
の
が
異
な
る
た
め
、
子

ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て
定
期
的
に
物
品
の

見
直
し
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
備
蓄
し
た
も
の
の
中
か
ら
持
ち
運
べ
る
分

だ
け
非
常
用
持
ち
出
し
袋
に
入
れ
て
、
玄
関

や
自
家
用
車
内
な
ど
、
す
ぐ

に
持
ち
出
せ
る
と
こ
ろ
に
置

き
ま
し
ょ
う
。
リ
ュッ
ク
な
ら

両
手
が
空
い
て
便
利
で
す
。

▪
家
の
中
の
安
全
を
確
認
す
る

　

長
く
過
ご
す
リ
ビ
ン
グ
や
寝
室
は
安
全

で
す
か
？
家
具
が
倒
れ
て
こ
な
い
よ
う
、

壁
に
固
定
し
た
り
、
重
い
家
電
製
品
は
、

な
る
べ
く
低
い
位
置
に
置
い
た
り
し
て
安
全

な
環
境
を
作
っ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、

破
損
し
て
飛
び
散
る

ガ
ラ
ス
は
大
変
危
険

で
す
。
飛
散
防
止
フ
ィ

ル
ム
を
貼
っ
て
お
く
こ

と
で
対
策
が
で
き
ま

す
。

▪
避
難
場
所
や
避
難
経
路
に
つ
い
て
家
族

で
話
し
合
う

　
家
族
が
別
々
の
場
所
に
い
る
と
き
に
災
害

が
発
生
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
災
害
が
発
生
す
る
時
間
帯
や
家
族

の
い
る
場
所
を
い
く
つ
か
想
定
し
、
そ
れ
ぞ

れ
の
状
況
に
応
じ
た
避
難
場
所
や
、
連
絡

を
取
り
合
え
る
手
段
を
決
め
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。
避
難
ル
ー
ト
は
防
災
マッ
プ

を
活
用
し
、
安
全
に
避
難
で
き
る
経
路
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
実
際
に
お
子

さ
ん
を
連
れ
て
歩

く
と
、
避
難
の
イ

メ
ー
ジ
が
、
よ
り

具
体
的
に
な
り
ま

す
。
小
さ
な
お

子
さ
ん
と
避
難
す

田原防災アプリを知っていますか？

▲市HP

　アプリ内で、防災マップや避難所・避難場所の確認、災害
用伝言板（Web171）の利用などができます。
　家族みんなでダウンロードしておきましょう。
　詳しくは、市HPをご確認ください。

妊婦さん用
□清浄綿
□生理用ナプキン
□下着・衣類
□常備薬
□母子健康手帳
□冷えを防ぐもの
　（毛布、カイロ）

災害用備蓄品リスト

□オムツ、おしりふき
□抱っこひも
□バスタオル
□着替え
□ハブラシ
□子どもの常備薬
□おもちゃ

小さい子ども用
□液体（粉）ミルクと飲料水
□ほ乳瓶
□紙コップ（ほ乳瓶の代わり）
□授乳ケープ（大き目のスカーフ）
□離乳食、おやつ（2週間分）　　
□スプーン
□タオルやガーゼハンカチ
□子ども医療費受給者証のコピー
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