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ヘルシーナの

● 休日当直医
※当直医は変更になる場合があります。最新情報は、市

HPをご覧いただくか、市役所へ確認の上、受診してくだ
さい。また、各当直医へ電話で受診方法を確認し受診
してください。　　　▶市役所　☎22‐1111（代表）

診療時間 医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00　
診療時間以外は 渥美病院●☎22‐2131 にお問い合わせの
上、受診してください

月　日 当直医 電話番号

8月2日（日）
富永医院 ☎23-1316
おおかわ歯科 ☎22-4182

8月9日（日）
菜の花内科クリニック ☎22-7777
田原歯科クリニック ☎23-1626

8月11日（火・祝）
昭和医院 ☎32-3749
さんくろう歯科クリニック ☎33-1184

8月16日（日）
國見医院 ☎22-0756
木村歯科医院 ☎22-0404

8月23日（日）
藤岡医院 ☎32-1515
あおきファミリー歯科 ☎32-2700

8月30日（日）
第２国見医院 ☎23-2302
金田歯科医院 ☎24-1800

9月6日（日）
おかだクリニック ☎37-0001
木村歯科医院 ☎22-0404

9月13日（日）
永井医院 ☎22-0227
かわい歯科 ☎24-0080

9月20日（日）
あつみメディカルクリニック ☎24-2322
清栄歯科クリニック ☎33-0657

▲市HP

　愛知県では、がんのピアサポー
ターによるがん患者さんとそのご
家族を対象とした電話相談を行って
います。がんの不安や悩み、地域の
医療機関の情報、がん患者会への
参加、同じがんの体験談など、ご相
談ください。
相談窓口：☎052-684-8686
開 催 日：毎週火・木・土（月2回）
開催時間 : 午前10時～正午（受付　
　　　　  は午前11時30分まで）、
              午後1時～4時（受付は午
              後3時30分まで）
※事前予約、問い合わせはミーネッ

ト事務局まで

▶ＮＰＯ法人ミーネット事務局
　☎052-252-7277
　（火）〜（土）午前9時30分〜午後5時

がんサポートホットライン

　お盆、年末年始などの時期は全
国的に献血者が減少し、長期間保
存できない輸血用の血液製剤が不
足します。
　輸血用血液の安定確保のため、
皆さんのご協力をお願いします。

開催日：8月２5日（火）
時　間：午前9時～正午
会　場：渥美文化会館（農村環境
　　　  改善センター）
　　　  ※献血車が来ます

献血にご協力お願いします
※たはら健康マイレージ対象

▲市ＨＰ

　歯と口の健康週間に併せて、田
原市歯科医師会の主催で歯の健康
フェスティバルを開催しました。
　図画・ポスターコンクールには多
くの作品が寄せられ、優秀作品が展
示されました。

●❶

●❷

●❸

スポーツ課☎23-3531

❶左肩が下にくるように床に
横になって、左腕で腕枕をし
て頭を支えて、右腕は真横
にのばす。

❷右足を曲げて、左足のひざ
の前に下ろす。

❸左足をゆっくり上げて、約10
秒キープしてゆっくり下ろす。

※反対も同様に行い、①～③
を数回繰り返す。

　太ももは何もしなければ、普段使われていない部分の
筋肉はどんどん緩み、脂肪がついてしまいます。お風呂上
がりにストレッチをしてほっそり太ももを目指しましょう！

「歯の健康フェスティバル」を
開催しました！

【特選】伊良湖岬小学校
　　　岡田　桜斗さん
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