
農
政
課
☎
23‐３
５
１
７

スプレーマム
（花／出荷時期：1年中）

１本の茎に複数の花を咲か
せ、色や形も豊富です。県内
１位の生産量で、約５,８５８万
本出荷されています。

花ことば

清らかな愛・高潔

モンステラ
（鉢物／出荷時期：1年中）

切れ込みのある葉が特徴で、
インテリアとしても人気です。
県内1位の生産量で、約10
万7千鉢出荷されています。

花ことば

うれしい便り

花 鉢

今月の 8月の

調
理
上
の
ポ
イ
ン
ト

・
野
菜
は
炒
め
過
ぎ
な
い

・
あ
ん
か
け
調
味
料
は
、一
度
火
を
止

め
て
絡
め
て
か
ら
再
度
火
を
入
れ
る

と
、と
ろ
み
が
上
手
く
仕
上
が
る

・
オ
ク
ラ
は
、噛
み
切

り
や
す
い
よ
う
に

斜
め
に
切
り
込
み

を
入
れ
る
こ
と
が

ポ
イ
ン
ト

　
な
す
に
は
、
カ
リ
ウ
ム
、
ナ
ス
ニ
ン
、
コ
リ
ン

エ
ス
テ
ル
な
ど
豊
富
な
栄
養
素
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
血
圧
を
下
げ
た
り
む
く
み
の
予
防
に
も

期
待
が
で
き
る
こ
と
か
ら
、
暑
い
夏
を
乗
り
切

る
た
め
に
お
す
す
め
の
野
菜
で
す
。
オ
ク
ラ
は

カ
ロ
テ
ン
、
カ
リ
ウ
ム
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
、
葉
酸

を
含
む
野
菜
で
す
。
腸
内
環
境
の
改
善
や
血

糖
値
の
上
昇
の
抑
制
、
疲
労
回
復
に
優
れ
て
い

る
の
で
、
夏
バ
テ
対
策
に
お
す
す
め
で
す
。

　

今
回
は
、
夏
野
菜
の
な
す
と

オ
ク
ラ
を
使
っ
た
栄
養
抜
群
の
ス

タ
ミ
ナ
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

材
料（
２
人
分
）

・
豚
バ
ラ
…
１
５
０ｇ

・
オ
ク
ラ
…
4
本

・
な
す
…
１
本

・
パ
プ
リ
カ（
黄
）…
１
／
４
個

・
パ
プ
リ
カ（
赤
）…
１
／
４
個  

・
た
ま
ね
ぎ
…
小
１
／
２
個

・
卵
…
2
個

・
ご
飯
…
２
合

・
塩
…
適
宜

【
あ
ん
か
け
調
味
料
】

・
水
…
１
０
０㏄

・
酢
…
大
さ
じ
３

・
砂
糖
…
大
さ
じ
１

・
醤
油
…
大
さ
じ
２

・
片
栗
粉
…
小
さ
じ
２

・
油
…
適
宜

作
り
方

①
卵
を
器
に
割
っ
て
入
れ
、
塩
少
々
入
れ
か

き
混
ぜ
、
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
い
て
お
く

②
オ
ク
ラ
を
塩
を
入
れ
た
湯
で
や
わ
ら
か
く

な
る
程
度
に
湯
が
き
、
斜
め
に
切
り
込

み
を
入
れ
る

③
な
す
は
縦
半
分
に
切
り
斜
め
に
切
っ
て
お

く
、
バ
ラ
肉
は
少
し
大
き
め
に
切
って
お
く

④
パ
プ
リ
カ
、
た
ま
ね
ぎ
は
縦
に
１㎝
幅
に

切
る

⑤
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
引
き
③
④
を
炒
め
野

菜
が
し
ん
な
り
し
た
ら
、
焼
き
卵
と
オ

ク
ラ
を
入
れ
一
度
火
を
止
め
る

⑥
⑤
に
混
ぜ
合
わ
せ
た
あ
ん
か
け
調
味
料

を
入
れ
野
菜
に
か
ら
め
再
び
火
を
つ
け
る

⑦
と
ろ
み
が
付
い
た
ら
火
を
止
め
る

⑧
器
に
ご
飯
を
盛
り
上
に
⑦
を
盛
り
仕
上

げ
る

レシピ作成者
ベジエール渥美　山本　敦子　

今が旬！
なす&オクラ　

なすとオクラと豚肉のスタミナ丼

お
で
か
け
情
報

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
ー
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