
健康応援
ナビ

健康課
市役所内
☎23‐3515
あつみライフランド
☎33‐0386

ヘルシーナの

● 休日当直医
※当直医は変更になる場合があります。最新情報は、市HP

をご覧いただくか、市役所へ確認の上、受診してください。
　▶市役所　☎22‐1111（代表）
　また、各当直医へ電話で受診方法を確認し受診してください。

診療時間 医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00　
診療時間以外は 渥美病院●☎22‐2131 にお問い合わせの上、
受診してください

月　日 当直医 電話番号

6月7日（日）
おかだクリニック ☎37-0001
渡辺歯科医院 ☎32-3561

6月14日（日）
永井医院 ☎22-0227
山内歯科医院 ☎23-1525

6月21日（日）
川瀬医院 ☎35-1511
なかた歯科 ☎23-1162

6月28日（日）
田原市赤羽根診療所 ☎45-3505
伊藤歯科医院 ☎22-1104

7月5日（日）
ふれあいばし診療所 ☎29-2500
鈴木歯科医院 ☎32-0239

7月12日（日）
あつみメディカルクリニック ☎24-2322
赤石歯科クリニック ☎23-7300

7月19日（日）
河合医院 ☎22-6133
としま歯科 ☎27-7707

7月20日（月・祝）
みやきファミリークリニック ☎23-0232
藤井歯科医院 ☎45-2123

　ＨＰＶは、女性の子宮頸がんの原
因であり、男性においても性感染
症や肛門がんなどの疾患の原因に
なります。男性がＨＰＶワクチンを接
種することで自身の疾患を予防で
きるだけでなく、性交渉による女性
への感染および子宮頸がんの予防
につながります。
対象者：小学６年生～高校１年生の
男性
助成金額：２万円／回（１人３回まで）
接種費用は医療機関により異なり
ます。
実施医療機関：市内指定医療機関
接種回数：①１５歳未満で１回目を
接種した場合は、２回接種②１５歳
以上で１回目を接種した場合は、３
回接種

　身体的・精神的な負担や社会生
活上の不安を和らげるため、ウィッ
グや乳房補整具、エピテーゼ（眼、
耳、手指などの人工装具）購入費用
の一部を補助します。
補助対象：次の全てに当てはまる方
①申請時点で田原市に住所がある
方②がんと診断された方のうち、
治療に伴う脱毛の症状によりウィッ
グを購入した方、または外科的治
療などによる乳房や顔面、手指な
どの変形により、乳房補正具やエピ
テーゼを購入した方③過去に、本
市または県内で同様の補助などを
受けていない方
※補助対象品および補助金額など、

詳しくは市HPをご覧ください。

男性へのＨＰＶワクチン任意予
防接種費用の一部助成を開始

がん患者アピアランスケア
支援事業補助金について

健康を目指して「たはら健康
マイレージ」に挑戦しよう！

▲市ＨＰ ▲市ＨＰ

▲市ＨＰ

　簡単な健康づくりに取り組んで
健康マイレージを100点以上ため
ると、特典と交換できるお得な取り
組みです！
対象：小学生以上の市民、市内在勤・
在学の方
期間：6月１日月～令和９年２月2６日金
参加方法:市民館や健康課窓口な
どにある「チャレンジカード」、または

「あいち健康プラス」のアプリにて
※ポイントが貯まったら健康課かあ

つみライフランドで特典と交換で
きます。詳しくは市HPをご覧くだ
さい。

▲市ＨＰ

▲マイレージAndroid版 ▲マイレージios版

●❶

●❸

●❷

　背中の筋肉を伸ばすことで肩回りの柔軟性がアップし、
首・背中・肩のこりの改善につながります！肩こりなどほぐ
して姿勢を良くしましょう！

スポーツ課☎23-3531

❶イスに浅く座り、両足を肩幅以
上に大きく開く。

❷①の状態から、両腕を正面に伸
ばしていき、手首を内側にひ
ねって手のひらを合わせる。

❸②の状態から、息を吐きながら
上体を前に倒し、首から背中を
伸ばす。

※①～③を数セット繰り返す。
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