
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田原市給食
たはらしきゅうしょく

センター 

きゅうしょくだより

時
じ

代
だい

とともに食
しょく

事
じ

が変
へん

化
か

したことで、現
げん

在
ざい

はやわらかい食
しょく

品
ひん

が多
おお

くなり、かむ回
かい

数
すう

が少
すく

なくなっています。６月
がつ

４日
か

から１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。この機
き

会
かい

によ

くかむことを意
い

識
しき

して、歯
は

と口
くち

を健
けん

康
こう

に保
たも

ちましょう。 

ことで得
え

られる効
こう

果
か

よくかんで食
た

べよう 

レベル１ △    レベル２ 〇 レベル３ ◎ 

・パン ・豆
とう

腐
ふ

 

・ソーセージ ・肉
にく

団
だん

子
ご

 

・ゼリー ・メロン 

・カステラ 

・乾
かん

パン ・たくあん 

・さきいか ・小
こ

魚
ざかな

 

・キャベツ（生
なま

） 

・アーモンド ・レーズン 

・こんにゃく ・きゅうり 

・ごぼう（加
か

熱
ねつ

） ・たこ 

・チーズ ・ソフトせんべい 

・りんご ・なし 

 

齋
さい

藤
とう

滋
しげる

 著
ちょ

「よく噛
か

んで食
た

べる 忘
わす

れられた究
きゅう

極
きょく

の健康
けんこう

法
ほう

」 

3990回
かい

 

弥生
や よ い

時代
じ だ い

 

1420回
かい

 

昭
しょう

和
わ

初
しょ

期
き

 

620回
かい

 

現在
げんざい

 

頭
あたま

の働
はたら

きをよくする 

歯
は

並
なら

びをよくする 

栄養
えいよう

の吸 収
きゅうしゅう

をよくする 

食
た

べすぎを防
ふせ

いで 

肥
ひ

満
まん

予
よ

防
ぼう

 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 

味
あじ

がよくわかる 

玄米
げんまい

、魚
さかな

の干
ひ

物
もの

、 

貝類
かいるい

、木
き

の実
み

など 

麦飯
むぎめし

、野
や

菜
さい

、大豆
だ い ず

、 

たくあんなど 

パン、ハンバーグ、 

スープ、プリンなど 

ミッション１ 一口
くち

３０回
かい

かむ 

一口
くち

３０回
かい

かむことを数
かぞ

えて食
た

べてみましょう。 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

１回
かい

以
い

上
じょう

できたらクリア！ 

 

ミッション２ 飲
の

み物
もの

で流
なが

し込
こ

まない 

飲
の

み物
もの

は、口
くち

の中
なか

のものを飲
の

み込
こ

んでからにしましょう。 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

５回
かい

以
い

上
じょう

できたらクリア！ 

 

ミッション３ かみごたえのある食
しょく

品
ひん

を食
た

べる 

かみごたえレベルが「２」や「３」の食
しょく

品
ひん

を食
しょく

事
じ

に取
と

り入
い

れるようにしたらクリア！ 

 

今日
き ょ う

からできる！かみかみミッション 

▼時
じ

代
だい

ごとの食
しょく

事
じ

とかむ回数
かいすう

の変
へん

化
か

▼


