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ヘルシーナの子
ど
も
の
成
長
と
メ
デ
ィ
ア　

　
近
年
、
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
の
長
時

間
の
使
用
が
、
発
達

過
程
に
あ
る
子
ど
も

た
ち
に
影
響
す
る
こ

と
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。

▪
身
体
へ
の
影
響

◆
運
動
不
足

　

長
時
間
の
使
用
は
、
体
を
動
か
す
機
会

を
減
ら
し
、
肥
満
や
体
力
不
足
に
つ
な
が

り
ま
す
。

◆
視
力
低
下

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
よ
う
な
小
さ
い
画
面

や
平
面
画
面
を
長
時
間
見
続
け
る
こ
と
で

視
力
や
立
体
視
力（
物
を
立
体
的
に
と
ら
え

る
力
）が
低
下
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◆
睡
眠
不
足

　
メ
デ
ィ
ア
か
ら
の
刺

激
は
睡
眠
の
質
を
低
下

さ
せ
、
生
活
リ
ズ
ム
の

乱
れ
を
招
き
ま
す
。
特

に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

の
画
面
か
ら
出
て
い
る

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は
脳
が

昼
間
と
勘
違
い
し
眠
り
に
く
く
な
り
、
体

内
時
計
に
影
響
を
与
え
ま
す
。

▪
心
へ
の
影
響

　

乳
幼
児
の
子
ど
も
は
、
身
近
な
人
と
の

関
わ
り
合
い
や
遊
び
な
ど
の
実
際
の
体
験

を
重
ね
る
こ
と
で
、
人
間
関
係
を
築
き
、

心
を
成
長
さ
せ
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
メ
デ
ィ

ア
の
長
時
間
の
使
用
は
、
外
遊
び
の
機
会

や
人
と
関
わ
る
経
験
が
少
な
く
な
って
し
ま

う
た
め
、
言
葉
や
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
能
力

の
発
達
を
妨
げ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
メ
デ
ィ
ア

の
長
時
間
の
使
用

は
、
脳
の
前
頭
前
野

（
考
え
る
、
記
憶

す
る
、
状
況
に
合

わ
せ
て
判
断
す
る
な

ど
の
働
き
を
す
る
部

位
）の
発
達
に
影
響
を
及
ぼ
し
、
感
情
を
抑

え
ら
れ
ず
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
な
ど
の
問
題

が
生
じ
ま
す
。

▪
メ
デ
ィ
ア
と
の
上
手
な
付
き
合
い
方

◆
家
で
の
ル
ー
ル
作
り

①
利
用
時
間
を
決
め
る
。

　
す
べて
の
メ
デ
ィ
ア
は
１
日
２
時
間
ま
で
、

　
ゲ
ー
ム
は
１
日
30
分
ま
で
が
目
安
と
さ
れ

　
て
い
ま
す
。（
日
本
小
児
科
学
会
推
奨
）

②
授
乳
中
や
食
事
中
の
メ
デ
ィ
ア
視
聴
は
や

　
め
る
。
食
事
の
時
間
は
家
族
と
の
会
話

　
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

③
布
団
に
入
る
１
時
間
前
に
は
使
わ
な
い
よ

　
う
に
す
る
な
ど
の
親
子
で
メ
デ
ィ
ア
の
使

　
用
ル
ー
ル
を
決
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
親
子
で
対
話
し
な
が
ら一緒
に
使
う　

　
一
緒
に
メ
デ
ィ
ア
を
使
用
し
、
そ
の
内
容

に
つ
い
て
の
会
話
や
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

促
す
な
ど
、
実
際

の
体
験
に
活
か
す

こ
と
で
、
想
像
力

や
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
を
育
む
機

会
に
な
り
ま
す
。

　
メ
デ
ィ
ア
は
、
悪
い
こ
と
ば
か
り
で
は
な

く
、
子
ど
も
た
ち
の
知
的
好
奇
心
を
刺
激

し
、
知
識
を
広
げ
て
く
れ
る
ツ
ー
ル
で
も
あ

り
ま
す
。
メ
デ
ィ
ア
と
上
手
に
付
き
合
い
、

子
ど
も
の
心
と
身
体
の
成
長
を
育
ん
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

　　　　　　　　　　　　　 【
定
期
予
防
接
種
】

Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る

　
　
　
　
　
母
子
免
疫
ワ
ク
チ
ン

　
令
和
８
年
４
月
か
ら
妊
婦
を
対
象

と
し
た
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
母
子

免
疫
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
予
防
接
種
と

な
り
ま
し
た
。

　
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
呼
吸
器

の
感
染
症
で
、新
生
児
や
乳
幼
児
が

感
染
す
る
と
症
状
が
重
く
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

妊
婦
が
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク

チ
ン
を
受
け
る
と
、お
母
さ
ん
の

体
の
中
で
抗
体
が
作
ら
れ
ま
す
。 

そ
の
抗
体
は
胎
盤
を
通
っ
て
赤
ち
ゃ

ん
に
も
届
く
た
め
、生
ま
れ
て
く
る
赤

ち
ゃ
ん
を
Ｒ
Ｓ
ウ
イ
ル
ス
か
ら
守
る
助

け
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

対
象
者

　
妊
娠
28
週
0
日
～
36
週
6
日
ま
で

　
の
妊
婦

　
※
妊
娠
中
に
１
回
公
費
で
接
種
が

　
　
で
き
ま
す
。

　
※
母
子
健
康
手
帳
交
付
時
に
予
診

　
　
票
を
配
布
し
ま
す
。

　
　

　
　
詳
し
く
は

　
　
健
康
課
へ

　
　
お
問
い
合
わ
せ

　
　
く
だ
さ
い
。
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