
農
政
課 

☎
23‐３
５
１
７

スイートピー
（花／出荷時期：11月～4月）

甘い香りのする、優しい印
象の花です。県内１位の出
荷量で田原市では年間約２
３６万本出荷されています。

花ことば

門出、優しい思い出

ボロニア
（鉢物／出荷時期：２月～４月）

甘く爽やかな香りが特徴で、
鑑賞用や香料として親しま
れています。田原市では約３
万２千鉢出荷されています。

花ことば

心が和む、芳香

花 鉢

今月の 3月の

　

こ
の
時
期
の
春
キ
ャ
ベ
ツ

は
、
と
て
も
甘
み
が
あ
り
、
美

味
し
い
で
す
。
グ
ラ
タ
ン
の
よ

う
な
オ
ー
ブ
ン
料
理
は
キ
ャ
ベ

ツ
を
た
っ
ぷ
り
と
る
こ
と
が
で

き
る
の
も
魅
力
で
す
。
き
の
こ

と
ツ
ナ
を
入
れ
る
と
グ
ラ
タ
ン

の
味
が
一
層
増
し
ま
す
。

 
材
料（
２
人
分
）

・
キ
ャベ
ツ
…
１
／
４
個

・
し
め
じ
…
１
／
２
株

・
シ
ー
チ
キ
ン
…
50ｇ　

  

・
牛
乳
…
２
０
０
㎖

・
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
…
30ｇ

・
粉
チ
ー
ズ
…
適
量

・
小
麦
粉
…
大
さ
じ
２

・
塩
…
小
さ
じ
１
／
３

・
こ
し
ょ
う
…
少
々

・
コ
ン
ソ
メ
…
小
さ
じ
１
／
２

・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
…
大
さ
じ
１

・
バ
タ
ー
…
小
さ
じ
１

 

作
り
方

①
キ
ャ
ベ
ツ
は
１・５㎝
四
方
ほ
ど
に
ザ
ク
切

り
に
す
る
。
し
め
じ
は
ほ
ぐ
し
て
お
く
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
入
れ

て
、
キ
ャ
ベ
ツ
と
し
め
じ
を
炒
め
る
。
し

ん
な
り
し
た
ら
バ
タ
ー
を
加
え
て
、
小
麦

粉
を
入
れ
て
炒
め
合
わ
せ
る
。

③
弱
火
に
し
て
牛
乳
を
入
れ
、
と
ろ
み
が

付
く
ま
で
混
ぜ
る
。
最
後
に
シ
ー
チ
キ
ン

を
入
れ
て
混
ぜ
る
。

④
耐
熱
容
器
に
移
し
、
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
、

粉
チ
ー
ズ
の
順
に
か
け
る
。

⑤
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
き
目
が
つ
く

ま
で
6
～
7
分
程
焼
く

《
キ
ャ
ベ
ツ
の
特
徴
》

　
キ
ャ
ベ
ツ
は
、
体
の
調
子
を
整
え
る
ビ

タ
ミ
ン
C
を
は
じ
め
、
代
謝
に
関
わ
る

ビ
タ
ミ
ン
B
群
や
丈
夫
な
体
づ
く
り
に

役
立
つ
カ
ル
シ
ウ
ム
、
キ
ャ
ベ
ジ
ン（
ビ

タ
ミ
ン
U
）を
含
む
ほ
か
、
水
分
が
多
く

１
０
０ｇ
あ
た
り
約
21
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と

低
カ
ロ
リ
ー
で
、
葉
酸
・
食
物
繊
維
・
ミ

ネ
ラ
ル
も
豊
富
な
、ヘ
ル
シ
ー
な
野
菜
で
す
。

レシピ作成者
ベジエール渥美　横田典子　　

今が旬！
春キャベツ

キャベツときのことツナのグラタン

管
理
上
の
ポ
イ
ン
ト

キ
ャ
ベ
ツ
は
乾
燥
を
防
ぐ
こ
と
で
長

持
ち
し
ま
す
。丸
ご
と
の
場
合
は
芯
を

く
り
抜
き
、湿
ら
せ
た
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
を
詰
め
て
ポ
リ
袋
に
入
れ
、野
菜

室
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

お
で
か
け
情
報

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
ー

広報たはら  令和8年3月│    │25


