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市役所内
☎23‐3515
あつみライフランド
☎33‐0386

ヘルシーナの

● 休日当直医
※当直医は変更になる場合があります。最新情報は、市

HPをご覧いただくか、市役所へ確認の上、受診してくだ
さい。また、各当直医へ電話で受診方法を確認し受診
してください。　▶市役所　☎22‐1111（代表）

診療時間 医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00　
診療時間以外は 渥美病院●☎22‐2131 にお問い合わせの
上、受診してください

月　日 当直医 電話番号

2月1日（日）
ふれあいばし診療所 ☎29-2500
山内歯科医院 ☎23-1525

2月8日（日）
菜の花内科クリニック ☎22-7777
あおきファミリー歯科 ☎32-2700

2月11日（水・祝）
河合医院 ☎22-6133
すずき歯科 ☎23-0033

2月15日（日）
川瀬医院 ☎35-1511
渡辺歯科医院 ☎32-3561

2月22日（日）
永井医院 ☎22-0227
木村歯科医院 ☎22-0404

2月23日（月・祝）
昭和医院 ☎32-3749
鈴木歯科医院 ☎32-0239

3月1日（日）
北山クリニック（農高前） ☎23-3946
なかた歯科 ☎23-1162

3月8日（日）
朽名医院 ☎33-0162
伊藤歯科医院 ☎22-1104

3月15日（日）
國見医院 ☎22-0756
赤石歯科クリニック ☎23-7300

▲市HP

　「たはら健康マイレージ」記念品の交換が今月で終了します。
　100点以上貯めた方は、記念品と交換ができますので、お早めにお手続
きください !

【 対 象 】チャレンジシートまたはあいち健康プラスアプリで合計１００点
以上を貯めた方

【交換場所】健康課またはあつみライフンド
【交換方法】チャレンジシートを提出またはスマートフォンのアプリ画面を提示
　　　　　

【 記 念 品 】達成者全員に「たまぽカード
５００ポイント引換券」および「ま
いかカード（県内優待カード）」を
差し上げます。さらに、達成者の
中から抽選で、田原産お肉ギフ
トや野菜・果物詰合せなどの記
念品を贈呈します！　　　　　

【交換期間】２月２7日（金）まで

「たはら健康マイレージ」の記念品交換は、２月末まで！

市HP▶

　健康情報や、各種保健事業（各
種がん検診、乳幼児健診など）の日
程、当直医などを掲載した健幸カレ
ンダーを作成しました。３月初旬以
降に自治会を通じて配布します。
　配布されてない世帯や、新たに
転入された方などには、市役所、あ
つみライフランド、渥美支所、赤羽
根市民センターでも配布していま
す。
　皆さんの健康づくりに、ぜひお役
立てください。
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健幸とは、「生涯を通じて健康かつ生きがいを持ち、豊かで幸せな生活を営むこと」をいいます。

渥美病院
あつみメディカルクリニック
河合医院
かわさき整形外科クリニック
かわせ小児科
かんべ整形リハビリクリニック
北山クリニック（農高前）
きまた眼科
國見医院
すぎの森クリニック
第２国見医院
田原南こころのクリニック
富永医院
永井医院
菜の花内科クリニック
ふくい眼科
ふれあいばし診療所
まち眼科
みやきファミリークリニック
山本耳鼻咽喉科
田原市赤羽根診療所
おかだクリニック
川瀬医院
北山医院（江比間）
朽名医院
昭和医院
津金医院
藤岡医院
丸山医院

神戸町赤石1-１
神戸町堀池77-1
加治町洲田8
谷熊町松ノ本39-1
赤石一丁目34
神戸町堀池51-1
加治町奥恩中5-1
田原町南番場39-1
田原町東大浜57
赤石二丁目18-2
田原町石取下54-2
田原町新清谷102-1
豊島町前田133-2
神戸町深田22
神戸町明土9-1
加治町奥恩中63-18
東赤石四丁目1
田原町殿町50-2
田原町南晩田17-10
赤石四丁目73
赤羽根町赤土1
石神町西沖田7-2
堀切町浜畑84-2
江比間町西砂畑22
古田町郷中159-3
中山町儀呂252-1
福江町下地41
保美町土尻19
福江町横井10

22-2131
24-2322
22-6133
22-7700
22-1230
24-2252
23-3946
23-1092
22-0756
29-1112
23-2302
27-7100
23-1316
22-0227
22-7777
22-5878
29-2500
22-2710
23-0232
24-4100
45-3505
37-0001
35-1511
37-0023
33-0162
32-3749
33-0222
32-1515
33-0313

医療機関一覧表（医科）
医療機関名 所在地 電話番号 診療科目
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診療科目 お子さん連れ

内 内科 呼 呼吸器科 消 消化器科 胃 胃腸科 循 循環器科 小 小児科 心療心療内科

精 精神科

ア アレルギー科
リウリウマチ科 外 外科 整 整形外科 脳 脳神経外科 産 産婦人科 婦 婦人科 眼 眼科 耳耳鼻咽喉科
皮皮膚科 泌泌尿器科 リハリハビリテーション科 老年老年精神科
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腎臓内科腎 神経内科神

（人工透析）
等

神

田

　原

渥

　美

赤羽根

赤石歯科クリニック
伊藤歯科医院
おおかわ歯科
金田歯科医院
かわい歯科
木村歯科医院
すずき歯科
田原歯科クリニック
としま歯科
なかた歯科
仲谷歯科
花井歯科医院
ヒラノ・デンタル・オフィス
山内歯科医院
惣卜歯科医院
藤井歯科医院
あおきファミリー歯科
さんくろう歯科クリニック
鈴木歯科医院
清栄歯科クリニック
ふくしま歯科医院
渡辺歯科医院

東赤石二丁目92
浦町西畑160-4
東赤石四丁目21
赤石五丁目45
神戸町前畑2-2
田原町晩田24-1
神戸町新大坪135
田原町新清谷86-1
豊島町前田10-1
田原町新清谷89
赤石四丁目27
田原町椿30-11
加治町南恩中4・5
田原町築出18-1
赤羽根町東瀬古53
赤羽根町西瀬古64
中山町寺脇91-1
中山町神明前10-1
福江町沢46
保美町丸池95-1

福江町原ノ島40

23-7300
22-1104
22-4182
24-1800
24-0080
22-0404
23-0033
23-1626
27-7707
23-1162
23-2327
23-1661
22-6477
23-1525
45-2066
45-2123
32-2700
33-1184
32-0239
33-0657
37-1182
32-3561
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医療機関一覧表（歯科）
医療機関名 所在地 電話番号 診療科目 訪問歯科 お子さん連れ
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■当直医・平日夜間診療・
　歯科当直のご案内
　休日や夜間に急病になったとき、症状に応じて
診療を受けることができます。
　ただし、急病患者の応急診療のみを行うもの
で、通常の診療を行うものではありません。

■２次救急医療機関（渥美病院）
　のご案内
　夜間や休日に急な病気やけがをされた方は、
渥美病院の救急外来でも対応しています。
　お問い合わせの上お出かけください。
※症状によっては受け入れ困難な場合があります。

■乳幼児・小児の受診のご案内

　お子さんの症状に合わせて専門の相談員（看護師）が対処方法を
アドバイスします。状態によっては、小児科医が対応します。

当直医 9：00 ～17：00
平日夜間診療 診療時間終了後～21：00
歯科当直 9：00 ～12：00

■愛知県救急医療情報センター
　（大人の場合）
　症状に応じた医療機関情報を知ることができ
ます。

受付：365日　24時間対応
℡：22-2131

受付：365日　24時間対応
℡：23-1133

受付：毎日19:00 ～翌朝8:00
℡：「＃8000」

豊橋市休日夜間急病診療所
（ほいっぷ内）

※短縮番号が利用できない場合は℡：052-962-9900

市内当直医・平日夜間診療時間以外にご利用ください。

※乳児は20：00 ～23：00（23：00 ～内科医のみ）23時以降の受診は豊橋市民病院を受診してください。
　（1歳未満児については、23時以降翌朝8時30分までに受診した場合、選定療養費はかかりません。）

診療日：休日（日曜・祝日・年末年始）
夜間（毎日）※ 

※変更している場合もありますので、市役所 22-1111
にご確認の上お出かけください。受診する際は事前
に各医療機関に連絡してから受診してください。

℡：0532-48-1110

愛知県小児救急電話相談『＃8000』
受付：9:00 ～11：30　13：00 ～16：30

かかりつけ医・かかりつけ歯科医・かかりつけ薬局は、
気軽に健康のことを相談できる身近な医療の専門家です。

かかりつけ医等を持ちましょう。

受付：20：00 ～翌朝6：30

令和8年度版「田原市健幸カ
レンダー」をご活用ください

●❶

●❷

●❸

●❹

スポーツ課☎23-3531

　ストレッチをすると血流が良くなり、疲労が回復したり代
謝が高まったりします。上半身のストレッチで背中のライン
をスッキリさせましょう。各動作は呼吸をしながら行いましょう。

❶両手でタオルの端をつ
かみ、両手は左右に
引っ張り合いながら上
にあげる。

❷そのまま、身体をゆっく
り右に倒す。

❸左のひじを曲げ、右手
をさらに遠くに伸ばす。

❹一度身体を起こして両
手を下ろす。

※反対も同様に行い、①
～④を数回繰り返す。

INFORMATION －おしらせ－

お
で
か
け
情
報

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
ー

広報たはら  令和8年2月│    │23


