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ヘルシーナの循
環
器
疾
患
に
つ
い
て
考
え
よ
う　

　　

循
環
器
疾
患
と
は
、
何
ら
か
の
原
因
で

心
臓
や
血
管
な
ど
の
循
環
器
に
異
常
が
起

こ
っ
た
状
態
で
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞
、
心

不
全
、
不
整
脈
な
ど
の
疾
患
の
こ
と
を
言

い
ま
す
。

　

循
環
器
疾
患
は
、
が
ん
の
次
に
多
く
、

日
本
人
の
主
な
死
亡
原
因
の
一
つ
で
す
。

　
ま
た
、
介
護
が
必
要
と
な
る
主
な
原
因

の
第
一
位
に
も
な
って
お
り
、
健
康
や
生
活

に
重
大
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

●
循
環
器
疾
患
の
原
因

　

循
環
器
疾
患
の
多
く
は
動
脈
硬
化
に
よ

る
も
の
で
す
。
動
脈
硬
化
と
は
、
血
管
が

硬
く
な
る「
血
管
の
老
化
」の
こ
と
で
、
血

管
が
狭
く
な
っ
た
り
、
詰
ま
っ
た
り
す
る
状

態
の
こ
と
で
す
。
主
な
原
因
は
、
肥
満
・

高
血
圧
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
な
ど
の

生
活
習
慣
病
や
喫
煙
な
ど
で
す
。

●
循
環
器
疾
患
の
予
防

　
若
い
頃
か
ら
生
活
習
慣
に
意
識
を
向
け
、

食
事
や
運
動
を
気
に
か
け
る
こ
と
が
重
要
に

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
生
活
習
慣
病
は
、
初
期
に
自
覚

症
状
が
な
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
、
定

期
的
な
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
早
期
発

見
・
早
期
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

年
に
一
回
は
健
康
診
断
を
受
け
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

●
早
期
発
見
！
循
環
器
疾
患
の
症
状

　

症
状
に
つ
い
て
知
る
こ
と
・
気
づ
く
こ
と

で
自
分
自
身
や
大
切
な
人
の
命
を
救
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

循
環
器
疾
患
の
多
く
は
前
兆
が
あ
る
も

の
が
多
い
た
め
、
早
く
気
づ
い
て
受
診
す
る

こ
と
が
、
後
遺
症
な
く
助
か
る
た
め
に
は
と

て
も
重
要
で
す
。
本
人
だ
け
で
な
く
、
周

り
の
人
た
ち
も
早
く
気
づ
け
る
よ
う
に
、
次

の
よ
う
な
症
状
が
あ
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
受
診

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

心筋梗塞かも？

脳卒中かも？

激しい胸の痛み
胸の圧迫感

このような症状があったらすぐに受診！

心臓だけでなく、腕・肩・歯・あごなど心臓以外の場所に痛みがあらわれる
こともあります

脳卒中かな？と思ったらFASTチェックをしましょう

FASTチェック

脳血管疾患
16.1%

認知症
16.6%

骨折・転倒
13.9%高齢による衰弱

13.2%

関節疾患
10.2%

その他
24.9% 心疾患

5.1%

●介護が必要となった原因（全国）
令和4年

●死亡原因（田原市）
令和元年～令和5年

出典：愛知県衛生年報出典：厚生労働省「国民生活基礎調査」

がん
（悪性新生物）
25.8％

心疾患
13.5%

脳血管疾患
8.0%

大動脈瘤および解離
1.3%

高血圧性疾患 0.2%

老衰
12.7%

その他
25.6%

第2位
循環器疾患

23%

第1位
循環器疾患
21.2%

肺炎
3.9％

不慮の事故
3.1％

腎不全 2.4％

自殺 1.4％

肝疾患 1.0％

慢性閉塞性
肺疾患 0.7％

糖尿病 0.3％

結核 0.1％

（会話）
ろれつが回らな
い、言葉がでない

（腕）
片側の腕だけに
力が入らない

（顔）
片側だけが下が
って動かない

（時間）
すぐに救急車を
呼びましょう
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