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ヘルシーナの

▪
健
康
診
断（
健
診
）を
受
け
ま
し
ょ
う

　

若
い
こ
ろ
の「
病
気
の
芽
」の
放
置
が
、

中
高
年
に
な
っ
た

時
の
生
活
習
慣

病
な
ど
に
つ
な
が

り
ま
す
。
自
分

の
今
の
健
康
状

態
を
知
る
た
め

に
、
年
に
１
度

は
健
康
診
断（
健
診
）を
受
け
ま
し
ょ
う
。

今
か
ら
始
め
よ
う
健
康
習
慣
！

　
「
ま
だ
若
い
か
ら
大
丈
夫
」と
生
活
が
不

規
則
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
健
康
に
自
信

が
あ
って
も
油
断
は
禁
物
で
す
。
の
ち
の
ち
、

思
わ
ぬ
病
気
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▪
生
活
習
慣
病
と
は
？

　

生
活
習
慣
病
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
不

健
康
な
生
活
習
慣
の
積
み
重
ね
が
大
き
な

要
因
と
な
って
起
こ
る
病
気
で
す
。

　

日
本
人
の
死
因
の
多
く
は
、
が
ん
、
心

臓
病
、
脳
卒
中
を
は
じ
め
と
し
た「
生
活

習
慣
病
」が
約
半
数
を
占
め
て
い
ま
す
。

▪
今
か
ら
作
る
５
つ
の
習
慣　

①
日
々
の
運
動

　

家
事
や
通
勤
・
通
学
、

仕
事
、子
供
の
世
話
な
ど
、

日
常
的
な
生
活
活
動
と
ス

ポ
ー
ツ
な
ど
の
運
動
。
こ

の
２
つ
の
身
体
活
動
を
運
動
習
慣
と
し
て
生

活
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
、
日
々

の
生
活
の
中
で
、
座
り
っ
ぱ
な
し
を
や
め
て
、

歩
く
機
会
を
増
や
す
こ
と
か
ら
始
め
る
の
も

良
い
で
し
ょ
う
。

②
健
康
的
な
食
事　

食
事
は
単
な
る
栄
養

補
給
で
は
な
く
、
日
常

生
活
の
大
き
な
楽
し
み
で

も
あ
り
ま
す
。
そ
の
楽
し

み
を
な
く
さ
な
い
よ
う
に
、「
１
日
３
食
を

決
ま
っ
た
時
間
に
食
べ
る
」、「
食
べ
す
ぎ
や

早
食
い
を
避
け
る
」、「
間
食
、
塩
分
、
脂

質
を
摂
り
す
ぎ
な
い
」な
ど
健
康
的
な
食
習

慣
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

③
質
の
良
い
睡
眠　

睡
眠
不
足
で
肉
体
的

ダ
メ
ー
ジ
や
精
神
的
ス
ト

レ
ス
が
解
消
さ
れ
な
い
ま

ま
蓄
積
さ
れ
る
と
、
生

活
習
慣
病
や
う
つ
病
な
ど
予
期
せ
ぬ
病
気

に
か
か
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
心
身
の
健

康
の
た
め
に「
質
の
よ
い
睡
眠
」を
確
保
し

ま
し
ょ
う
。

④
適
切
な
飲
酒　

「
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
が
高
ま
る
純
ア
ル
コ
ー

ル
量
」は
、
１
日
あ
た
り

男
性
40
ｇ
、
女
性
20
ｇ

で
す
。
こ
の
量
を
超
え
な
い
よ
う
に
、
な
る

べ
く
控
え
ま
し
ょ
う
。

⑤
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い

　
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
有

害
物
質
は
生
活
習
慣
病

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
の

要
因
と
な
り
ま
す
。
ま

た
、
た
ば
こ
の
害
は
喫
煙
者
だ
け
で
な
く

受
動
喫
煙
に
よ
って
家
族
な
ど
周
囲
に
も
影

響
が
あ
り
ま
す
。
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
ょ
う
。

あなたの健康リスクをチェック！

１つでもあてはまるものがあれば、「病気の芽」が育っ
ている危険性があります。

□ ２０歳の時よりも５㎏以上太った
□ 朝食を食べない
□ 夕食を就寝前２時間以内にとる
□ お酒をよく飲む
□ 運動をする機会がほとんどない
□ 休日はごろごろしている

各種健診のご案内

▲健康診査
　各種がん検診

▲特定健診
　後期高齢者健診

※７５歳以上の方（一定の障害がある６５歳以上）は「後期高齢者医療健診」の
　受診券を発送しています。
　（昭和２５年５月１日～９月３０日生まれの方は誕生月の翌月末に受診券を発
　送します）
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