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ヘルシーナの

● 休日当直医
※当直医は変更になる場合があります。最新情報は、市

HPをご覧いただくか、市役所へ確認の上、受診してくださ
い。また、各当直医へ電話で受診方法を確認し受診し
てください。

　▶市役所　☎22‐1111（代表）

診療時間 医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00　
診療時間以外は 渥美病院●☎22‐2131 にお問い合わせの上、
受診してください

月　日 当直医 電話番号

8月3日（日）
おかだクリニック ☎37-0001
鈴木歯科医院 ☎32-0239

8月10日（日）
富永医院 ☎23-1316
赤石歯科クリニック ☎23-7300

8月11日（月・祝）
田原市赤羽根診療所 ☎45-3505
としま歯科 ☎27-7707

8月17日（日）
ふれあいばし診療所 ☎29-2500
藤井歯科医院 ☎45-2123

8月24日（日）
あつみメディカルクリニック ☎24-2322
仲谷歯科 ☎23-2327

8月31日（日）
菜の花内科クリニック ☎22-7777
仲谷歯科 ☎23-2327

9月7日（日）
河合医院 ☎22-6133
清栄歯科クリニック ☎33-0657

9月14日（日）
みやきファミリークリニック ☎23-0232
さんくろう歯科クリニック ☎33-1184

▲市HP

　
日付：８月２6日火
時間：午前９時～正午
会場：渥美文化会館
　　（農村環境改善センター）
※たはら健康マイレージ対象です
　
お盆などの時期は全国的に献血者
が減少し、長期間保存できない輸
血用の血液製剤が不足します。
　輸血用血液の安定確保のため、
皆さんのご協力をお願いします。

　この会は、何の条件もつけず無
報酬で、次世代や医学の発展のた
めに献体（解剖学の研究などに役
立たせるために遺体を提供）するこ
とに同意した方の会です。田原市
内では、現在25名の方が会員登録
をされています。
　入会を望まれる方や、関心をお
持ちの方は、ぜひお知らせくださ
い。

▶（公財）不老会　
　☎（052）203-4580

▲不老会
　ＨＰ

　人間ドックを受診し、体の総点検
をしましょう。

対象：①～③を
満たす方
①田原市国民

健康保険に加入している
②40～74歳の方
③令和7年度の対象の検診を、ま

だ受診していない方
時期：12月～令和8年2月
会場：渥美病院健康管理センター
自己負担額：15,000円
定員：男女各50名程度（先着順）
申込：各種受診券を持参し、市役所
健康課またはあつみ
ライフランドへ提出

（土日祝除く）

▲市ＨＰ

献血にご協力をお願いします 「不老会」をご存じですか？田原市国保人間ドック
申し込み、受付中です！

▲市ＨＰ

●❶

●❷

●❸

●❹

スポーツ課☎23-3531

❶体が一直線になるように横向き
に寝る。
❷足を前にずらし体をくの字にして、
上の足をお尻の高さまで上げる。
❸息を吸いながら、上の足の足首
を90度に曲げた状態で前方へ
静かに動かす。
❹息を吐きながら、けりだした足を、
足首を伸ばして後ろにもって行
く。

※振り子のようなイメージで、片足
10回ずつ③～④を繰り返す。

　上半身がぶれないように気をつけることによって、腹筋
のトレーニングにもなり、お腹もスッキリします。足を前後
に動かすときに、体がふらつかないように安定させておく
のがポイント！
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