
農
政
課 

☎
23‐３
５
１
７

ヒマワリ
（花／出荷時期：6月～9月）

鮮やかな黄色が元気を与え
てくれる夏を代表する花で
す。田原市では年間約35万
本出荷されています。

花ことば

憧れ・情熱

アンスリウム
（鉢物／出荷時期：6月～7月）

異国風な見た目のきれいさ
から観葉植物としても人気
です。田原市では年間約34
万鉢出荷されています。

花ことば

情熱・飾らない美しさ

花 鉢

今月の 7月の

「
つ
な
が
る
カ
フ
ェ
」に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　
「
つ
な
が
る
カ
フ
ェ
」は
、
自
分
た
ち
が
住
ん
で

い
る
地
域
に
つ
い
て
語
り
合
い
、
身
近
な
福
祉

に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
で
、
人
と
人
が
つ
な
が
っ

て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
た
交
流
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
ど
な
た
で
も
気
軽

に
参
加
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】７
月
28
日（
月
）

午
後
１
時
30
分
〜
3
時
30
分

【
場
所
】田
原
福
祉
セ
ン
タ
ー　
３
階
大
会
議
室

【
対
象
】ど
な
た
で
も（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

【
参
加
費
】無
料

【
内
容
】

•

や
さ
し
く
学
ぶ
福
祉
の
お
話

•

福
祉
体
験

•

対
話
型
の
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

•

カ
フ
ェ
タ
イ
ム

【
申
込
】７
月
24
日（
木
）ま
で

に
、
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
で
き
る
特
設
ペ
ー
ジ
よ

り
申
込

※
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
か
ら
も
受
付
可
能
。

【
申
込
先
】田
原
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
23‐０
６
１
０　
　
23‐３
９
７
０　

「
ち
ょ
こ
チ
ェッ
ク
」開
催

体
力
測
定
教
室
で
フ
レ
イ
ル
チ
ェッ
ク

　
自
分
に
適
し
た
運
動
を
す
る
た
め
に
は
、
ま

ず
は
今
の
自
分
の
体
力
を
知
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
認
知
機
能
チ
ェ
ッ
ク
や
測
定
機
器
を
使
っ

た
体
力
測
定
を
行
い
、
機
能
訓
練
指
導
員
が
フ

会　場 日　程 時　間

田原福祉センター
8月5日（火）

午前10時～正午11月4日（火）
2月10日（火）

赤羽根福祉センター
8月19日（火）

午前10時～正午
11月11日（火）
2月3日（火） 午後1時30分～3時30分

あつみライフランド
8月20日（水） 午前10時～正午
11月19日（水）

午後1時30分～3時30分
2月18日（水）

レ
イ
ル
予
防
や
健
康
づ

く
り
の
た
め
の
ヒ
ン
ト
も

お
伝
え
し
ま
す
！
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】65
歳
以
上
の
市
民

【
申
込
み
】不
要

▼
高
齢
福
祉
課　
☎
23‐３
２
１
７

ちょこチェックの流れ

生活機能全般
聴力に関する質問

口腔機能チェック

基本チェックリストの実施

認知症チェック
認知症チェックサイトを活

用した、認知機能測定

その場で
結果を確認

機能訓練指導員による、
フレイル予防のための
日常生活で取り組める

運動等の紹介

体力測定

測定機器を使って
瞬時に運動能力を測定
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