
健康応援
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健康課
市役所内
☎23‐3515
あつみライフランド
☎33‐0386

ヘルシーナの

● 休日当直医
※当直医は変更になる場合があります。最新情報は、市

HPをご覧いただくか、市役所へ確認の上、受診してくださ
い。また、各当直医へ電話で受診方法を確認し受診し
てください。

　▶市役所　☎22‐1111（代表）

診療時間 医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00　
診療時間以外は 渥美病院●☎22‐2131 にお問い合わせの上、
受診してください

月　日 当直医 電話番号

7月6日（日）
國見医院 ☎22-0756
すずき歯科 ☎23-0033

7月13日（日）
藤岡医院 ☎32-1515
渡辺歯科医院 ☎32-3561

7月20日（日）
朽名医院 ☎33-0162
山内歯科医院 ☎23-1525

7月21日（月・祝）
北山クリニック（農高前） ☎23-3946
伊藤歯科医院 ☎22-1104

7月27日（日）
第2国見医院 ☎23-2302
おおかわ歯科 ☎22-4182

8月3日（日）
おかだクリニック ☎37-0001
鈴木歯科医院 ☎32-0239

8月10日（日）
富永医院 ☎23-1316
赤石歯科クリニック ☎23-7300

8月11日（月・祝）
田原市赤羽根診療所 ☎45-3505
としま歯科 ☎27-7707

対象者：①満65歳の方②満60歳か
ら64歳で、心臓、腎臓、呼吸器など
の機能に重度の障害がある方（い
ずれも過去に23価高齢者肺炎球
菌予防接種を受けたことがある方
は対象外）

場所：市内指定医療機関
自己負担額：２,０００円（生活保護世
帯の方および市民税非課税世帯の
方は自己負担免除）
その他：詳しくは、対象の方に送付
する「個別通知」をご覧ください。通
知の時期と実施期間は、
対象の方の誕生月などに
よって異なります。

　愛知県では、がんのピアサポー
ターによるがん患者さんとそのご
家族を対象とした電話相談を行って
います。がんの不安や悩み、地域の
医療機関の情報、がん患者会への
参加、同じがんの体験談など、ご相
談ください。
相談窓口：☎052-684-8686
開催日：毎週火曜日・木曜日・土曜日
　　　（月2回）
開催時間：午前10時～正午（受付は
　　　　午前11時30分まで）、午
　　　　後1時～4時（受付は午後
　　　　3時30分まで）
※詳細日程のご確認、ご予約は電
　話にて。受付は（火）～（土）午前9
　時30分～午後5時

▶ＮＰＯ法人ミーネット事務局
　☎052-252-7277

　病院施設や医療機器など、普段
は見ることのできない病院内部の
探検ツアーです。

日時：８月2日土午後１時～３時３０分
対象：市内在住の小学４～6年生（保
　　護者同伴）
場所：渥美病院
定員：１５組（申込者多数の場合は抽選）
入場料：無料
申込：7月16日水まで
※詳細は、渥美病院HPをご覧くだ

さい。たはら健康マイレージ対象
です。

▶ＪＡ愛知厚生連渥美病院企画課
　☎22-２１３１

▲渥美病院HP▲市HP

高齢者肺炎球菌予防接種 がんサポートホットライン 渥美病院「院内探検ツアー」

▲市HP

●❶

●❷

●❸

スポーツ課☎23-3531

❶仰向けに寝て、足はひざを曲げ
腰幅に開く。
❷右足と左肩を押しつけるように
しながら、ゆっくり右側のお尻を
持ち上げ、床に戻す。
❸同じように左側のお尻を持ち上
げ、ゆっくり床に戻す。

※②～③の動きを10～15回繰り
返す。

　お尻をゆっくりとスムーズに動かすと、骨盤を支える筋
肉が連動して使われます。筋肉がほぐれ、血流がよくなり、
体調の改善につながります。また、筋肉が普段と違った
使われ方をするため、脳が刺激され脳の活性化にもつな
がります。
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