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ヘルシーナの

　
親
子
交
流
館
、
渥
美
文
化
会
館
、
サ
ン

　
テ
パ
ル
ク
た
は
ら（
サ
ラ
ダ
館
）、
道
の
駅

　
（
３
施
設
）、
郵
便
局（
11
局
）な
ど

※
そ
の
他
の
開
放
施
設
、
開
放
時
間
や
受

入
人
数
な
ど
に
つ
い
て
は
、

市
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

7
月
は
リ
ス
ク
が
倍
増
！

　

命
を
守
る
熱
中
症
対
策
を
！

　

酷
暑
と
言
わ
れ
る
暑
さ
が
続
き
、
熱
中

症
の
リ
ス
ク
は
年
々
高
まって
お
り
、
特
に
７

月
は
熱
中
症
に
か
か
る
人
が
急
増
し
ま
す
。

　

梅
雨
明
け
の
こ
の
時
期
は
夏
本
番
の
暑

さ
に
身
体
が
ま
だ
慣
れ
て
い
な
い
た
め
、
体

温
調
節
が
上
手
く
で
き
ま
せ
ん
。
湿
度
が

高
く
、
気
温
も
急
上
昇
す
る
た
め
、
汗
が

蒸
発
し
に
く
く
、
身
体
に
熱
が
こ
も
り
、

熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

昨
年
度
の

市
内
の
熱
中

症
に
よ
る
救

急
搬
送
患
者

の
内
訳
を
み

る
と
、
約
7

割
が
高
齢
者

で
、
そ
の
う
ち
約
半
数
が
空
調
を
使
用
し

て
い
な
い
室
内
や
仕
事
場
な
ど
の
屋
内
で

発
生
し
て
い
ま
す
。

▪
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
を
利
用
し
ま

し
ょ
う

　
ク
ー
リ
ン
グ
シェル
タ
ー
と
は
、
危
険
な
暑

さ
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
誰
で
も
自
由
に
休

憩
を
と
れ
る
、冷
房
設
備
が
あ
る
施
設
で
す
。

●
開
放
期
間

　
10
月
22
日（
水
）ま
で

●
開
放
施
設

　
田
原
市
役
所
、
田
原
文
化
会
館
、
田
原

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド
、

●田原市　月別搬送者数
（令和4年～令和6年）
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・めまい
・立ちくらみ
・生あくび
・大量の発汗
・汗が出ない
・筋肉痛
・筋肉のこむら返り

・頭痛
・嘔吐
・倦怠感
・判断力低下
・集中力低下
・意識低下
・虚脱感

・エアコンが効いている室内や風通
 しのよい日陰など涼しい場所へ避
 難させる
・衣服をゆるめ、からだを冷やす
・経口補水液を補給させる

応急処置のポイント

こんな症状がでたら熱中症かも！！

自力で水が飲めない、応答がおかしいときはすぐに
救急車を呼びましょう！

▲市HP

出典：厚生労働省HP「熱中症予防のために」リーフレット

熱中症を予防しよう！

▲目印の
　のぼり旗
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