
健康応援
ナビ

健康課
市役所内
☎23‐3515
あつみライフランド
☎33‐0386

ヘルシーナの

● 休日当直医
※当直医は変更になる場合があります。最新情報は、市HPをご覧いた

だくか、市役所へ確認の上、受診してください。
　▶市役所　☎22‐1111（代表）
　また、各当直医へ電話で受診方法を確認し受診してください。

診療時間 医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00　
診療時間以外は 渥美病院●☎22‐2131 にお問い合わせの上、
受診してください

月　日 当直医 電話番号

5月3日（土・祝）
北山クリニック（農高前） ☎23-3946
清栄歯科クリニック ☎33-0657

5月4日（日・祝）
國見医院 ☎22-0756
花井歯科医院 ☎23-1661

5月5日（月・祝）
田原市赤羽根診療所 ☎45-3505
ヒラノ・デンタル・オフィス ☎22-6477

5月6日（火・振）
河合医院 ☎22-6133
ふくしま歯科医院 ☎37-1182

5月11日（日）
富永医院 ☎23-1316
田原歯科クリニック ☎23-1626

5月18日（日）
ふれあいばし診療所 ☎29-2500
金田歯科医院 ☎24-1800

5月25日（日）
永井医院 ☎22-0227
かわい歯科 ☎24-0080

6月1日（日）
あつみメディカルクリニック ☎24-2322
惣卜歯科医院 ☎45-2066

　田原市役所に献血車が来ます。

開催日：５月２7日（火）
時　間：午後１時30分～４時30分
会　場：市役所北庁舎ロビー

　

　冬から春にかけてや、お盆、年末
年始などの時期は全国的に献血者
が減少し、長期間保存できない輸
血用の血液製剤が不足します。
　輸血用血液の安定確保のため、
皆さんのご協力をお願いします。

　歯科健診（８０２０健診含む）やフッ
化物塗布の他、むしバスターズに
よる劇、石こう色塗り、健康チェック
コーナー、バルーンアートなど楽し
いイベントが盛りだくさんです。歯
の健康について楽しく学びましょ
う。来場プレゼントもありますので
ぜひ、お越しください。
開催日：６月1日（日）
時　間：午前10時～午後０時30分

（受付は正午まで）
場　所：田原文化会館多目的ホール
参加費：無料　申　込：不要

　令和７年度開始の治療分から、対
象者および申請期限が、次のとお
り変更となりますのでご注意くだ
さい。 詳しくは、健康課までお問い
合せください。
●治療開始が令和6年度以前
　夫婦の一方または両方が治療期
間および申請時に市内に住所が　
ある方
申請期限：治療が終了した日から半

年後の月末まで
●治療開始が令和7年度以降
　夫婦の両方が申請日１年以上前
から市内に住所がある方かつ治療
期間および申請時に市内に住所が
ある方（単身赴任などやむを得な
い事情がある場合は除く）
申請期限：治療が終了した
　　　　 日から 1年以内

献血にご協力お願いします
歯の健康フェスティバルを開
催します

特定不妊治療費等助成制度
が変わります
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スポーツ課☎23-3531

❶手のひらを上に向けてひ
じを90度曲げ、脇につけ
る。
❷手のひらを顔に向けて手
の先からひじまでをくっつ
ける。
❸手の先が離れないように
意識しながら両腕をまっ
すぐ上に伸ばす。
❹手のひらを外側に向けて
大きな円を描くようにして
ゆっくり腕を下ろす。
❺①の姿勢に戻す。
※①～⑤を5～6セット行い
ましょう。

　深い呼吸に合わせてゆっくり動きましょう。
はじめに腕を前後左右に揺らして肩回りをほぐしてから行
いましょう。
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