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☎33‐0386

ヘルシーナの

● 休日当直医
※当直医は変更になる場合があります。最新情報は、市HPをご覧いた

だくか、市役所へ確認の上、受診してください。
　▶市役所　☎22‐1111（代表）
　また、各当直医へ電話で受診方法を確認し受診してください。

診療時間 医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00　
診療時間以外は 渥美病院●☎22‐2131 にお問い合わせの上、
受診してください

月　日 当直医 電話番号

4月6日（日）
昭和医院 ☎32-3749
赤石歯科クリニック ☎23-7300

4月13日（日）
朽名医院 ☎33-0162
としま歯科 ☎27-7707

4月20日（日）
藤岡医院 ☎32-1515
藤井歯科医院 ☎45-2123

4月27日（日）
第２国見医院 ☎23-2302
仲谷歯科 ☎23-2327

4月29日（火・祝）
おかだクリニック ☎37-0001
おおかわ歯科 ☎22-4182

5月3日（土・祝）
北山クリニック（農高前） ☎23-3946
清栄歯科クリニック ☎33-0657

5月4日（日・祝）
國見医院 ☎22-0756
花井歯科医院 ☎23-1661

5月5日（月・祝）
田原市赤羽根診療所 ☎45-3505
ヒラノ・デンタル・オフィス ☎22-6477

　サンテパルクのイベントに献血車が
きます。

【市民緑花まつり】
　５月４日（日・祝）

【農業祭】
　５月18日（日）

時間：午前10時～午後2時
会場：サンテパルクたはら

　冬から春にかけての時期は全国
的に献血者が減少し、長期保存で
きない輸血用の血液製剤が不足し
ます。
　輸血用血液の安定確保のため、
皆さんのご協力をお願
いします。

　国内では、毎年約2,000人の方
が骨髄・末梢血幹細胞移植を必要
としています。
　市ではドナーや、ドナーが勤務する
事業所に助成金を交付しています。
対象：
①ドナー：骨髄などの提供日に市内
　に住所を有し骨髄などの提供を
　した方
②事業所：①のドナーが勤務してい
　る国内の事業所
助成金額：
①ドナー：通院・入院などに要した日
　数で１日当たり２万円（上限７日）
②事業所：通院・入院などに要した
　日数で１日当たり１万円（上限７日）
※詳細は市ＨＰをご覧い
　ただくか、お問い合わ
　せください。

　妊娠中から産後にかけて口の中
を健康に保つことで、自身の健康
だけでなく、生まれてくる赤ちゃん
へのむし歯菌の感染を防ぎ、お子
さんの健康を守ることにもつなが
ります。
　健診の受診票は母子健康手帳交
付時にお渡ししています。
対象：妊娠期から産後1年未満の内
　　で1回
場所：市内歯科医院
内容：歯と歯肉などの口の中の健康
　　チェック、健診の結果に基づく
　　健康アドバイス
料金：無料（その他の検査や治療を
　　した部分は自
　　己負担となり
　　ます）

献血にご協力お願いします
骨髄提供者（ドナー）などに
助成金を交付します

妊産婦歯科健診を
受けましょう

▲市ＨＰ▲市ＨＰ

●❶

●❷

●❸

●❹

スポーツ課☎23-3531

❶足を軽く広げる。

❷息を吐きながら背中の力を抜い
て、体を前に倒していく。そのま
ま深く一呼吸する。

❸息を吐きながら、丸くなっている
背中を伸ばしていく。そのまま深
く一呼吸する。

❹ゆっくり①の姿勢に戻す。

※②から③の姿勢に変わるときに
は、ストレッチされている部分が
変わるのをしっかりと感じて行い
ましょう。

　冬は寒くて体が固まってしまいがちな季節です。ゆっくり
動くストレッチで、固まった体をほぐしましょう。どの位置が、ど
のくらい動いているのかをしっかり感じながら行うことにより、
身体感覚が向上します。
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