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ヘルシーナの　

女
性
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
と
健
康

　
女
性
は
生
涯
を
通
じ
て
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
が
大
き
く
変
動
し
、
そ
の
影
響
で
心

と
身
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
生
じ
ま
す
。

　
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
の
自
分
の
身
体
の

特
徴
を
知
り
、
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

▪
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ

◆
思
春
期

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
増
加
に
よ
り
、
身
体
の

変
化
が
表
れ
ま
す
。
ま
た
、
心
に
も
大
き

な
変
化
が
あ
る
時
期
で
す
。
身
体
や
性
、

健
康
的
な
生
活
習
慣
を
保
つ
た
め
の
知
識

を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◆
成
人
期

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
盛
ん
で
、
生
涯

に
わ
た
る
健
康
の
基
礎
を
築
く
大
切
な
時

期
で
す
。
ま
た
、
就
職
・
妊
娠
・
出
産
な

ど
の
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
に
よ
り
生
活
環
境
が

大
き
く
変
化
し
ま
す
。
日
々
の
忙
し
さ
に

追
わ
れ
、
気
に
な
る
症
状
を
放
置
し
て
し
ま

う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

子
宮
頸
が
ん
は
、
20
代
後
半
か
ら
増
加

し
、
乳
が
ん
は
、
30
代
後
半
の
女
性
が
最

も
か
か
り
や
す
い
が
ん
で
す
。

◆
更
年
期

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
急
激
な
減
少
に
よ
り
、

心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
る「
更
年

期
障
害
」が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
気

に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
産
婦
人
科
な
ど

の
専
門
医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

◆
老
年
期

　

更
年
期
を
過
ぎ
て
体
調
が
安
定
す
る
一

年齢
（歳）
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●女性のライフステージと起こりやすい病気

参考：厚生労働省『第3回女性の健康づくり推進懇談会』

女
性
ホ
ル
モ
ン（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）量

小児期 思春期
月経開始 妊娠 閉経

成人期 更年期 老年期

•月経の異常
•ＰＭＳ（月経前症候群）
•性感染症
•ダイエット
•摂食障害

•子宮筋腫
•子宮内膜症
•子宮頸がん
•乳がん
•卵巣がん

•更年期障害
•生活習慣病
•子宮頸がん
•乳がん
•卵巣がん
•歯周病

•骨粗鬆症
•尿もれ
•萎縮性膣炎
•アルツハイマー

方
で
、
骨
粗
し
ょ
う
症
や
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　
ま
た
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
に
よ
り
う

つ
症
状
が
表
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
気

分
が
優
れ
な
い
時
は
、
無
理
を
せ
ず
専
門

医
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▪
健
康
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト

◆
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う

　
一
日
３
食
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
と

り
ま
し
ょ
う
。
脂
質
を
抑

え
る
に
は
、
和
食
が
理
想

的
で
す
。

◆
運
動
を
無
理
な
く
続
け
ま
し
ょ
う

　

適
度
な
運
動
は
、
自
律
神
経
の
動
き
を

活
発
に
し
、
全
身
の
血
行
を
促
し
ま
す
。

習
慣
化
す
る
こ
と
で
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
や
ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
効

果
が
あ
り
ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
運
動
や
ス

ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
続
け
ま
し
ょ
う
。

◆「
や
せ
」や「
肥
満
」に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
よ
る「
や
せ
」は
、

無
月
経
や
貧
血
、
骨
密
度
の
低
下
な
ど
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、「
や
せ
」の
状

態
で
妊
娠
を
す
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
低
出

生
体
重
児
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
、
将
来
、

糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に

な
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　
「
肥
満
」は
、
生
活
習
慣
病
の
原
因
に
な

る
ば
か
り
で
は
な
く
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
リ

ズ
ム
を
狂
わ
せ
、
月
経
不
順
を
引
き
起
こ

す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

◆
た
ば
こ
は
Ｎ
Ｇ
、
お
酒
も
控
え
め
に
し
よ
う

　

喫
煙
は
妊
娠
・
出
産
や
子
ど
も
の
成
長

に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
ま
た
、
飲

酒
の
機
会
が
あ
る
時
は
、「
控
え
め
」を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

◆
定
期
的
に
健
診（
検
診
）を
受
け
ま
し
ょ
う

　
田
原
市
で
は
、
20
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
、
各
種
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対

象
の
方
に
は
、
５
月
末
に
受
診
券
を
送
り

ま
す
。
身
体
の
変
化
の
確
認
や
、
病
気
の

早
期
発
見
の
た
め
、
定
期
的
に
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▲市HP

令和7年4月  広報たはら │    │30


