
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎
まい

日
にち

朝
あさ

ごはんを食
た

べることができた 

 

きれいに手
て

を洗
あら

うこ

とができた 

 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

、正
ただ

しい

はしの持
も

ち方
かた

で食
た

べることができた 

 

栄
えい

養
よう

バランスを考
かんが

えて食
た

べることが

できた 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも

挑
ちょう

戦
せん

することがで

きた 

   おやつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を決
き

めて食
た

べること

ができた 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをも

って食
た

べることが

できた 

   行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

に興
きょう

味
み

をもつこ

とができた 

   食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく並
なら

べ

ることができた 

1年
ねん

間
かん

の振
ふ

り返
かえ

りをしよう 

きゅうしょくだより

今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

すところあとわずかとなりまし

た。3月
がつ

は卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

など節
ふし

目
め

となる時
じ

期
き

で

す。毎
まい

日
にち

の給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

からどんなことを感
かん

じ、

学
まな

びましたか。この 1年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

り、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

について考
かんが

えてみましょう。 

卒
そつ

業
ぎょう

を目
もく

前
ぜん

に控
ひか

え、寂
さみ

しさと同
どう

時
じ

に中
ちゅう

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

への期
き

待
たい

に胸
むね

をふくらま

せていることと思
おも

います。「食
た

べる」ということは、動
どう

物
ぶつ

や植
しょく

物
ぶつ

の命
いのち

をいただ

き、その命
いのち

をつないで自
じ

分
ぶん

たちが「生
い

きる」ことです。健
けん

康
こう

な心
こころ

や体
からだ

は毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

の積
つ

み重
かさ

ねによってつくられます。“食
た

べたもので体
からだ

がつくられてい

く”ことを意
い

識
しき

して、よりよい食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
おく

ってください。 

☑食
しょく

生
せい

活
かつ

チェックシート 
この１年

ねん

間
かん

をとおして、家
か

庭
てい

や給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

に取
と

り組
く

んできたことにチェックして

みましょう。 

 
できたことは継

けい

続
ぞく

して、できなかったことは心
こころ

がけ

て生
せい

活
かつ

できるようにして、新
しん

学
がっ

期
き

を迎
むか

えましょう。 

そつ

業
ぎょう

おめでとうございます

ねん

生
せい

田
た

原
はら

市
し

給
きゅう

食
しょく

センター 


