
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

３ 

 １１月
がつ

２４日
か

は、「いい日
に

本
ほん

食
しょく

」の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせで「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」です。 

「和
わ

食
しょく

」は日
に

本
ほん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

で、ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

され、世
せ

界
かい

に認
みと

められています。秋
あき

は実
みの

りが多
おお

く、日
に

本
ほん

の特
とく

徴
ちょう

である四
し

季
き

の恵
めぐ

みを感
かん

じられま

す。この機
き

会
かい

に和
わ

食
しょく

の特
とく

徴
ちょう

を知
し

り、その良
よ

さを見
み

直
なお

してみましょう。 

 

田
た

原
はら

市
し

給
きゅう

食
しょく

センター 

日
に

本
ほん

の 食
しょく

文
ぶん

化
か

を見
み

直
なお

そう 

田
た

原
はら

市
し

の 給
きゅう

食
しょく

では、近
ちか

くの地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された 食
しょく

材
ざい

を優
ゆう

先
せん

的
てき

に使
し

用
よう

していま

す。食
た

べ残
のこ

しを減
へ

らすことも、環
かん

境
きょう

への負
ふ

担
たん

を減
へ

らすための大
たい

切
せつ

な取
と

り組
く

みです。 

和
わ

食
しょく

の４つの特
とく

徴
ちょう

 

１ 

２ 
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主
しゅ

菜
さい

 副
ふく

菜
さい

 

汁
しる

物
もの

 

地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

 

地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された 食
しょく

材
ざい

をその地
ち

域
いき

で

消
しょう

費
ひ

することで、 食
しょく

材
ざい

を運
はこ

ぶ距
きょ

離
り

が

短
みじか

くなり、排
はい

気
き

ガスが抑
おさ

えられます。 

主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

・汁
しる

物
もの

を組
く

み合
あ

わせることで、栄
えい

養
よう

バランスを 整
ととの

えることが

できます。主
しゅ

菜
さい

として肉
にく

や 魚
さかな

、 卵
たまご

、大
だい

豆
ず

など、副
ふく

菜
さい

として野
や

菜
さい

やいも、海
かい

藻
そう

、き

のこ類
るい

などいろいろな 食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れることができます。 

日
に

本
ほん

は、海
うみ

や山
やま

など多
おお

くの自
し

然
ぜん

に囲
かこ

まれています。そのため、野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

の他
ほか

、

海
うみ

で採
と

れる 魚
さかな

や貝
かい

、海
かい

藻
そう

類
るい

、山
やま

で採
と

れるきのこ類
るい

など、多
おお

くの 食
しょく

材
ざい

を新
しん

鮮
せん

なうち

に手
て

に入
い

れることができます。 

日
に

本
ほん

には、 春
しゅん

夏
か

秋
しゅう

冬
とう

と四
し

季
き

があり、 食
しょく

材
ざい

には 旬
しゅん

があります。 旬
しゅん

の 食
しょく

材
ざい

は、

季
き

節
せつ

を感
かん

じられるだけでなく、おいしく栄
えい

養
よう

価
か

も高
たか

くなっています。 料
りょう

理
り

の盛
も

り

付
つ

けなどでも、季
き

節
せつ

の移
うつ

り変
か

わりが 表
ひょう

現
げん

されます。 

和
わ

食
しょく

は、 正
しょう

月
がつ

や節
せつ

分
ぶん

、ひなまつりなど、年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

と密
みっ

接
せつ

な関
かか

わりがあります。 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

は、季
き

節
せつ

ごとの 行
ぎょう

事
じ

やお祝
いわ

いの日
ひ

の特
とく

別
べつ

な 料
りょう

理
り

で、家
か

族
ぞく

の 幸
しあわ

せや健
けん

康
こう

を願
ねが

う意
い

味
み

がこめられています。 

主
しゅ

食
しょく

 

  

体
からだ

の 調
ちょう

子
し

を 整
ととの

え

る「ビタミン」や「無
む

機
き

質
しつ

」が含
ふく

まれています。 

  

体
からだ

をつくるもとに

なる「たんぱく質
しつ

」が

含
ふく

まれています。 

食
しょく

品
ひん

ロス削
さく

減
げん

 

和
わ

食
しょく

には、野
や

菜
さい

の皮
かわ

や 魚
さかな

の 頭
あたま

、骨
ほね

など、食
しょく

材
ざい

を無
む

駄
だ

なく使
つか

う工
く

夫
ふう

があり

ます。 

  ５  

エネルギーのもとに

なる「炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

」が含
ふく

ま

れています。 

 汁
しる

物
もの

によく使
つか

われ

ている「だし」は和
わ

食
しょく

の味
あじ

の基
き

本
ほん

です。 


