
 

 

 

 

 

 

 

 

 

田原市給食センター 

給食
きゅうしょく

について知
し

ろう 
気
き

持
も

ちを新
あら

たに新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためには、栄養
えいよう

バ

ランスのとれた食事
しょくじ

をすることが大切
たいせつ

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

のみなさんに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がとれる献立
こんだて

となっています。給 食
きゅうしょく

をとおして、みなさんの心
こころ

と身体
か ら だ

の

健康
けんこう

を支
ささ

えていきたいと思
おも

います。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の内容
な い よ う

  

新
あたら

しい学級
がっきゅう

での給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。下
した

の６つの約束
やくそく

を守
まも

り、衛生
えいせい

に気
き

をつ

けて準備
じゅんび

しましょう。そして、食
た

べる時間
じ か ん

をしっかりとるようにしましょう。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、主食
しゅしょく

、牛 乳
ぎゅうにゅう

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

をそろえ、栄養
えいよう

バランスを整
ととの

えてい

ます。 

骨
ほね

や歯
は

をじょうぶにする

カルシウムが豊富
ほ う ふ

です。 

野菜
や さ い

、きのこなどが多
おお

いお

かずや汁物
しるもの

で、おもに体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えます。 

 ごはんやパン、めん類
るい

などで、おもに体
からだ

を動
うご

かすエネルギーのもと

になります。 

 魚
さかな

、肉
にく

、たまご、大豆
だ い ず

製品
せいひん

などが多
おお

いおかずで、おも

に体
からだ

をつくるもとになり

ます。 

牛乳
ぎゅうにゅう

 
主
し ゅ

菜
さい

 

主食
しゅしょく

 

副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

 

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

の約束
や く そ く

 

机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

付
づ

け、食事
しょくじ

の

環境
かんきょう

を整
ととの

える。 

石
せっ

けんできれいに手
て

を洗
あら

い、身
み

支
じ

度
たく

を整
ととの

え、協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

する。 

食
しょっ

缶
かん

に残
のこ

らないように同
おな

じ

量
りょう

をていねいに盛
も

りつける。 

心
こころ

を込
こ

めて、「いただきます」「ご

ちそうさま」のあいさつをする。 

ごはんや汁物
しるもの

は手
て

に持
も

って

よい姿勢
し せ い

で食
た

べる。 

ごはん粒
つぶ

やおかずなどが残
のこ

らない

ように、きれいに食
た

べる。 


