
農
政
課 

☎
23‐３
５
１
７

アルストロメリア
（花／出荷時期：１年中）

花言葉の由来でもある花持
ちの良さと華やかさが特徴。
県内１位の出荷量で、約９６０
万本出荷されています。

花ことば

持続・エキゾチック

ポインセチア
（鉢花／出荷時期：10～12月）

赤と緑の対比が美しく、クリス
マスの装飾に欠かせない観葉
植物です。県内１位の出荷量で、
約３１万鉢出荷されています。

花ことば

祝福・幸福を祈る

花 鉢

今月の 11月の

　

芋
類
は
食
物
繊
維
が
豊
富
で

す
。
特
に
さ
と
い
も
に
含
ま
れ
る

食
物
繊
維
の「
ガ
ラ
ク
タ
ン
」は
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
低
下
作
用
が

あ
り
、
豚
肉
と
合
わ
せ
て
動
脈

硬
化
予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。

	

材
料（
４
人
分
）

・
さ
つ
ま
い
も
…
１
０
０ｇ

・
さ
と
い
も
…
１
個

・
じ
ゃ
が
い
も
…
１
個

・
厚
切
り
ベ
ー
コ
ン
…
80ｇ

・
し
い
た
け
…
２
個	

・
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
…
10㎝

【
味
付
け
】

・
ガ
ー
リ
ッ
ク
パ
ウ
ダ
ー
…
少
々

・
塩
…
小
さ
じ
１
／
４

・
こ
し
ょ
う
…
少
々

・
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
…
大
さ
じ
４

	

作
り
方

①
い
も
類
は
皮
を
む
い
て
一
口

大
の
乱
切
り
に
す
る
。

②
さ
つ
ま
い
も
と
じ
ゃ
が
い
も
は

そ
の
ま
ま
、
さ
と
い
も
は
一
度
水
洗
い
を

し
て
耐
熱
皿
に
入
れ
、
大
さ
じ
１
程
度

の
水
を
加
え
て
ラ
ッ
プ
を
し
、
電
子
レ
ン

ジ
６
０
０
Ｗ
で
約
５
分
加
熱
す
る
。
熱
い

う
ち
に
ざ
る
に
あ
け
、
水
分
を
飛
ば
す
。

③
し
い
た
け
は
石
づ
き
を
取
り
、
放
射
線

状
に
８
等
分
に
切
る
。
ベ
ー
コ
ン
は
１㎝

幅
の
拍
子
木
切
り
に
す
る
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
入
れ

火
を
つ
け
、
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
を
入
れ
て
香

り
が
出
た
ら
、
す
ぐ
に
取
り
出
す
。

⑤
ベ
ー
コ
ン
を
入
れ
、
焦
げ
目
が
つ
く
ま
で

炒
め
、
一
度
お
皿
に
取
り
出
す
。

⑥
同
じ
油
で
し
い
た
け
を
炒
め
、
濃
い
き
つ

ね
色
に
な
っ
た
ら
②
を
加
え
、
さ
ら
に
炒

め
る
。
そ
の
後
⑤
を
加
え
、
ガ
ー
リ
ッ
ク

パ
ウ
ダ
ー
、塩
、こ
し
ょ
う
で
味
を
調
え
る
。

⑦
最
後
に
、ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
を
添
え
て
完
成
！

《
じ
ゃ
が
い
も
の
特
徴
》

　
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
で
熱
に
強

い
の
が
特
徴
。
風
邪
予
防
に
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。
豚
肉
と
一

緒
に
食
べ
る
こ
と
で
、
で
ん
ぷ
ん

消
化
が
促
進
さ
れ
、
疲
労
回
復
に
お
す
す

め
で
す
。

調
理
上
の
ポ
イ
ン
ト

熱
い
油
を
使
う
の
で
、材
料
の
水
気
は

し
っ
か
り
取
り
、芋
類
は
多
め
の
油
で

炒
め
ま
し
ょ
う
。き
の
こ
類
は
最
後
に

塩
で
味
を
調
え
る
と
よ
い
で
す
。

今が旬！
さつまいも
さといも
じゃがいも

秋のお芋とベーコンのガーリックソテー

レシピ作成者
ベジエール渥美　木村崇志　　

お
で
か
け
情
報

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
ー
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