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アルストロメリア
（花／出荷時期：１年中）

花言葉の由来でもある花持
ちの良さと華やかさが特徴。
県内１位の出荷量で、約９６０
万本出荷されています。

花ことば

持続・エキゾチック

ポインセチア
（鉢花／出荷時期：10～12月）

赤と緑の対比が美しく、クリス
マスの装飾に欠かせない観葉
植物です。県内１位の出荷量で、
約３１万鉢出荷されています。

花ことば

祝福・幸福を祈る

花 鉢

今月の 11月の

知
っ
て
い
ま
す
か
？
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
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ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は

　
お
口
の
さ
さ
い
な
ト
ラ
ブ
ル
を
放
置
す
る
と
、

か
た
く
食
べ
づ
ら
い
も
の
を
避
け
る
よ
う
に
な

り
、
食
べ
る
・
話
す
・
表
情
を
作
る
な
ど
の
機

能
が
徐
々
に
衰
え
て
い
き
ま
す
。

●
そ
の
症
状
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オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
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ま

り
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も
・
・
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？
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む
せ
や
す
く
な
っ
た

・
お
口
の
渇
き
が
気
に
な
る

・
滑
舌
が
悪
く
な
っ
た

　
そ
の
結
果
、
低
栄
養
や
活
力
の
低
下（
フ
レ
イ

●
予
防
の
た
め
に　

①
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

お
口
の
状
態
は
日
々
変
化
す
る
の
で
、
気
に

な
る
場
合
は
か
か
り
つ
け
歯
科
医
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
。

②
お
口
の
中
を
き
れ
い
に

お
口
の
清
掃
を
し
て
、
歯
や
口
の
病
気
を
予

防
し
ま
し
ょ
う
。

③
口
回
り
の
筋
肉
の
衰
え
を
予
防

「
歌
う
」「
会
話
を
す
る
」「
声
を
出
し
て
本
や
新

聞
を
読
む
」な
ど
日
常
生
活
の
中
で
口
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

▼
高
齢
福
祉
課　
☎
23‐３
２
１
７

認知症よろず相談の日
１１月の開催予定です。認知症に関することなどご相
談ください。相談日に都合の悪い方は、高齢福祉課ま
でお問い合わせください。

日時 内容 場所 連絡先
1１/１４（木）
13:30～

認知症介護者
の集い 田原福寿園 福寿園

☎27-0882
1１/１８（月）
13:30～ 花より団子茶屋 あつみライ

フランド
高齢福祉課
☎23‐3217

1１/1９（火）
1４:０0～ ほっこり茶縁 田原中部市

民館
あつみの郷
☎２２‐６７８４

歯や口の動きが悪くなると…

噛む力や飲み込む機能が衰
えて、食事量が減り、十分な
栄養がとれなく
なります。

飲み込む力が低下し、食べ物や口の中の細菌
が誤って気管に入り肺炎を引き起こします。

舌の動きが悪くなり、発音や
会話に支障が出るので、人の
交流を避けて家
に閉じこもりが
ちになります。

誤
ごえんせいはいえん
嚥性肺炎を起こしやすい

滑舌が悪くなる低栄養になりやすい

ル
）な
ど
を
招
き
、
心
身
機
能
ま
で
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。

歯
マ
ル
！
お
口
の
健
康
教
室
参
加
者
の
募
集

予
防
の
仕
方
を
学
び
ま
せ
ん
か
？

【
内
容
】栄
養
士
に
よ
る
講
話「
バ
ラ
ン
ス
の
よ

い
食
事
で
フ
レ
イ
ル
予
防
」と
歯
科
医
師
・
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
講
話「
口
腔
ケ
ア
と
お
口
の

体
操
で
フ
レ
イ
ル
予
防
」

【
対
象
】概
ね
65
歳
以
上
で
市
内
在
住
の
方

【
申
込
期
限
】11
月
29
日（
金
）ま
で　

【
申
込
先
】高
齢
福
祉
課
ま
で
電
話
に
て

開催場所 開催回 開催日時

赤羽根市民館
（会議室）

第1回 12/12（木）
午前9時30分～
11時30分第2回 R7/1/9（木）

第3回 R7/2/6（木）

田原福祉センター
3階（大会議室）

第1回 12/12（木）

午後１時３０分～
３時３０分

第2回 R7/１/９（木）

第3回 R7/2/６（木）

あつみライフランド
２階（会議室）

第１回 １２/１９（木）

第２回 R7/1/１６（木）

第３回 R7/２/20（木）

※講師の関係で日程が変更になる場合があります。
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