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ヘルシーナの外
遊
び
と
子
ど
も
の
成
長

　

社
会
環
境
や
生
活
様
式
の
変
化
か
ら
、

子
ど
も
た
ち
が
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
機
会

が
少
な
く
な
って
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

幼
児
期
に
体
を
十
分
に
動
か
す「
外
遊
び
」

は
、
子
ど
も
の
心
身
の
成
長
に
つ
な
が
り
ま

す
。

▪
外
遊
び
の
効
果

◆
体
力
・
運
動
能
力
の
基
礎
を
つ
く
る

　

幼
児
期
は
、
神
経
機
能
の
発
達
が
著
し

く
、
6
歳
ま
で
に
大
人
の
約
８
割
程
度
ま
で

の
神
経
機
能
が
発
達
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
動
い
た
り
、
力
の
加

減
を
し
た
り
す
る
能
力
を
幼
児
期
に
高
め
て

お
く
こ
と
は
、
児
童
期
以
降
の
運
動
発
達

の
基
盤
を
つ
く
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
か
ら
体
を
動
か
す
こ
と
で
、

体
を
支
え
る
筋
力
や
体
力
を
高
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◆
丈
夫
な
体
を
作
る

　

積
極
的
に
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
と
、
食

事
を
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
、
適
度

に
疲
労
す
る
た
め
十
分
に
睡
眠
を
と
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
幼
児
期
か
ら
の
規
則
正

し
い
生
活
習
慣
は
、
将
来
の
健
康
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　
ま
た
、
適
度
に
運
動
す
る
こ
と
で
、
骨

が
刺
激
さ
れ
丈
夫
に
な
り
ま
す
。
骨
に
必

要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
・
リ
ン
の
吸
収
を
促
進
す

る
働
き
を
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
、
太
陽
の
光

に
当
た
る
こ
と
で
体
内
で
生
成
さ
れ
ま
す
。

◆
意
欲
的
に
取
り
組
む
心
が
育
つ

　

積
極
的
に
体
を
動
か
す
こ
と
は
、「
や
る

気
」「
我
慢
強
さ
」な
ど
前
向
き
な
気
持
ち

に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
前
向
き
な
気

持
ち
は
、「
自
分
は
で
き
る
」と
い
う
感
覚

や
自
信
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

◆
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
や
協
調
性
が

　
育
つ

　

遊
び
を
通
し
、
多
く

の
友
達
と
関
わ
る
こ
と

で
、
ル
ー
ル
を
守
り
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取

り
合
い
な
が
ら
協
調
す

る
必
要
が
あ
る
こ
と
を

学
ん
で
い
き
ま
す
。ま
た
、

体
を
動
か
す
と
、
爽
快

感
や
達
成
感
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
、
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

◆
脳
の
発
達
を
促
す

　

運
動
を
行
う
時
は
、
脳
の
多
く
の
領
域

を
使
用
す
る
た
め
、
脳
の
発
達
に
も
良
い

効
果
を
与
え
ま
す
。

◆
近
視
の
発
生
予
防

　

外
で
の
活
動
は
、
子
ど
も
の
近
視
の
発

生
を
抑
え
た
り
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
分
か
って
い
ま
す
。

▪
子
ど
も
と
一
緒
に
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
を

　

文
部
科
学
省
の
幼
児
期
運
動
指
針
で

は
、
幼
児
期
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
遊
び
を
中

心
に
、
毎
日
合
計
60
分
以
上
を
目
安
に
、

楽
し
く
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
だ
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
体
を
動
か
す
遊
び
に
は
、
散

歩
や
お
手
伝
い
な
ど
、
多
く
の
動
き
が
含

ま
れ
、
楽
し
ん
で

夢
中
に
な
っ
て
遊

ん
で
い
る
う
ち
に

身
に
つ
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

秋
は
外
で
過
ご
し
や
す
く
、
自
然
に
触

れ
る
こ
と
が
楽
し
い
季
節
で
す
。
子
ど
も
に

と
っ
て
も
新
た
な
発
見
や
学
び
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。
親
子
で
外
遊
び
を
楽
し
ん
で
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

外遊びで骨に刺激 骨を丈夫にする➡
➡ カルシウムの吸収アップ日光による

ビタミンDの合成
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