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マ
イ
カ
ー
社
会
の
進
展
や
人
口
減
少
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
な
ど
に
よ
り
、
年
々
、
公
共
交
通
の

利
用
者
の
減
少
が
続
い
て
お
り
、
現
在
、

日
本
全
国
の
バ
ス
・
鉄
道
路
線
で
、減
便
、

廃
止
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

　
田
原
市
内
を
運
行
し
て
い
る
伊
良
湖
本

線
・
支
線
や
渥
美
線
、
ぐ
る
り
ん
バ
ス
、

タ
ク
シ
ー
な
ど
、
い
ず
れ
の
公
共
交
通
機

関
の
利
用
者
数
を
見
て
も
減
少
傾
向
に
あ

り
、
物
価
や
燃
料
の
価
格
高
騰
な
ど
の
影

響
に
よ
り
、
運
行
経
費
が
大
き
く
増
加
す

る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
生
じ
て
い

ま
す
。

　
豊
鉄
バ
ス
の
伊
良
湖
本
線
・
支
線
の
乗

客
の
年
代
を
見
て
も
、
高
校
生
の
割
合
が

約
７
割
と
高
く
、
高
校
生
の
利
用
で
維
持

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
少
子
化
の
影
響
で
さ

ら
な
る
減
少
が
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
公
共
交
通
は
、現
在
・
将
来
に
お
い
て
、

通
学
や
通
院
、
買
い
物
に
マ
イ
カ
ー
な
ど

で
行
け
な
い
方
が
、
日
常
生
活
を
送
る
上

で
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
移
動
手
段
の
一

つ
で
す
。

　
ま
ず
は
ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
、
身
近
に

あ
る
バ
ス
や
電
車
に
乗
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

▶公共交通イベント「目指せ！バス博士」の運転士体験

みんなで乗ろう！

公公共共交交通通
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小さい頃から、おじいちゃん
の家から渥美線が走っているのが見え
て電車を好きになったよ。三河田原駅を
出発して、伊豆や滋賀まで電車に乗るだ
けの旅をしたこともあって、将来は電車
の運転士になりたい！

野田から中学校にバスで通っ
ているよ！自転車通学もでき
るけど、距離があるからバスが
あると助かる。休みの日にもバ
スで図書館やまちなかに行く
こともあるから移動が便利！

●未来の移動手段が守られる！
　一人一人が将来の自分、次の世代のことを考えて利用することで、
未来の移動手段が守られます。

●バスや電車に乗って健康に！
　公共交通を利用すると、駅やバス停まで歩いたりして、自然と毎日の
歩数が増えるため、日常的な運動となり、健康の増進につながります。

●環境にやさしい！
　一度に多くの人が乗車できるバスや電車は、マイカーよりも二酸化炭
素の排出量が少なくなります。

公共交通を利用するメリット！

公共交通って？
　公共交通とは、一定の料金を支払えば誰でも利用でき
る交通のことで、市内では伊良湖本線・支線、渥美線、ぐ
るりんバス、タクシー、伊勢湾フェリー、名鉄海上観光船
などが運行されています。

バス・電車のココが好き！

田原市の！

中学1年生

　豊橋鉄道渥美線は、新豊
橋駅と三河田原駅を結ぶ
18.0㎞の鉄道で、1924（大
正13）年に開業してから今
年で100年を迎えました。
　渥美線は、地元の人たち
の願いや、当時田原や豊橋
にあった軍事施設へのアク
セス、観光需要の増進など、
さまざまな期待のもと建設されました。
　その後現在まで、移り変わっていく地域の需要に応えながら、地域と
ともに走り、多くの人たちに愛されています。

渥美線が100年を迎えました！

小学5年生

| 特集 |みんなで乗ろう！公共交通
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BUS

●普段の業務内容は？
　伊良湖岬～豊橋駅前間の本線・支線の運行業
務、バスの中の清掃、洗車、運賃箱の精算、赤羽根
中学校のスクールバス運行（3週間に1回程度担
当）、貸し切りバスの運行などを担当しています。

●バス運転士の仕事の魅力
　山や海があり、自然が豊かで、大好きな田原市で
バスの運転士として公共交通の一端を担えること
にやりがいを大きく感じています。今はなくなって
しまいましたが、以前は伊良湖から豊橋まで直通
の路線があって、愛知県で一番長い路線を運転す
るという誇りもありました。人から見られる仕事で
もあるので、プライドを持って仕事に取り組んでい
ます。また、お年寄りの方から、「運転上手いね」と
話し掛けられることもあり嬉しく思います。

●バスを運転する上で心掛けていること
　交通事故には当然気を付けていますが、バスの
場合、車内での事故も多いため、車内事故を防ぐこ
とも心掛けています。お客さんの動向を注視し、急
な動作とならないようなハンドリングやブレーキ操
作を意識しています。また、降車ボタンがしっかり光
るか動作確認も欠かしません。ボタンが光らないと
バスが止まる前にお客さんが立ち上がってしまうの
で、事故防止のためにもしっかり確認しています。

　その他にも、田原のお店の情報にはなるべくア
ンテナをはるようにしています。お客さんに正確な
情報を伝えたいので、飲食店など「このバス停の近
くにはこのお店があるよ」と伝えられるようにして
います。

●バスから見ることのできるおすすめの風景
　基本的に運転に集中しているので周りを見ませ
んが・・・（笑）
　冬の空気が澄んで無風の日は、三河湾の波が
立っていなくて、海が綺麗に見える江比間の坂か
らの景色や、伊良湖岬のフェリー乗り場に向かっ
ていくあたりの坂から見える夕日がとても美しい
のでおすすめです。

●バスの利用者へメッセージ
　伊良湖1DAY・２DAYフリーきっぷ、元気パスな
どお得な乗車方法があるのでぜひ気軽にバスに
乗ってほしいです。貸し切りバスも運行しているの
で、旅行を計画する際にはぜひ利用してください。

豊鉄バス運転士
長谷 尚記さん（36歳）

【運転歴】
2017年5月～

「大好きな田原市で公共交通を担えることに、
やりがいを大きく感じている」

INTERVIEW
インタビュー
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TRAIN

●普段の業務内容は？
　運転士として三河田原駅～新豊橋駅間の渥
美線の運転、車掌として利用者の接客、切符
の回収、発車前・運行後の列車の点検などを
担当しています。
　渥美線を終電まで運行し、終電後、三河田
原駅に泊まり、翌日の朝9時ごろまで運行する

「泊まり勤務」をすることもあります。

●渥美線運転士の仕事の魅力
　お客様の命を預かり、自分の運転で送り届ける
ことにやりがいを感じています。
　また、渥美線は地域密着型で、利用者から声を
掛けられることがよくあります。「大変だね」「暑い
ね」など雑談で気軽に話し掛けてもらえるのは渥
美線の魅力の一つだと思います。

●渥美線の利用者とのエピソード
　自分が入社した頃の車掌時代から声を掛けて
くれる常連さんがいて、「運転士さんになったんだ
ね」と話し掛けられることがあり、ずっと見ててくれ
ているんだなと嬉しく思いました。

●渥美線を運転する上で心掛けていること
　乗車している時の乗り心地を考え、快適に乗
車してもらえるように心掛けています。また、急ブ
レーキはしないように、やさしいブレーキをするよ
うにしています。

●渥美線から見ることのできるおすすめの風景
　やぐま台駅～杉山駅にかけて、田園風景が広
がっていて、夕日が綺麗に見えます。また、夜中の
最終電車になると運行の終わった電車が三河田
原駅の5番線まで帰ってきて、5本並ぶ電車が見ご
たえがあります。

●渥美線の利用者へメッセージ
　渥美線の運転士として、無事故で安全に運転す
るので、これからもぜひ渥美線を利用し続けてほ
しいです。

渥美線運転士
髙栁 聖斗さん（25歳）

【運転歴】
2017年4月～  車掌
2020年1月～  運転士

「通勤・通学する人の命を預かり、
自分の運転で送り届ける」

| 特集 |みんなで乗ろう！公共交通

はたらく人に
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渥美線車内

江比間海岸

渥美線や路線バス・ぐるりんバスに 乗って行くことができるツアーを
紹介します♪秋のお出掛けの ヒントにしてみてください！

オリジナルツアー！教えて
！みんなの

●Instagramでお気に入りの1枚に
　エピソードを添えて投稿して応募しよう♪
渥美線・バス・タクシーなど豊鉄に関するすべて
をテーマにしたフォトコンテストが開催中！
【応募期間】 ～12月31日（火）
【テーマ】 私の豊鉄
【応募方法】
①豊橋鉄道公式Instagram
　（@toyotetsu1484）をフォロー
②撮影した写真ごとに、「エピソード」と
　「#私の豊鉄100周年」をつけて投稿

「私の豊鉄」
フォトコンテスト

【応募期間】  ～11月30日（土）
【応募方法】
①ツアーで利用したバスまたは電車の路線名、乗り降り
したバス停または駅名、立ち寄ったスポットを記入
②ツアーで利用したバス停・駅の写真を1枚以上、訪れ
た施設の写真を1枚以上同封（データ可）
③考案したツアーのタイトルとレポートを記入して応募

公共交通オリジナルツアー
東三河のバスや電車を乗り継い
で行くことができるあなたが考案
のオリジナルツアーを
募集しています。

▲市HP

優秀作品には
賞品を贈呈！

表浜線●田原東部市民館

童浦線●シェルマよしご

童浦線●セントファーレ

伊良湖本線●福江

伊良湖本線●恋路ヶ浜

伊良湖本線●保美サンテパルク線●仁崎海水浴場

サンテパルク線●白谷海浜公園

バス停の
位置や路

線図は、田
原市公共

交通ガイド
ブックを

ご確認くだ
さい！

三河田原駅

▲豊橋鉄道HP

あそんで満腹グルメツアー！
秋満喫！
デイキャンプツアー！

ぐるりんバスでいく！
体験いっぱいツアー！

街づくり推進課・樽谷

▲田原市公共交通
　ガイドブックはこちら
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　バス・電車などを利用する前に知っておくとお得な情報・便利な情報を紹介します！

●田原からおでかけおとな・こどもペアきっぷ発売中！
　市内在住のご家族を対象に市内4駅から新豊
橋駅間のお得な往復乗車券を発売しています。

【値段】
大人1人＋小児1人　1,300円（最大360円お得）
大人1人＋小児2人　1,500円（最大720円お得）
大人2人＋小児2人　2,400円（最大920円お得）
※大人・小児の組み合わせは親子に限定しません。

【販売場所】
・三河田原駅
・デジタルチケット
（モバイルアプリCentX）

▶豊橋鉄道渥美線三河田原駅　☎22-0157

●公共交通利用時にmanacaやPayPayが使える！
　渥美線やぐるりんバスなどの利用に便利なキャッ
シュレス決済ができます！

【渥美線】
manaca、Suica、TOICAなど

【ぐるりんバス】
PayPay

【豊鉄バス 伊良湖本線・支線】
令和7年の春ごろからmanacaが
利用できるようになる予定です。

●バスの現在位置がすぐわかる！
　豊鉄バスNavi
　豊鉄バスの現在位置、接近情
報をスマホ・パソコンでリアルタ
イムに確認することができます。

【主な機能】
・走行中のバスの位置情報を表示
・バスの接近をメールでお知らせ
・利用区間を登録すれば、バス情報

をワンタッチで検索  など

●モバイルアプリCentXでお得に乗車！
　「田原城御城印付ぶらり田原おでかけきっぷ」を発売！
　田原市博物館で開催される企画展「川瀬巴水-荒
井寿一コレクション-」に併せ、豊橋鉄道渥美線1日
乗車券、田原城御城印付きの博物館企画展観覧券
などがセットになったお得なチケットを販売します。

【販売期間】
10月5日（土）～11月24日（日）
※休館日を除く

【その他】
販売金額など、詳しくは市HPを
ご確認ください。

公共交通の便利情報

創立100周年事業 豊鉄グループ感謝祭
日 時 　11月30日（土）

9：00～16：00
場 所 　三河田原駅、駅前広場  他
内 容 　車掌体験、鉄道グッズ・部品

販売、車両展示、Nゲージ・
プラレール展示など

●65歳以上の方は元気パスがお得！
　65歳以上の方は、元気パスを購入すると、豊鉄バス
全線をどこまで乗っても1乗車100円で利用できます！

【3カ月券】 5,600円
【 半 年 券 】 10,000円
【 1 年 券 】 16,700円
【販売場所】 三河田原駅、豊鉄バス㈱渥美営業所など

●通学でバスを利用する学生は、通学定期券がお得！
　通学定期券を購入すると、豊鉄バスを約4割引で利
用できます！

【通用期間】 1カ月・3カ月・6カ月・学期
【販売場所】 三河田原駅、豊鉄バス㈱渥美営業所など
※市内在住の高校生は、市の購入助成（3割分）も併せて利

用することができます。（学期定期券を除く）

▲市HP

◀豊橋鉄道
　HP

◀市HP

スマホで決済
できて便利！

お得に渥美線に
乗って、博物館に

行こう！

待っている時にもう
行ってしまったので
は？といった不安

がなくなる！

| 特集 |みんなで乗ろう！公共交通
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「
誰
も
が
安
心
し
て
移
動
で
き
る
ま
ち
」

を
目
指
し
て
、
田
原
市
で
は
、
公
共
交
通

の
確
保
・
維
持
・
改
善
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　
本
市
は
、
地
理
・
産
業
な
ど
の
要
因
か

ら
マ
イ
カ
ー
社
会
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

「
通
学
」「
通
勤
」「
友
人
や
家
族
と
の
お
出

掛
け
」な
ど
、
誰
も
が
安
心
し
て
移
動
す

る
た
め
に
は
、
マ
イ
カ
ー
移
動
だ
け
で
は

困
難
で
す
。

　

未
来
の
私
た
ち
の
暮
ら
し
の
た
め
に
、

と
い
う
の
は
少
し
大
げ
さ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、バ
ス
や
電
車
は
使
え
ば
使
う
ほ
ど
、

長
く
私
た
ち
の
そ
ば
に
寄
り
添
っ
て
く
れ

ま
す
。
私
た
ち
が
バ
ス
や
電
車
を
た
く
さ

ん
利
用
す
る
こ
と
は
、
公
共
交
通
の
未
来

を
支
え
る
力
と
な
り
ま
す
。

　

何
も
目
的
を
持
た
ず
に「
た
だ
ち
ょ
っ

と
バ
ス
や
電
車
に
乗
っ
て
み
る
」と
い
う

の
も
面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
バ
ス
や

電
車
に
乗
る
と
普
段
見
る
景
色
と
は
ま
た

違
っ
た
印
象
の
街
並
み
や
風
景
を
見
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
も
っ
と
身
近
に
、
気
軽
に
、
次
回
の
移

動
は
ぜ
ひ
公
共
交
通
を
選
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。
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田原市民まつりを開催します！01
　「みんなでつくる」をテーマに、第２２回田原市民まつりを開催します。
　市民・各種団体から提案をいただいた企画で構成し、特産品販売やステージイベントなど多彩な催しが盛りだくさんです。

【日時】
10月27日（日）　午前10時～午後3時

【場所／内容】
屋内エリア／田原文化会館
　各種PR・体験コーナー、
　親子参加型ワークショップ　など

屋外エリア／はなのき広場、第一駐車場
　○はなのき広場
　　ステージイベントや特産品販売、
　　愛・地球博20祭 PRステージ、
　　各種PR・体験ブース　など

　○第一駐車場
　　キッチンカー、ダンスステージ　など

▼豊鉄ミデイ㈱（ぐるりんバス）　☎23-7210

▼渥美交通㈱（ぐるりんミニバス）　☎22-0050

※市民まつり当日は交通規制の実施などによりダイヤに遅れが
生じる可能性がありますので、あらかじめご了承ください。

▪ぐるりんバス・ぐるりんミニバスの運賃が無料に！

中部市民館

児童センター
はなとき通り

護国神社 JA愛知
みなみ

晩田

殿町

晩田東

田原文化会館北

商工会館

ショッピング
センター

県道蔵王山線

田原新橋

案内図

▶田原市民まつり推進協議会事務局（商工課内）　　　　　　　　　　　☎27‐7331

▪田原市民まつりに伴うバス停の変更について
　田原市民まつりの交通規制に伴い、以下の時間帯は臨時
の「図書館」バス停を設置します。

【日時】10月27日（日）　始発～午後４時
【路線】ぐるりんバス（市街地線、童浦線、サンテパルク線）

ぐるりんミニバス（表浜線）

※田原市商工会による「商工会まつり」と同時開催します。
　詳しくは、後日配布する新聞折り込みチラシをご覧ください。
※やむを得ない事由により、中止・変更することがあります。

　市民まつりの開催日は、終日、ぐるりんバス・ぐるりんミニバス
全線の運賃が無料になります。この機会に、地域の公共交通を利用
して、便利さを実感してみませんか。

「田原市民まつり」へぐるりんバスで行ってみよう！

◀田原市民まつりHP

お楽しみが
盛りだくさん
キャベー! !

田原の特産品やキッチンカー

体験ブースも！
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　「渥美半島の昭和を記す会」の第3巻が出
版され、同会の藤城代表はこれでひとまずと
聞いています。本当にご苦労さまでした。
　全3巻には112名の手記が170編集録さ
れ、渥美半島での生活体験がありのままに書
かれていて、消えゆく昭和の暮らしを後世に
つたえる貴重な証言集となっています。なか
でも六連や西山の開拓に寄せられた手記に
は、多くを教えられました。
　来年は昭和100年・戦後80年の節目の年で
す。この本は図書館にも配架されていますの
で、手に取ってもらい、郷土を振り返り家族の
歴史に思いをはせてもらいたいと思います。

渥美半島の元気のみなもと

童浦小学校新屋内運動場が完成しました!02
　童浦小学校の屋内運動場の老朽化に伴い、屋内運動場を改築
し、9月2日（月）から利用が始まりました。
　新屋内運動場は、教育環境の改善・災害時の避難所としての環
境整備を図るため、市内の小中学校で初めて空調設備を整備しま
した。
　また、新屋内運動場の改築に併せて、児童クラブ施設を併設
しました。

　9月2日（月）に、「新体育館に感謝す
る会」が行われました。新体育館の設
計に携わった設計事務所の担当者や、
市の職員を招いて、代表児童から「新
しい体育館にワクワクしている」「大切
に使っていきたい」と感謝の言葉が伝
えられました。

スマートフォンで
広報たはらが読めます
　市公式LINEや無料アプリ「マチイロ」などで広
報たはらを配信しています。
　スマートフォンやタブレット端末でアプリをダウ
ンロードし、ぜひ利用してください。
※通信料は利用者の負担となります

　

▶広報秘書課☎22-0138

田原市公式
ＬＩＮＥアカウント
＠tahara_city

本市の最新情報をはじめ休日・夜間救急、公共施
設予約などが確認できます。

▶教育総務課　☎23-3530

▲ガスヒートポンプエアコン8台が設置
された新屋内運動場）

▲昨年度と今年度の6年生により、1文字
ずつ彫られた校歌の額）
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令和7年1月からごみの分別が変わります！03

◀市HP

　豊橋市とのごみ処理広域化に伴い、令和7年1月から家庭系ごみの分別区分が変わり、生ごみの分別が始まります。

▶廃棄物対策課　☎23‐3538

●分別変更説明会を開催しています
　ごみの分別変更に向けて、令和６年５月から市内全域で説明会を開催し、約5,5００名の方にご参加いただき
ました。たくさんのご参加ありがとうございました。
　説明会の資料やいただいた質問に対する回答を市HPに掲載しています。詳しくは下記QRコードをご覧ください。
●分別変更説明会での主な質問

【収集日】週2回（もやせるごみと同日） 【収集日】週1回（ペットボトルと同日）

プラスチック製の網タイプや
不織布、ストッキングタイプ
の水切りネットなどは、そのま
ま生ごみ用の指定袋に入れ
てごみ出しできます。ただし、
紙製の水切り袋は使うことは
できません。

生ごみを出す時に、
水切りネットから出
して捨てないといけ
ない？

草や花は生ごみで出せません。
食品くず・調理くず、食べ残しな
どの食べ物がごみとなったもの
が生ごみで出せます。

草や花は「生ごみ」で出せる？

生ごみ用の指定袋（黄色半透明）
はいつから販売される？

12月ごろから、スーパー、ホー
ムセンター、コンビニ、薬局など
で販売予定です。

　「もやせるごみ」、「生ごみ」を別々のごみとして、
同日に収集します。

生ごみの分別が始まります

もやせるごみ
指定袋

（青色半透明）

生ごみ
指定袋

（黄色半透明）

もやせるごみ
指定袋

（青色半透明）

　「プラマークごみ、プラスチック製品、白色トレイ、発
泡スチロール」を「プラスチック類」として、一緒に収集
します。

プラスチック類を収集します

プラマークごみ

プラスチック製品
白色トレイ

発泡スチロール

プラスチック類

●詳しい内容が分かる分別パンフレットを１１月中旬に全戸配布する予定です

＋
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ストップ!DV04
　ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）とは、配偶者などから振るわれる暴力など
のことです。身体的暴力に限らず、精神的、経済的、性的など、あらゆる形の暴
力が含まれます。どんな形でも暴力は相手の尊厳を傷つけ、重大な人権侵害
であり、犯罪となりうる行為です。

▶子育て支援課　☎ 23-3513

【令和6年4月～】
配偶者暴力防止法に基づく「保護命令制度」が新しくなりました

ＤＶ被害の相談について
　あらゆる形の暴力は、いかなる理由、どんな間柄であっても、絶対に許される行為ではありません。専門
機関に相談することで、一人では気付かない解決方法が見つかるかもしれません。相談はすべて無料です。
プライバシーに配慮し、秘密は厳守しますので、安心してご相談ください。

●ＤＶ相談＋（プラス）
　☎（0120）279-889
　24時間対応の電話相談の他、ＳＮＳ相談、メール
相談、外国人相談者向け相談などを行っています。

●田原市役所子育て支援課
　☎23-3513　【休日・夜間】☎22-1111

●保護命令制度とは・・・
　地方裁判所が、被害者の申し立てにより、相手に対して「つきまとう」などの一定の行
為を禁止する命令を発令する制度です。
　保護命令は、主に「被害者への接近禁止命令」と「退去等命令」の2種類があります。

①申し立てができる被害者の拡大
　身体的被害に加え、重篤な精神的被害を受けた場
合も申し立てができるようになりました。
②被害者の子への電話等禁止命令の新設
　行動監視の告知、著しく粗野乱暴な言動など8つ
の行為が禁止されます。
③命令の有効期間が1年に
　被害者への接近禁止命令の有効期間が6カ月から1
年に伸びました。

今回の改正のポイント
④保護命令違反への厳罰化
　保護命令に違反した者に対する罰則が、「2年以下
の拘禁刑（※）または200万円以下の罰金」へと厳罰化
されました。
※令和7年5月31日までは「懲役」、刑法改正に伴い、
　令和7年6月から「拘禁刑」となります。

ＤＶ相談窓口
●愛知県女性相談センター
　【東三河駐在室】☎（0532）54-5111
　【女性悩みごと電話相談】☎（052）962-2527
　【弁護士によるＤＶ相談】☎（052）962-2528

●愛知県男性ＤＶ被害者ホットライン
　 （080）1555-3055

警察にもDV被害相談ができます
　緊急でＤＶ被害を相談する場合、警察署に相談や援助を求めることができます。全国
どこからでも、電話をかけた地域を管轄する警察本部などの相談窓口につながります。

●警察相談専用電話　＃9110
　開設時間　月～金曜（祝日、年末年始を除く）午前9時～午後5時

▲市HP

▲パープルリボンは、女性
に対する暴力の根絶を呼
び掛け、「あなたは一人で
はないよ」というメッセー
ジが込められています。
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令和５年度決算状況を公表します05
　令和５年度一般会計の歳入総額は、前年度に比べ16.5％増の372億9,882万円、歳出総額は17.9％増の361億
6,263万円となりました。歳入は繰入金や地方債の増加など、歳出はこども基金や市民協働まちづくり基金への積
立額の増加、農業団体や畜産事業者の施設整備に対する補助金の増加などにより歳入歳出が増加したものです。実
質収支額（一年間の損益）は、9億1,735万円の黒字で、前年度に比べ3億5,961万円増（64.5%増）となりました。
※財政健全化法に定められている４つの財政指標は、いずれも「早期健全化基準」を下回っており、財政の健全性が
　確認されています。（表示単位未満四捨五入のため、積み上げが合計と一致しない場合があります。）

一般会計…歳入３73 億円 / 歳出３62 億円

■特別会計

■基金現在高の状況

■企業会計

■一般会計

■市債現在高の状況

（R6.5.31 時点） 市民1人当たりと１世帯当たりの歳入と歳出（一般会計）
◦ 1人当たりの歳入…………………636,433円
◦ 1人当たりの歳出…………………617,047円
◦ 1世帯当たりの歳入……………1,608,679円
◦ 1世帯当たりの歳出……………1,559,675円
▼令和6年3月31日現在の人口と世帯数
◦人口……58,606人　◦世帯……23,186世帯

▶財政課　☎ 27-8601

※資本的収入額が資本的支出額に不足する額については、損益勘定留保資金などで補塡しました

会計 歳入決算額 歳出決算額

国民健康保険特別会計 78 億 1,961 万円 77 億   967 万円

後期高齢者医療特別会計 9 億 2,942 万円 9 億 2,753 万円

会計
収益的収支 資本的収支

収入 支出 収入 支出

水道事業会計 12 億 3,631 万円 11 億 5,992 万円 1 億 4,057 万円 6 億　  55 万円

下水道事業会計 25 億 9,975 万円 24 億 8,910 万円 8 億 1,275 万円 13 億 1,260 万円

区分 現在高

財政調整基金 35 億 5,333 万円

特定目的基金（災害対策など） 119 億 8,918 万円

定額運用基金（土地開発基金） 28 億   847 万円

会計 現在高

一般会計 221 億 2,158 万円

水道事業会計 5 億 6,449 万円

下水道事業会計 90 億 1,461 万円

市税

その他

150億6,499万円

３０億１，７２９万円繰越金　

１５億１，６８７万円

３０億２，９１９万円

地方消費税交付金

繰入金

国庫支出金

47億5,841万円
県支出金
40億8,320万円

市債
3８億2,３１０万円

１２億７，６９６万円

寄付金
７億２，８８２万円

歳入
372億
9,882万円

議会費

農林水産費

１０６億７，６２３万円

災害復旧費
1億７，５９９万円

民生費

４７億１，５０８万円
４０億１，６２７万円

商工費
8億５，５７２万円

総務費

1９億３，９７７万円
消防費

2億６，４７０万円

公債費　　
20億６６８万円

教育費
５２億５，１７０万円

衛生費
2９億４１７万円

土木費
3３億３，４９９万円

歳出
３６１億

６，２６３万円

労働費
2,1３１万円
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令和６年度行政評価を実施しました06
　令和５年度に実施した事業のうち、評価すべき340事業について、事務事業評価（内部評価）を行いました。事務
事業を「妥当性」「有効性」「効率性」の３点から評価し、併せて令和５年度中の取組結果を評価する「事業改善効果評
価」も行いました。

　今年度は評価の低い事業はありませんでしたが、今後も事業改善効果の低い事業に
ついては、取組内容の見直しを検討します。
　今回の行政評価結果に基づき、今後も課題解決や事務改善に取り組みます。

◀市HP▶企画課　☎23-3507

●事業改善効果評価（分野別）
※事業改善効果がどの程度あったかを評価するもの

行政改革の進捗状況をお知らせします07
　本市では、行財政運営の効率化や質の向上を図るため、市役所内部の改革と市民サービスの再構築を進めてい
ます。今回は、「第４次田原市行政改革大綱」（改革期間：令和2年度～6年度）の進捗状況をお知らせします。

【令和5年度に進捗のあった主な項目】
▪新規財源などの確保
　ふるさと納税のポータルサイト・返礼品の拡充により寄付額が増加
▪キャッシュレスに対応した電子納付の推進
　市役所窓口での手数料などの納付にキャッシュレス決済を導入
▪水道料金の見直し
　条例改正を行い令和6年度から料金改定
▪農業集落排水処理施設使用料の従量制化
　条例改正を行い令和6年度から従量制へ変更

　現在、田原市行政改革推進委員会などを開催し、第5次田原市
行政改革大綱の策定作業を進めているところで、令和7年3月に
策定予定です。

▶企画課　☎23-3507
◀市HP

※端数処理の関係で合計が 100％にならない場合があります。

計画
PLAN

実施
DO

評価
CHECK

改善
ACTION

行政評価

市民環境

健康福祉

産業経済

都市整備

教育文化

消防防災

行財政

（％）0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

極めて高い かなり低い高い 普通 低い

31.3 68.8

11.0 89.0

44.3 55.7

3.2 61.3 35.5

28.8 71.2

25.0 75.0

89.710.3
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　豊橋鉄道渥美線高師車庫で「目指せ！渥美線博
士」を開催しました。普段は見ることができない整
備工場の見学や運転士の制服を着て運転席で記
念撮影など、参加者たちは渥美線の魅力を存分に
満喫しました。

普段は見ることができない！
渥美線の裏側を体験

8/24
［土］

　豊鉄バス株式会社植田車庫で「目指せ！バス博
士」を開催しました。乗降体験や乗車したままのバ
ス洗車機体験、整備現場の見学、バスとの綱引き
体験など、親子で路線バスとのふれあいを楽しみ
ました。

バスがだいすき！
路線バスの魅力を楽しく学ぼう

8/3
［土］

　野菜・果物とその加工品の品評会
である野菜ソム

リエサミットで渥美半島メロン研究
会の極上メロン

「渥美の陽光-HIKARI-」が最高金賞
を受賞しました。

とろけるような食感、すっきりとした
後味で、飽きず

に食べ続けられることなどが評価さ
れました。

極上メロンが「野菜ソムリエ
サミット」で最高金賞受賞

8/16
［金］

　滝頭公園で一流アスリートによるスポーツ教室
を開催しました。中日ドラゴンズに所属していた吉
見一起さん、藤井淳志さん、英智さんが講師を務
め、子どもたちは投球や守備、バッティングで意識
する大事なポイントなどを真剣に学んでいました。

中日ドラゴンズの元選手が
野球の技術を指導！

9/7
［土］

　安心・安全な暮らしや防災・減災
、産業振興など

で連携するため、あいおいニッセイ
同和損害保険

株式会社と協定を締結しました。こ
れにより、交通

安全に関する啓発活動や中小企業
支援などの連

携が期待されます。

地方創生の推進を目指して！
包括連携協定を締結

8/29
［木］

　伊良湖岬周辺で2024トライアスロン伊良湖大会が開催されました。全国から約1,000名の選手が出場し、Aタイプ女子は宇治公子選手が6連覇を達成しました。また、YouTube配信やフィニッシュ会場に大型モニターが設置され、大会を盛り上げました。

伊良湖を舞台に熱き戦い！Aタイプ女子は6連覇達成
9/8
［日］　渥美運動公園で中学生バレーボール教室を開催しました。クインシーズ刈谷の選手やコーチからトスやレシーブ、スパイクなど丁寧な指導を受けました。子どもたちはトップアスリートの技術に間近で触れながら、技術向上に取り組んでいました。

トップアスリートが身近で指導！バレーボールの技術向上
9/7
［土］

【写真左から】西山ひかりさん（3年生）、河合謡さん（2年生）、
阿部なの葉さん（2年生）、横田乙葉さん（2年生）、
伊藤沙耶さん（3年生）、壁谷茜季さん（3年生）
【結果】女子4×100mリレー 優勝

【写真一番右】星野月音さん（3年生） 
【結果】男子100m トライアルレース 6位

◎東部中学校陸上競技部 
●第51回全日本中学校陸上競技選手権大会
　（福井県福井市［8/17～20］）
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満喫しました。

普段は見ることができない！
渥美線の裏側を体験

8/24
［土］

　豊鉄バス株式会社植田車庫で「目指せ！バス博
士」を開催しました。乗降体験や乗車したままのバ
ス洗車機体験、整備現場の見学、バスとの綱引き
体験など、親子で路線バスとのふれあいを楽しみ
ました。

バスがだいすき！
路線バスの魅力を楽しく学ぼう
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［土］

　野菜・果物とその加工品の品評会
である野菜ソム

リエサミットで渥美半島メロン研究
会の極上メロン

「渥美の陽光-HIKARI-」が最高金賞
を受賞しました。

とろけるような食感、すっきりとした
後味で、飽きず

に食べ続けられることなどが評価さ
れました。

極上メロンが「野菜ソムリエ
サミット」で最高金賞受賞

8/16
［金］

　滝頭公園で一流アスリートによるスポーツ教室
を開催しました。中日ドラゴンズに所属していた吉
見一起さん、藤井淳志さん、英智さんが講師を務
め、子どもたちは投球や守備、バッティングで意識
する大事なポイントなどを真剣に学んでいました。

中日ドラゴンズの元選手が
野球の技術を指導！

9/7
［土］

　安心・安全な暮らしや防災・減災
、産業振興など

で連携するため、あいおいニッセイ
同和損害保険

株式会社と協定を締結しました。こ
れにより、交通

安全に関する啓発活動や中小企業
支援などの連

携が期待されます。

地方創生の推進を目指して！
包括連携協定を締結

8/29
［木］

　伊良湖岬周辺で2024トライアスロン伊良湖大会が開催されました。全国から約1,000名の選手が出場し、Aタイプ女子は宇治公子選手が6連覇を達成しました。また、YouTube配信やフィニッシュ会場に大型モニターが設置され、大会を盛り上げました。

伊良湖を舞台に熱き戦い！Aタイプ女子は6連覇達成
9/8
［日］　渥美運動公園で中学生バレーボール教室を開催しました。クインシーズ刈谷の選手やコーチからトスやレシーブ、スパイクなど丁寧な指導を受けました。子どもたちはトップアスリートの技術に間近で触れながら、技術向上に取り組んでいました。

トップアスリートが身近で指導！バレーボールの技術向上
9/7
［土］

【写真左から】西山ひかりさん（3年生）、河合謡さん（2年生）、
阿部なの葉さん（2年生）、横田乙葉さん（2年生）、
伊藤沙耶さん（3年生）、壁谷茜季さん（3年生）
【結果】女子4×100mリレー 優勝

【写真一番右】星野月音さん（3年生） 
【結果】男子100m トライアルレース 6位

◎東部中学校陸上競技部 
●第51回全日本中学校陸上競技選手権大会
　（福井県福井市［8/17～20］）
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●田原市×セントレア合同企画
　セントレアは地域の皆さんに支えられ、令和7年2月17日に開港20周年を迎えます。日頃の感謝の気持ちを込め
て、「20周年ありがとうヒコーキ」企画として、国内線往復航空券をプレゼントします！

【応募条件】代表者が田原市内在住で18歳以上の方、国内線往復航空券利用体験記を作成し提出できる方、	
　　　　　  作成した体験記を広報たはらなどに掲載可能な方

【 行 き 先 】セントレアから直行便が就航している国内空港のうち１空港
【訪問時期】令和7年1月14日～2月28日（平日のみ）
【 定 　 員 】4名（抽選）※グループでの応募可（最大4名まで）
【 料 　 金 】無料（空港までの交通費、現地滞在費は自己負担）
【応募方法】10月31日（木）午後６時までにQRコードから申込。
　　　　　  ①右上のQRコードから「セントレア公式LINE」を友だち登録してください。
　　　　　  ②キーワード「ありがとう」を入力すると、申込条件や応募方法などの詳細情報が表示されます。

【問い合わせ】セントレア開港20周年事務局	 　
　　　　　　☎050-3611-9589（平日 午前9時～午後5時）　 info@20shunen.jp

セントレア開港２０周年ありがとうヒコーキ
（平日限定国内線往復航空券プレゼント）

今年も開催します！「南三陸町チャリティ物産展」

投稿者大募集！
掲載内容　長年続けているボランティア・市内のお気に入りの風景など（300文字程度の紹介文）※営利活動は不可
応募方法　掲載内容と住所・氏名・電話番号を記入の上、Eメールまたは郵送にて。応募多数の場合は、抽選で掲載。
応 募 先  広報秘書課☎22‐0138　 郵送→〒441-3492（住所不要）　Eメール→ koho@city.tahara.aichi.jp

　今年で９回目のチャリティ物産展を開催します。毎年、多くの皆さんの協力に感謝しています。
　東日本大震災で壊滅的な被害を受けた南三陸町へは、震災が起きた平成23年の夏から支援活動をしています。
平成29年８月までの間に１３回行き、瓦礫の撤去、カキ業者や農園の手伝いなど支援活動に取り組んできました。
年々復興は進んでいるようですが、まだまだ全国からの支援を必要としています。
　物産展では、こちらではなかなか食べることがない「ホヤ」、炊き込みご飯に使える「はらこ飯の具」、特産の「カキ」
を使ったアヒージョや「タコ」「ホタテ」のワサビ漬け、「イカの塩辛」、「汐ウニ」など絶品ばかりです。毎年好評で、人気
の商品はすぐなくなってしまいます。商品がなくなり次第終了となります。売り上げは南三陸町への支援に充てられ
ます。皆さん、ぜひご来場ください！

▲昨年の物産展の様子

【日時】10月5日（土）午前１０時～午後３時ごろ
【場所】田原文化会館　アトリウム
【問い合わせ】
　NPO法人環境ボランティアサークル　亀の子隊
　☎090-9123-7983（代表：鈴木吉春）

▲セントレア公式LINE
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第9回田原リレーマラソンへの参加者募集中！
【開 催 日】1２月1日（日）
【開催時間】午前１０時スタート
【 場 　 所 】サンテパルクたはら
【 内 　 容 】サンテパルクたはら内芦ヶ池をハーフマラソ　
　　　　　 ンの距離２１．０９７５kmをリレーでつなぐリレー
　　　　　 マラソンです。１人１．５km×１４周をたすきでつ
　　　　　 なぎ、チームでゴールを目指します。

【募集対象】一般部門（年齢制限なし）
 キッズ部門（小学生以下）
 ※仮装チームも募集！

【募集定員】80チーム（１チーム５～１４名）
【参 加 費】大人　　　　１人　１，５００円
　　　　     小学生以下　１人　１，０００円

【申込方法】田原リレーマラソンＨＰから
【問い合わせ】田原リレーマラソン実行委員会

☎090-2185-0024（担当：藤城）
tahara.r.marathon@gmail.com

東三河交流事業　市民活動見学「どすごいバスツアー」を開催します
　東三河市民活動推進協議会が開催する「どすごいバスツアー」の参加者を募集し
ます。今回は、蒲郡市を訪れ、“我が町は我らの手で”をモットーに支え合いの地域づ
くりを実践する「お助け隊」「まめだ会」の活動を見学します。また、伝統菓子「油菓子」
作りの体験を通して、楽しい地域づくりを学びます。
　東三河で市民活動をしている方、ボランティアなどに興味のある方を対象に募集
します。この機会に他市のボランティア団体と交流を深め、市民活動について学ん
でみませんか。

【日　時】１１月１６日（土）午前７時３０分～午後５時１５分
　　　　※午前7時30分に田原市役所を出発　※雨天決行

【訪問先】蒲郡市
【定　員】3０名（抽選）
【参加費】無料（ただし、昼食代は実費）　【持ち物】飲み物
【申　込】1０月２5日（金）までに電話・FAX・メールにて

（FAX・メールの場合は、氏名・電話番号・住所を明記）
【問い合わせ】企画課 ☎2３-３５０７　 ２３-０６６９

kyoudou@city.tahara.aichi.jp

東三河市民活動推進協議会

▲大会HP

▲「お助け隊」「まめだ会」の皆さん

▲蒲郡市の伝統菓子「油菓子」
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※財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。
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事
務
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助
）

職
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務
職　
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人
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1
日
～
令
和
7
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う
ち
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間
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度
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勤
務
内
容：統
計
調
査
員
説
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会
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準
備
、
統
計
調
査
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類
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整
理
な
ど　
勤
務
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態：勤
務
期
間
中
の
指
定
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た
勤
務
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平

日
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１
０
８
５
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選
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面
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水
）
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市
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Ｐ
か
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せ
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だ
さ
い
。
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５
０
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原
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ド
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ク
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広
告
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ん
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ス
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１
月
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３
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７
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９
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載
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り
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中
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／
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０
０
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０
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縦
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５
３
５

◦
生
活

10
月
は「
里
親
月
間
」で
す

　
里
親
と
は
、
保
護
者
の
病
気
や
虐
待
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
事
情
に
よ
っ
て
自
分
の
家
庭
で
暮
ら

せ
な
く
な
っ
た
子
ど
も
た
ち
を
必
要
な
期
間
、

温
か
い
家
庭
的
な
雰
囲
気
の
中
で
養
育
し
て
く

だ
さ
る
方
の
こ
と
で
す
。
愛
知
県
で
は
、
里
親

に
な
っ
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
の
た
め
に
、
里

親
に
な
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
東
三
河
児
童
・
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
５
３
２
）54‐６
４
６
５

募集職種
事務職・技術職（土木または建築）・技術職

（保健師）・消防職
採用人数
それぞれ若干名
採用予定日
令和7年4月1日
試験日

【第1次試験】11月12日（火）
【第2次試験】12月13日（金）　
申込
10月25日（金）午後5時までに市HPにて
※受験資格、試験概要などは市HPをご覧

ください。
※本年度に本市の職員採用試験を受験さ

れた方は応募できません。
※詳細は市ＨＰかお問い合わせください。
　　　　　　　

▶人事課　☎23‐７４０４

田原市職員採用試験（追加試験）

▲市HP
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。
県
内
の
事

業
場
で
働
く
常
用
・
臨
時
・
派
遣
・
パ
ー
ト
ア
ル

バ
イ
ト
な
ど
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
豊
橋
労
働
基
準
監
督
署

　
☎（
０
５
３
２
）54‐１
１
９
２

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

情
報
伝
達
訓
練

　

地
震
や
津
波
・
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
に
備

え
て
訓
練
を
行
い
ま
す
。全
国
一
斉
に
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
に
よ
り
配
信
さ
れ
た
訓
練
情
報
を
、
市
防
災

無
線
や
防
災
ア
プ
リ
か
ら
放
送
し
ま
す
。

日
時：
①
緊
急
地
震
速
報
訓
練
・
11
月
５
日

（
火
）午
前
10
時
ご
ろ　

②
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
試
験
放

送
・
11
月
20
日（
水
）午
前
11
時
ご
ろ 

▼
防
災
対
策
課　
☎
23‐３
５
４
８

11
月
５
日
は

「
津
波
防
災
の
日
」

　

津
波
対
策
へ
の
理
解
と
関

心
を
深
め
る
た
め
、
全
国
各

地
で
地
震
津
波
防
災
訓
練
が

行
わ
れ
ま
す
。
こ
の
機
会
に

あ
ら
た
め
て
、
地
震
や
津
波
へ

の
対
策
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▪
田
原
市
自
主
防
災
会一斉
防
災
訓
練

日
時：11
月
３
日（
日
・
祝
）午
前
７
時
～　

内
容：避
難
訓
練
や
応
急
救
護
訓
練
な
ど

※「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」「
自
分
た
ち
の
地

域
は
み
ん
な
で
守
る
」を
合
言
葉
に
、
ぜ
ひ
参

加
し
ま
し
ょ
う
。

▼
防
災
対
策
課　
☎
23‐３
５
４
８

ク
リ
ー
ン
排
水
推
進
月
間
・

浄
化
槽
強
調
月
間

　

愛
知
県
で
は
、
毎
年
10
月
を「
ク
リ
ー
ン
排

水
推
進
月
間
」お
よ
び「
浄
化
槽
強
調
月
間
」と

定
め
、
家
庭
の
生
活
排
水
対
策
や
浄
化
槽
の
適

正
管
理
な
ど
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
す
。

▪
家
庭
で
の
生
活
排
水
対
策

・
食
べ
残
し
や
飲
み
残
し
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

・
三
角
コ
ー
ナ
ー
や
水
切
り
ネ
ッ
ト
で
汚
れ
を
取  

り
除
き
ま
し
ょ
う
。

・
使
用
済
み
食
用
油
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ

て
、
指
定
の
回
収
場
所
へ
出
し
ま
し
ょ
う
。

・
食
器
や
鍋
の
油
汚
れ
は
新
聞
紙
な
ど
で
拭
き

取
っ
て
か
ら
、
適
量
の
洗
剤
で
洗
い
ま
し
ょ
う
。

▪
浄
化
槽
の
適
正
管
理

　

浄
化
槽
は
微
生
物
の
働
き
で
、
し
尿
や
生

活
雑
排
水
を
き
れ
い
に
し
ま
す
。
浄
化
機
能
を

保
つ
た
め
に
は
、「
法
定
検

査
・
保
守
点
検
・
清
掃
」が

必
要
で
す
。
適
切
な
維
持

管
理
を
行
い
、
川
や
海
な

ど
の
水
質
汚
濁
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

▼
環
境
政
策
課　
☎
23‐３
５
４
１

田原警察署だより
▶田原警察署　☎23-0110　

■みんなでつくろう安心のまち
　10月11日～20日まで、「秋の安全なまちづくり県民運
動」が実施されます。
　「犯罪にあわない」「犯罪を起こさせない」「犯罪を見
逃さない」の３Ｎ（さんない）をスローガンに掲げ、地域一
体となって犯罪の減少を目指します。
この機会に、自分の身の回りの防犯
について考え、ご家庭や地域で話し
合ってみましょう。
　市内でも特殊詐欺や侵入盗など
の被害・相談を受けています。キャッ
シュカードなどの暗証番号を教えな
い、外出時・就寝時の鍵かけを徹底
するなど、対策をしましょう。

≫田原市の
　データ

※（  ）内の数字は
2024年の累計

交通事故
発生件数

窃盗犯罪
発生件数

火災・救急
件数

8月

·人身10件（89件）
·負傷12人（107人）
·死亡1人（4人）
·物損106件（863件）

·侵入盗3件（19件）
·乗物盗0件（11件）
·非侵入盗11件（71件）

·火災8件（18件）
·救急238件（1777件）

連
載
コ
ー
ナ
ー

お
で
か
け
情
報

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

お
し
ら
せ
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多
数
傷
病
者
対
応
訓
練

　

多
数
の
け
が
人
が
発
生
し
た
と
い
う
想
定

で
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
、
警
察
、
消
防
が
連
携
し

て
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

訓
練
当
日
は
、
安
全
の
た
め
一
時
的
に
白
谷

海
浜
公
園
内
の
立
ち
入
り
を
一
部
制
限
し
ま
す

の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
会
場

に
は
、
市
民
の
方
へ
見
学
場
所
を
設
け
ま
す
の

で
ぜ
ひ
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。
天
候
不
良
な
ど
に

よ
り
、
一
部
訓
練
が
変
更
・
中
止
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

日
時：10
月
11
日（
金
）午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所：白
谷
海
浜
公
園

※
詳
細
は
市
Ｈ
Ｐ
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
渥
美
分
署　

 

☎
33‐０
１
１
９

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」更
新
手

続
き

　
「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」は
、
今
後
10
年
間
の
地

域
農
業
の
目
指
す
べ
き
姿
を
考
え
、
地
域
の
合

意
な
ど
を
経
て
定
期
的
に
更
新
し
ま
す
。

　
な
お
、
国
の
補
助
事
業
の
活
用
な
ど
を
検
討

し
て
い
る
方
は
、
手
続
き
が
必
要
で
す
。
事
前

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象：田
原
市
認
定
農
業
者
な
ど　
内
容：ア
ン

ケ
ー
ト
の
記
入
、
今
後
5
年
間
の
経
営
計
画
の

作
成
、
個
人
情
報
取
り
扱
い
の
同
意　

申
込：

12
月
2
日（
月
）ま
で
に
農
政
課
窓
口
に
て

▼
農
政
課　
☎
23‐３
５
１
７

農
業
用
重
油
の
流
出
に
ご

注
意
く
だ
さ
い

　

重
油
タ
ン
ク
や
配
管
な
ど
が
老
朽
化
す
る

と
、
川
や
海
に
油
が
流
出
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
万
が
一
、
重
油
事
故
が
起
き
る
と
、
事

故
処
理
費
用
は
、原
因
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
、
日
常
の
点
検
を
入

念
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

▼
農
政
課　
☎
27‐７
２
７
５

ご
存
知
で
す
か
？
年
金
生

活
者
支
援
給
付
金
制
度

対
象：老
齢
基
礎
年
金（
65
歳
以
上
、
同
一
世
帯

の
全
員
が
非
課
税
）・
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族

基
礎
年
金
を
受
給
し
て
お
り
、
支
給
要
件
を
満

た
し
て
い
る
方　

内
容：
年
金
収
入
が
低
い
方

の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
、
年
金
に
上
乗
せ
し

て
支
給
し
ま
す
。
日
本
年
金
機
構
か
ら
封
筒
が

届
い
た
方
は
、
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
返
送

し
て
く
だ
さ
い
。
年
の
途
中
、
世
帯
員
の
異
動

で
非
課
税
世
帯
に
該
当
さ
れ
た
方
は
請
求
手
続

き
が
必
要
で
す
。　
費
用：無
料　
申
込：年
金

事
務
所
ま
た
は
田
原
市
役
所
保
険
年
金
課
、
赤

羽
根
市
民
セ
ン
タ
ー
、
渥
美
支
所
窓
口

※
現
在
、
給
付
金
を
受
け
取
ら
れ
て
い
る
方
の

お
手
続
き
は
不
要
で
す
。

▼
豊
橋
年
金
事
務
所　

　
☎（
０
５
３
２
）33‐４
１
１
１

※財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。

▼
保
険
年
金
課　
☎
23‐２
１
４
９

障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
等

助
成
券（
下
半
期
分
）交
付

対
象：次
の
い
ず
れ
か
の
要
件
に
該
当
す
る
方

①
１・
２
級
の
下
肢
・
体
幹
・
視
覚
障
害
者
、

１
級
の
内
部
障
害
者　
②
Ａ
判
定
の
知
的
障
害

者　
③
１・
２
級
の
精
神
障
害
者　
内
容：①
タ

ク
シ
ー
・
渥
美
線
・
豊
鉄
バ
ス
・
ぐ
る
り
ん
バ

ス
共
通
利
用
助
成
券
１
冊

（
１
０
０
円
券
×
50
枚
）　

②
元
気
パ
ス
購
入
助
成
券

１
冊（
５
０
０
０
円
分
）※

豊
鉄
バ
ス
乗
車
券
。
65
歳

以
上
の
み　

申
込：
障
害
者

手
帳
を
持
参
の
上
、
地
域

福
祉
課
、
赤
羽
根
市
民
セ

ン
タ
ー
、
渥
美
支
所
に
て

手
続
き

▼
地
域
福
祉
課　
☎
23‐３
６
９
７

生
涯
学
習
情
報
誌（
下
半
期
）

を
発
行
し
ま
し
た

　
令
和
７
年
３
月
末
ま
で
に
行
わ
れ
る
生
涯
学
習

関
連
事
業
を
中
心
に
、
子
ど
も
か
ら
シ
ニ
ア
世
代

ま
で
楽
し
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
・
イ
ベ
ン
ト
情

報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
冊
子
は
、
市
内
文
化

会
館
・
市
民
館
な
ど
の
公
共
施
設
で
も
配
布
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。　
　

▼
生
涯
学
習
課　
☎
23‐３
６
３
５
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江
比
間
野
外
活
動
セ
ン
タ
ー

歩
道
橋
撤
去
工
事
に
伴
う
交
通

規
制
に
つ
い
て

　
工
事
の
た
め
、次
の
通
り
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。

※
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
生
涯
学
習
課　
☎
23‐３
６
３
５

道
路
お
よ
び
橋
の
工
事
に
よ

る
通
行
止
め

　
工
事
の
た
め
、次
の
通
り
通
行
止
め
を
行
い
ま
す
。

▼
建
設
課　
☎
23‐７
４
０
５

寄
付

　
次
の
方
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▼
７
月
22
日
、藤
城
信
幸
様
か
ら
小
中

学
生
の
教
育
振
興
お
よ
び
地
域
の

文
化
振
興
の
た
め
、
市
内
22
小
中

学
校
、
20
市
民
館
へ
書
籍
各
１
冊
。

▼
８
月
９
日
、小
川
悟
様
か
ら
小
中
学
生
の
教
育

振
興
お
よ
び
地
域
の
文
化
振
興
の
た
め
、
市

内
22
小
中
学
校
、
20
市
民
館
へ
書
籍
各
１
冊
。

内　容 対象 問い合わせ

法人の各種届け出 　市内で法人や事業所などを新しく設立・設置した場合、
必要書類を添えて、法人設立（変更）等申告書を提出してく
ださい。「商号」「所在地」「代表者」などの変更や「法人の解
散」などをした場合は、変更届出書を提出してください。

市内の法人や
事業所など

税務課
☎23‐３５０９

今月の納税・使用料
納期限：10月31日（木）　市県民税（3期）、国民健康保険税（4期）、市営住宅使用料（10
月分）、保育料（10月分）、後期高齢者医療保険料（4期）、水道料・下水道使用料・農業集
落排水施設使用料（８・９月分）

暮らしの備忘録は、保険年金や税・子育てなどの情報で期
限があるものや更新が必要な内容などを掲載しています。
忘れないように確認しましょう！

【通行止め期間】
11月上旬～令和7年12月下旬

 

  

 

・11月上旬から令和７年３月下旬
まで、259号の区間（　　　）が
工事のため片側交互通行にな
ります。

・工事期間中、10日間程度は夜間
通行止め（22:00～翌5:00）にす
るため、その期間のみ、普通車
や歩行者は迂回路（　　　）を
通行してください。

連
載
コ
ー
ナ
ー

お
で
か
け
情
報

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

お
し
ら
せ
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食品ロスとは？　
　まだ食べられるのに捨てられて
しまう食品のことです。
　日本では年間約４７２万トン（令
和４年度推計値）の食品ロスが発
生しており、その約半分は、家庭
からのものです。

▶廃棄物対策課　☎ 23-3538

食品ロスを削減するために　
①「3ない運動」　
　「買い過ぎない」「作り過ぎない」「食べ残さない」を実践しましょう。
②「3010運動」　
　外食時は「食べきれる量を注文する」「乾杯後３０分間は料理を楽
しむ」、「食事会終了前の１０分間は席に戻り、料理を楽しむ」などに取
り組みましょう。

キッズ向けイベント 対 

象 乳児（0～2歳児）
幼児（3～5歳児）
小学生

未就園児
予約 要予約

※掲載したイベントなどは、中止、または延期する場合があります

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ
チャレンジ スピログラフ/ 以上 10/2水～31木 10：00～17：00

児童センター
☎23-4761工作 ミニバスケット/ 以上　参加費：10円

※なくなり次第終了
10/16水～20日、
23水～26土

平日 15：00～
16：00、土日祝
13:30～15:00

おはなし会
絵本の読み聞かせや手遊び
中央/
赤羽根・渥美/

中央：10/2水、9水、
16水、23水、30水
赤羽根：11/2土
渥美：10/5土、12
土、26土

10：30～
中央図書館
赤羽根図書館
渥美図書館

おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び/ 10/5土、11/2土 15:00～ 中央図書館

みんなのクリスマス
マーケット
 予約

きみの作品を商品にして、お店を出してみ
ませんか？/ 　定員：各日5名（先着順）
申込：11/15金10:00～直接、電話にて

12/15日、22日 14:00～15:00 中央図書館
☎23-4946

ジャンボカボチャ展示 保育園児などが育てたカボチャを展示 10/8火～14月・
※14日は13:00まで 9:00～16:00 サンテパルクたはら

☎25-1234
木の実の
フォトフレーム
予約

松ぼっくりやどんぐりなどの木の実を使っ
たフォトフレームづくり　参加費：300円

10/19土～11/4
月・振 9：00～16：00 シェルマよしご

☎22-8060

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ

子育て相談 子育てに関する相談/ 以上と保護者
10/9水 10：00～11:30

児童センター
☎23-4761

10/24木 15：00～16:30

子育て講座「ハグ」 子育てに役立つアドバイス/ と保護者 10/16水 10：30～

親子リトミック 予約 音楽に合わせて親子で体を動かそう/
と保護者　申込：10/11金10:00～電話にて 10/25金 0歳：10：30～、

1歳以上：11：10～

赤ちゃんサロン 0歳児と保護者

10/1火 童浦・中
部校区
10/8火 衣笠・南
部・野田・高松・赤羽
根・若戸校区
10/15火 六連・神
戸・大草・東部校区

10：00～11：30 すくっと
☎23-1510

10/22火 福江中
学校区・泉校区 10：00～11：30 あつみライフランド

☎33-0386

子育てファミリー向けイベント

なくそう「食品ロス」～10月は食品ロス削減月間～
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すくっとへ行こっと！
▶親子交流館  ☎23‐1510▶農業公園管理事務所  ☎25‐1234

子育て支援センター　▶子育て支援課　☎23‐3513

◦子育て施設のお問い合わせ・子育てサークルの情報

◆開館時間：10：00～12：00、13：00～17：00
※休館日：10/27日、月・火曜日、お盆・年末年始
◆対象：０～１８歳未満の児童（小学校入学前の乳幼

児は保護者の付き添いが必要）

田原児童センター　☎23‐4761

子育て中のママやパパの情報交換の場
「子育てサークル」の活動カレンダーを
配信しています。育児仲間探しに、ぜひ
ご活用ください。

子育てサークル　▶親子交流館　☎23‐1510

さくらルーム（親子交流館すくっと内）	☎23-1510
◆開放時間：9：00～12：00、13：00～16：30
※休館日：水曜日（水曜日が祝日の場合は翌平日）、年末年始

なのはなルーム（伊良湖岬保育園内）	☎38-0760
こがめルーム（あかばねこども園内）
☎080-7257-4670（直通）
◆開放時間：9：30～12：00、13：00～15：30
※休館日：土日祝日、お盆・年末年始
※なのはなルームは、奇数月第3木曜午後も休館

共通事項

◀サンテパルク
　たはらHP

お孫さんと一緒にご利用ください
　すくっとの名前には、「子どもも、その父母も、祖父母世代
もここへ来て、楽しく生き生きと、交流を通じて「人」としてす
くすく（すくっと）育ちあう」という思いが込められています。
　そんなすくっとでは、じいじ
とばあばの子育て参加を応援
しています。お孫さんと一緒
に参加できるさまざまなイベ
ントにぜひご参加ください。

◆対象：おおむね3歳ま
での乳幼児とその保
護者

◆利用方法：予約不要

出張子育てひろば
（泉市民館）
◆開放時間：金曜日9：30

～11：00（祝日を除く）

•じいじばあばと遊ぼう
「秋だっ！収穫祭」　※要予約
日時：11/17日10:00～11:00

•おりがみ体験会
日時：10/20日10:00～11:30

セルフ工作「ハロウィンかぼちゃに顔を描こう」
期間：～10/30水

◀市HP

収穫祭
日時：10/13日10:00～15:00
内容：阿南町物産展、渥美農業高
校・田原中学校の出店、地元野菜
の販売、模擬店、ワークショップ
など

※写真はイメージです。

▲すくっと
　インスタグラム

▲サンテパルクたはら
　インスタグラム

子育てファミリー向けイベント ◀予約が必要ななのはな
　ルームの講座申込

◀予約が必要な
　すくっとの講座申込

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ

母乳相談 妊産婦や卒乳を考えている方
10/4金、18金 9：30～10：30 すくっと　

☎23-1510

10/7月 9：30～10：30 あつみライフランド
☎33-0386

キッズサロン 予約 Let's ハロウィン/1～3歳児と保護者 10/21月 10：00～11:00
さくらルーム

（すくっと）
☎23-1510

さくらルーム誕生会 お誕生会/10月生まれの1～3歳児と保護者 10/29火 10：00～10：30

子育て講座 予約

親子で音楽リズム/0～3歳児と保護者 10/20日 10：00～11：00

元気な口の育て方/0～3歳児と保護者 10/23水 10:30～11:00
なのはなルーム

（伊良湖岬保育園内）
☎38-0760

上手なほめ方叱り方/0～3歳児と保護者 11/7木 10:00～11:00

なのはなルーム
誕生会 予約 お誕生会/10月生まれの1～3歳児と保護者 10/31木 11：00～11：30

家庭でできるおやつ
作り教室 予約 手作りプリッツ/市内在住の方 10/25金 10：30～12：00

すくっと
☎23-1510パパのための

出産準備クラス 予約 初めてパパになる方および妊婦さん 10/27日 9：30～12：00
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中央図書館 ☎23‐4946
赤羽根図書館 ☎45‐3426
渥美図書館 ☎33‐1114
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文化財課（博物館） ☎22‐1720
吉胡貝塚資料館 ☎22‐8060
渥美郷土資料館 ☎33‐1127 博物館HP 博物館インスタグラム

図書館HP

ホットニュース Hot News

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ

多文化理解講座・
日本語スピーチコンテスト

多文化理解講座「インドネシアの話」と外
国人による日本語スピーチコンテスト 10/6日 13：30～16：30

場所：田原文化会館多目的ホール
たはら国際交流協会
☎22-2622

田原市博物館無料開放 崋山大祭にちなみ、博物館を無料開放 10/11金 9：00～17:00 田原市博物館

成章高校ドレス展示 成章高校生活文化科の生徒が製作した
ドレスを数点展示

【前期】10/12土～11/7木
【後期】11/9土～12/12木 中央図書館

蔵王山展望まつり 山頂・権現の森で各種イベント 10/13日 9:30～15:00
場所：蔵王山展望台他

（ 一 社 ）渥 美 半 島 観 光
ビューロー　☎23-3516

わくわく
消防フェスタ

はしご車などの消防車試乗や消防訓
練、ちびっこ消防服試着、消火器体験、
キッチンカー、消防焼きそばなど

10/19土 10:30～13:30 場所：中央公園駐車場
消防課　☎23-4073

図書館でいきいき！
元気タイム

懐かしいものを見て皆でおしゃべり、音
読やレクリエーション/どなたでも 10/25金 10：30～11：45 中央図書館

渥美病院
第15回病院祭
健康マイレージ対象

屋台村、カフェ、健康コーナー、白衣試
着、子ども広場、ドクターフィッシュ、キッ
チンカーなど

10/26土
※雨天決行 10:00～15:00 JA愛知厚生連渥美病院　

☎22-2131

フリーマーケット リユース品を持ち寄るフリマ 10/27日 9：30～12：30 サンテパルクたはら

ふるさと満喫
まつり２０２４

ステージイベント、キッチンカー、スタンプ
ラリー、ワークショップ、どんぐり工作、工
作教室、フアフアくじらの水族館 など

10/27日 9:30～15:00

場所：県営東三河ふるさと公園
東三河ふるさと公園管
理事務所
☎（0533）87-9301

田原市文化祭

●田原会場（場所：田原文化会館、池ノ原会館）　【展覧会】11/1金～3
日・  9:00～16:00（11/3日・ は15:30まで）　【生け花展】11/2土～
3日・ 9:00～16:00　【市民茶会】11/2土 10:00～15:00（茶席：１席
４００円）【芸能大会】11/3日・  10:00～ 田原市文化協会

☎22-6063
●渥美会場（場所：渥美文化会館）　【展覧会】11/2土～3日・  9:00～
16:00（11/3日・ は15:30まで）　【市民茶会】11/3日・  10:00～
15:00（茶席：１席４００円）　【芸能大会】11/3日・  10:00～

第35回渥美半島
菊花大会

大輪の菊や見事に仕立てられた菊花を
展示 11/1金～7木 9：30～16：00

場所：サンテパルクた
はらサンテドーム
渥美半島菊花大会実行
委員会　☎23-3516

第6回福祉の心を
はぐくむ集い

成章高校吹奏楽部の演奏、「福祉の心」
絵手紙・作文表彰式・優秀作品発表、福祉
講演会（講師：齋藤秀一氏）/どなたでも

11/4月・振 13：30～16：00
（13:00開場）

場所：田原文化会館文
化ホール
福寿園　☎27-0008

第1回ユースアドバイザー
講習会
予約

ひきこもる人の家族会からのメッセージ/子
ども・若者の支援に携わっている方・関心のあ
る方　定員：40名（先着順）　講師：田中義和
氏（ＮＰＯ法人なでしこの会　理事長）　申込：
10/29火までに電話、FAX、QRコードにて

11/6水 13：30～15：30

場所：市役所講堂
申込：生涯学習課（ふる
さと教育センター）
☎36-6614

36-6970

第13回大島ダム・
ウォーク

大島ダム内部や周囲を歩く、ダムカード
の配布やキッチンカーなど　集合場所：
JR飯田線三河川合駅近くの指定駐車場

11/9土 8：30～15：00
水資源機構豊川用水総
合事業部総務課
☎（0532）54-6501

上級救命講習会
予約
健康マイレージ対象

心肺蘇生法、搬送法、ケガの手当を学ぶ
/市内在住・在勤・在学の方　定員：20名

（先着順）　申込：11/8金までに電話、
QRコードにて

11/10日 9：00～18：00 田原市消防署
☎23-4075

豊橋技術科学大学
一般公開講座
予約

「生きる細胞を理解し、操る、生命工学」を
テーマに研究者が講演/高校生以上の方　
申込：QRコードの申込フォームにて

11/16土、
23土・  10：00～11：30

豊橋技術科学大学社
会連携課
☎（0532）44-6569

一般向けイベント
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『ねこ拳撮影術』
久方広之/著　玄光社

猫がまるで拳法をしているような写
真を撮ってみませんか？撮影術のほか
にも、たくさんのねこ拳写真に癒され
ます。

号外

『うまいダッツ』
坂木司/著　文藝春秋

喫茶部の4人が定番の駄菓子にまつ
わる噂や悩みに立ち向かいます。うま
い棒やチロルチョコなどお菓子と一
緒にどうぞ！

◎渥美図書館「図書館まつり」
　図書館クイズやセルフ工
作、本のリサイクル市など、楽
しいイベントを開催します。全
て参加無料です。読書の秋を
図書館で満喫しましょう！
①セルフ工作「おばけちゃん」
期間：10月1日（火）～11月3日（日・祝）
ハロウィンにちなんで、おばけの飾りを作ります。
②おはなし会
日時：11月2日（土）、3日（日・祝）午前10時30分～

対象：乳児～小学生
絵本の読み聞かせや手遊びを楽しみましょう。
③図書館クイズ
日時：11月2日（土）、3日（日・祝）午前10時～午後5時
全問正解目指してチャレンジしよう！
④本のリサイクル市
日時：11月2日（土）午前10時～午後5時
　　 11月3日（日・祝）午前10時～午後4時
図書館で役目を終えた本などを無料で配布しま
す。無くなり次第終了です。

▶渥美図書館　☎33-1114

企画展「川瀬巴
はすい

水　‐荒井寿
じゅいち

一コレクション‐」
　川瀬巴水（１８８３～１９５７）は大正・昭和にかけて
活躍した木版画家です。日本全国を旅し、訪れた地
の風景や四季折々の風景を描き、新版画の代表的
な画家として世界的に高い評価を受けています。
　本展では、荒井寿一氏のコ
レクションを中心に、愛知県
美術館所蔵のコレクションを
交えながら、「旅情詩人」とも
称された巴水の生涯と画業
をたどります。

【期間】　前期：１０月５日（土）～２７日（日）、後期：１０
月２９日（火）～１１月２４日（日）　
※前期と後期で一部展示資料

が変わります。

【観覧料】　一般７００円　小・中学生３５０円
※１０月１１日（金）崋山大祭、１１月２２日（金）あいち

県民の日学校ホリデーで観覧無料。小中学生は
「ほの国こどもパスポート」の掲示で観覧無料。

【イベント】
♦荒井寿一氏によるギャラリートーク（聴講無料/要

観覧料）
　１０月５日（土）　午後１時３０分～
♦ギャラリートーク（聴講無料/要観覧料）
　学芸員による展示解説
　１０月１９日（土）午前１１時～、１１月１６日（土）午後１時３０分～
　場所：博物館展示室

▲『演芸写真　第１巻第２号』
　中村芝鶴のお染
　昭和３（１９２８）年１月

古今亭志ん生「棒鱈」挿絵▶
　大正１４（１９２５）年３月５日

▲『TOKYO』裏見返し   Sunset at Kiyosumi Municipal Garden
　昭和９（１９３４）年１０月２０日

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
ー

お
で
か
け
情
報

広報たはら  令和6年10月│    │27



健康応援
ナビ

健康課
市役所内
☎23‐3515
あつみライフランド
☎33‐0386

ヘルシーナの口く
ち
は
健
康
の
入
り
口
で
す

　
口
の
中
を
健
康
に
す
る
こ
と
は
、
全
身
の

健
康
維
持
に
つ
な
が
り
ま
す
。
口
の
健
康

を
保
つ
た
め
に
は
唾
液
の
量
と
質
を
維
持
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。　

▪
ご
存
じ
で
す
か
？「
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
」

　
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
と
は
、
唾
液
の
分
泌
量
が

少
な
く
な
り
、
口
の
中
が
持
続
的
に
乾
い
て

い
る
状
態
を
指
し
ま
す
。
一
般
的
に
、
女

性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
す
る
と
唾
液
の
分
泌
量

も
減
少
す
る
こ
と
か
ら
、
特
に
中
高
年
の

女
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

▪
唾
液
の
分
泌
量
が
減
少
す
る
と
…

①
口
が
汚
れ
や
す
く
な
る

②
む
し
歯
や
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く
な
る

③
口
臭
が
強
く
な
る

④
味
が
感
じ
に
く
く
な
る

⑤
滑
舌
が
悪
く
な
る

⑥
食
べ
物
が
飲
み
込
み
に
く
く
な
る

　
こ
の
他
に
も
免
疫
力
や
治
癒
力
に
も
影

響
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
注
意

が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
口
の
乾
燥
は
食
べ
る
・
飲
み
込

む
・
話
す
な
ど
の
機
能
が
衰
え
る
重
要
な

サ
イ
ン
で
す
。

▪
ド
ラ
イ
マ
ウ
ス
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

①
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る

　
体
全
体
の
水
分
が
減
る
と
唾
液
の
分
泌

が
減
少
し
ま
す
。
質
の
良
い
唾
液
を
作
り

出
す
た
め
に
水
分
補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

②
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

　
噛
み
応
え
の
あ
る
食
材
を
よ
く
噛
ん
で

食
べ
、
唾
液
の
分
泌
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

③
口
を
清
潔
に
す
る

　
清
潔
で
あ
れ
ば
唾
液
の
分
泌
が
促
進
さ

れ
、
自
浄
作
用
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
歯

み
が
き
と
併
せ
て
、
歯
科
医
院
で
の
定
期

的
な
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

④
鼻
で
呼
吸
を
す
る

　
常
に
口
で
呼
吸
を
す
る
と
、
口
の
中
が

乾
燥
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
鼻
で
呼
吸
を

す
る
こ
と
で
口
の
乾
燥
を
少
な
く
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

⑤
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
環
境
を
つ
く
る

　
唾
液
の
分
泌
は
自
律
神
経
に
よ
っ
て
調

節
さ
れ
ま
す
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
を
保
ち
、

質
の
良
い
唾
液
で
口
を
潤
わ
せ
ま
し
ょ
う
。　

　
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め
、
ド

ラ
イ
マ
ウ
ス
予
防
に
心
掛
け
て
み
ま
せ
ん

か
？

ドライマウス自己診断
こんな症状はありませんか？

２つ以上当てはまったらドライマウスの可能性が高いです。
早めにかかりつけ歯科医にかかりましょう。

③顎下腺マッサージ

①耳下腺マッサージ ②舌下腺マッサージ
指数本を耳の前（上の奥歯あ
たり）に当て、１０回ほど円をか
くようにマッサージする。

顎の中心あたりの柔らかい部
分に両手の親指をそろえて当
て、１０回ほど上方向にゆっくり
と押し当てる。

顎のラインの内側のくぼみの
部分３～４カ所を順に押してい
く。目安は各ポイントを5回ほ
ど押す。

　日中、喉が渇くタイミングが早い
　口の中がネバネバする
　睡眠中に口の乾きで目が覚める
　話しづらい、食事がしづらい
　３カ月以上継続して、口や喉の乾きを感じている
　舌に痛みを感じる、または舌の表面が赤くツルツルしている

サラサラな唾液は、質の良い唾液の証拠です。心地良いと思う強さで
頬の外側から唾液腺マッサージをして口の中を潤わせましょう。

サラサラ唾液を分泌しよう大作戦！

舌回しトレーニングも
効果的です☆
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健康応援
ナビ

健康課
市役所内
☎23‐3515
あつみライフランド
☎33‐0386

ヘルシーナの

● 休日当直医
※当直医は変更になる場合があります。最新情報は、市HPをご覧いた

だくか、市役所へ確認の上、受診してください。
　▶市役所　☎22‐1111（代表）
　また、各当直医へ電話で受診方法を確認し受診してください。

診療時間 医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00　
診療時間以外は 渥美病院●☎22‐2131 にお問い合わせの
上、受診してください

月　日 当直医 電話番号

10月6日（日）
ふれあいばし診療所 ☎29-2500
金田歯科医院 ☎24-1800

10月13日（日）
あつみメディカルクリニック ☎24-2322
ヒラノ・デンタル・オフィス ☎22-6477

10月14日（月・祝）
菜の花内科クリニック ☎22-7777
ふくしま歯科医院 ☎37-1182

10月20日（日）
河合医院 ☎22-6133
惣卜歯科医院 ☎45-2066

10月27日（日）
みやきファミリークリニック ☎23-0232
かわい歯科 ☎24-0080

11月3日（日・祝）
昭和医院 ☎32-3749
田原歯科クリニック ☎23-1626

11月4日（月・振）
北山クリニック（農高前） ☎23-3946
さんくろう歯科クリニック ☎33-1184

11月10日（日）
川瀬医院 ☎35-1511
木村歯科医院 ☎22-0404

11月17日（日）
朽名医院 ☎33-0162
あおきファミリー歯科 ☎32-2700

　6月2日（日）に「歯の健康フェス
ティバル」が開催され、優秀作品が
展示されました。
　また、田原中学
校のボランティ
アサークル「たは
ランティア」の協
力により、輪投げ
やバルーンづく
りを盛り上げ、来
場者に笑顔を届
けました。

対象者：①65歳以上の方　②60歳
以上65歳未満で、心臓、腎臓など
の機能に重度の障害がある方
期間：10月1日から令和7年1月31
日の各医療機関の診療時間内
場所：市内指定医療機関　
自己負担額：インフルエンザ1,500
円、新型コロナ2,000円（生活保護
世帯の方および令和6年度市民税
非課税世帯の方は免除）
※条件を満たせば、市外・県内の医

療機関でも接種が可能です。事
前の申請が必要です。（予診票
の発行まで約２週間かかります）

　田原市民まつりの会場で、献血、
献眼・献腎の登録を行います。ぜひ
ご協力をお願いします。

日付：10月27日（日）
時間:
献血　①午前10時～正午
　　　②午後１時30分～３時
骨髄バンク登録会　
　①午前10時～11時30分
　②午後１時～２時30分
場所：田原市民まつり会場

▶健康課　☎23-3515

●❶

●❷

●❸

スポーツ課☎23-3531

❶右あぐらをかいて、右腕を体の
正面に伸ばす。

❷①の状態から、右腕を外側に
ひねり、手のひらを上に向ける。

❸②の状態から、左手で胸に引き
寄せる。横・上・下の３方向で、
それぞれ息を吐きながらキープ
して肩回りを伸ばす。

※反対側も同様に行い、●❶～●❸
を数セット繰り返す。

　腕を３方向に伸ばすことで、肩回りがしっかりと伸ばさ
れ肩こりの改善にもつながります。お風呂上りなどに伸ば
して肩回りの疲れを取りましょう！

高齢者インフルエンザ・新型コロ
ナウイルス感染症定期予防接種

献血・献眼・献腎・骨髄・末梢
血幹細胞の提供にご協力を！

「歯の健康フェスティバル」を
開催しました！

【特選】童浦小学校
鈴木菜実さん

▲市HP
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達
が
行
わ
れ
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
徘
徊
役
に
声
掛

け
を
す
る
訓
練
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

●「
認
知
症
見
守
り
Ｑ
Ｒ
ラ
ベ
ル
シ
ー
ル
」

　
訓
練
で
は
、
令
和
４
年
か
ら
開
始
し
た「
認
知

症
見
守
り
Ｑ
Ｒ
ラ
ベ
ル
シ
ー
ル
」の
説
明
も
行
わ

れ
ま
し
た
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
た
後
の
流

れ
が
ど
う
な
る
の
か
を
、

実
際
に
表

示
さ
れ
る

画
面
を
見

な
が
ら
理

解
を
深
め

ま
し
た
。

●
訓
練
を
終
え
て　

　

訓
練
の
参
加
者
か
ら
は
、「
声

掛
け
の
難
し
さ
を
身
を
も
っ
て
感

じ
た
」「
改
め
て
地
域
の
協
力
が
必

要
だ
と
思
っ
た
」「
組
織
、
地
域
と

の
連
携
の
大
切
さ
と
、
本
部
の
立

ち
上
げ
方
が
よ
く
分
か
っ
た
」な
ど
の
声
が
聞
か

れ
、
有
意
義
な
訓
練
を
体
験
し
た
様
子
で
し
た
。

　
今
後
も
、こ
の
よ
う
な
訓
練
の
実
施
を
通
じ
て
、

市
内
各
地
で
の
見
守
り
が
よ
り
積
極
的
に
行
わ
れ

る
よ
う
に
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▼
高
齢
福
祉
課　
☎
23‐４
６
５
４

行
方
不
明
高
齢
者
捜
索
訓
練
を

実
施
し
ま
し
た

　
　
こ
の
訓
練
は
、
認
知
症
へ
の
地
域
の
支
援
力
向

上
を
図
る
た
め
、
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
を
運
営

主
体
と
し
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
の
協

力
の
も
と
、
年
に
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
８
月
24
日（
土
）に
田
原
東
部
市
民
館

で
、
自
治
会
、
民
生
委
員
、
田
原
警
察
署
、
田

原
市
消
防
署
、
市
内
介
護
保
険
事
業
関
係
者
な

ど
約
90
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

●
通
報
・
捜
索
訓
練

　
訓
練
の
冒
頭
に
は
、
高
齢
者
の
行
方
不
明
が
発

生
し
た
場
合
、
ど
の
よ
う
な
流
れ
で
通
報
を
し
て

捜
索
が
行
わ
れ
る
か
な
ど
が
寸
劇
を
交
え
て
わ
か

り
や
す
く
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。
訓
練
の
終
盤
で

は
、
消
防
署
が
現
場
本
部
を
指
揮
し
、
参
加
者

を
９
班
に
分
け
、

各
班
の
リ
ー
ダ
ー

へ
行
方
不
明
者
の

情
報
、
捜
索
場

所
や
注
意
事
項

な
ど
の
指
示
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の

後
、
リ
ー
ダ
ー
か

ら
班
員
へ
情
報
伝

認知症よろず相談の日
１０月の開催予定です。認知症に関することなどご相
談ください。相談日に都合の悪い方は、高齢福祉課ま
でお問い合わせください。

日時 内容 場所 連絡先
10/１0（木）
13:30～

認知症介護者
の集い 田原福寿園 福寿園

☎27-0882
10/15（火）
13:30～ ほっこり茶縁 田原中部市

民館
あつみの郷
☎２２‐６７８４

10/21（月）
13:30～ 花より団子茶屋 あつみライ

フランド
高齢福祉課
☎23‐3217

このQRコードを読
み取ると説明動画
が流れます。

　病気や事故で意思表示ができなくなった時や、お亡
くなりになった時などに備え、あらかじめ登録した情
報をあなたに代わってお伝えすることができます。
対 象　市内在住の65歳以上の方　
登録費用　無料

▶高齢福祉課　☎ 23-3217

登録できる情報（自由に選択できます）
・緊急連絡先　・本籍地
・かかりつけ医、アレルギー
・エンディングノート保管場所 など

▲声掛けの様子を見せる寸劇の一場面

▲このシールに気づいたら
　声掛けをお願いします

田原市終活情報登録事業が始まります！

▲市HP
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農
政
課 

☎
23‐３
５
１
７

バラ
（花／出荷時期：１年中）

世界中で愛される花で、美し
さと香りが魅力的です。県内
2位の生産量で年間約1120
万本出荷されています。

花ことば

美・愛情

ウィルマ
（鉢花／出荷時期：1年中）

クリーミーイエローの葉が美し
い品種で、自然樹形で端正な円
錐形に整います。田原市では年
間約17万鉢出荷されています。

花ことば

まっすぐに生きる・不変

花 鉢

今月の 10月の

田
原
市
の
農
産
物
を
世
界
へ

　
近
年
、
健
康
的
な
イ
メ
ー
ジ
や
見
た
目
の

美
し
さ
な
ど
か
ら
日
本
食
が
世
界
的
な
ブ
ー

ム
で
す
。
海
外
で
は
日
本
食
レ
ス
ト
ラ
ン
が

年
々
増
え
、
国
は
農
林
水
産
物
・
食
品
の

輸
出
を
促
進
し
て
い
ま
す
。
本
市
も
Ｊ
Ａ

愛
知
み
な
み
や
他
の
自
治
体
と
連
携
し
、

人
口
増
加
や
経
済
成

長
が
著
し
い
ア
ジ
ア

地
域
を
中
心
に
農
産

物
の
輸
出
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
今
年
度

の
海
外
へ
の
農
産
物

輸
出
に
関
す
る
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

●
豊
橋
市
と
連
携
し
た
農
産
物
輸
出

　
本
市
は
豊
橋
市
と
連
携
し
て
香
港
、
シ
ン

ガ
ポ
ー
ル
、
カ
ン
ボ
ジ
ア
、
グ
ア
ムへ
の
農
産

物
の
輸
出
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
３
月
に

Ｆ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
Ｅ
Ｘ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
に
参
加
し
、
国

内
外
の
多
く
の
バ
イ
ヤ
ー
へ
田
原
市
産
農
産

物
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。
香
港
、
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
で
12
月
に
開
催
さ
れ
る「
愛
知
県
産

農
産
物
フェア
」で
も
、
田
原
市
産
農
産
物
を

Ｐ
Ｒ
す
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
今
年
度
か

ら
新
た
に
香
港
へ
は
、

赤
肉
メ
ロ
ン
、
ハ
ウ
ス

み
か
ん
、
坊
ち
ゃ
ん

か
ぼ
ち
ゃ
を
、
カ
ン

ボ
ジ
ア
へ
は
、
ハ
ウ
ス
み
か
ん
の
輸
出
を
開

始
し
ま
し
た
。
輸
出
し
た
商
品
は
評
判
が

よ
く
売
れ
行
き
も
好
調
で
し
た
。

●
三
遠
南
信
地
域
で
の
連
携

　

三
遠
南
信
地
域（
豊
橋
市
、
静
岡
県
浜

松
市
、
長
野
県
飯
田
市
）は
、
平
成
29
年

度
か
ら
各
市
自
慢
の
農
産
物
を
マ
レ
ー
シ
ア

へ
輸
出
し
て
い
ま
す
。
田
原
市
か
ら
は
、
夏

に
メ
ロ
ン
、
秋
冬
に
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
カ
リ

フ
ラ
ワ
ー
を
輸
出
し
ま
し
た
。
今
年
度
は
、

新
た
に
大
葉
、
ハ
ウ
ス
み
か
ん
の
輸
出
を
行

い
ま
し
た
。

　
ま
た
令
和
4
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い

る
、
花
の
輸
出
促
進
事
業
で
は
、
豊
橋
市
、

浜
松
市
と
共
同
で
花
の
電
子
カ
タ
ロ
グ
を
輸

出
業
者
に
提
供
し
て
、
全
世
界
へ
発
信
し
て

い
ま
す
。
本
市
は
、
グ
ロ
リ
オ
サ
を

紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
他
の
花

き
も
輸
出
を
目
指
し
、

輸
出
業
者
と
の
商
談
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

●
今
後
の
取
り
組
み

　

国
内
の
人
口
減
少
に
よ
り
市
場
縮
小
が

見
込
ま
れ
る
中
で
、
人
口
増
加
や
経
済
成

長
が
見
込
ま
れ
る
国
へ々の
販
路
を
拡
大
す

る
取
り
組
み
は
、
本
市
と
し
て
極
め
て
重

要
で
す
。

　

今
後
も
田
原
市
産
農
産
物
の
認
知
度

の
向
上
や
安
定
し
た
販
路
の
形
成
を
目
指

し
、
農
産
物
の
海
外
販
路
拡
大
に
向
け
た

取
り
組
み
を
継
続
し
て
行
って
い
き
ま
す
。▲「ＦＯＯＤＥＸ ＪＡＰＡＮ」の様子

▲花の電子
　カタログ（市ＨＰ）
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～結婚を希望する方への応援掲示板～ ▶地域福祉課　☎23-3512

出会い応援 きっと うまくいく！

キ
ャ
ベ
ゾ
ウ・か
い
く
ん
の

▼
サ
イ
ク
リ
ン
グ
情
報

▼
食
欲
の
秋
と
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

と
吸
収
す
る
二
酸
化
炭
素
が
つ
り
合
う

考
え
方
を「
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」

と
言
い
ま
す
。

　
ま
た
、植
物
を
食
べ
て
育
っ
た
動
物
、

そ
の
動
物
を
食
べ
て
育
っ
た
動
物
も
、

身
体
を
構
成
す
る
炭
素
は
す
べ
て
、
植

物
が
空
気
中
の
二
酸
化
炭
素
を
取
り
込

ん
だ
も
の
で
す
。
こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を

「
炭
素
固
定
」ま
た
は「
一
時
貯
留
」と
言

い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、
人
間
の
脂
肪
も
元
を
た
ど

れ
ば
空
気
中
の
二
酸
化
炭
素
で
す
！
実

際
に
は
、
食
べ
た
物
は
ほ
と
ん
ど
代
謝

さ
れ
て
、
ま
た
二
酸
化
炭
素
に
戻
り
ま

す
が
、
二
酸
化
炭
素
を
一
時
貯
留
し
て

い
る
と
考
え
れ
ば
、
食
べ
過
ぎ
て
も
罪

悪
感
が
少
し
だ
け
軽
減
さ

れ
ま
す
ね
！？

　
▼
環
境
政
策
課　
☎
23‐7
４
０
１

　
こ
ん
に
ち
は
！
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
先
生

で
す
。
秋
は
い
ろ
い
ろ
な
食
べ
物
が
お

い
し
く
、
冬
に
備
え
て
食
欲
も
湧
き
、

キ
ャ
ン
プ
や
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
に
も
よ
い

季
節
で
す
。

　

キ
ャ
ン
プ
と

言
え
ば
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
、
た
き
火

を
楽
し
む
も
の

で
す
が
、
ま
き
や

炭
、
野
菜
な
ど
の

植
物
や
、
植
物
を
食
べ
て
育
っ
た
肉
な

ど
を
燃
や
し
た
時
に
出
る
二
酸
化
炭
素

は
、
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
で
地
球

温
暖
化
に
は
影
響
し
な
い
こ
と
は
ご
存

知
で
す
か
？

◆
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

　
物
を
燃
や
す
と
も
ち
ろ
ん
二
酸
化
炭

素
は
出
ま
す
が
、
植
物
は
そ
も
そ
も
大

気
中
の
二
酸
化
炭
素
を
吸
う
こ
と
で
成

長
し
た
も
の
な
の
で
、燃
や
し
て
も「
実

質
ゼ
ロ
」と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
排
出
す
る
二
酸
化
炭
素

◆
太
平
洋
岸
自
転
車
道

　（
ナ
シ
ョ
ナ
ル
サ
イ
ク
ル
ル
ー
ト
）

　
千
葉
県
銚
子
市
か
ら
神
奈
川
～
静
岡

～
愛
知
～
和
歌
山
県
和
歌
山
市
に
至
る

延
長
約
１
４
０
０
㎞
の
自
転
車
道
構
想

の
こ
と
で
す
。
自
転
車
道
沿
線
は
、
世

界
遺
産
で
あ
る
富
士
山
を
は
じ
め
、
日

本
を
代
表
す
る
観
光
地
・
景
勝
地
が
多

数
存
在
す
る
ル
ー
ト
に
な
って
い
ま
す
。

　
田
原
市
も
主
に
国
道
42
号
沿
い
が
ル
ー

ト
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
特
に
小
塩
津
海

岸
か
ら
日
出
の
石
門
に
か
け
て
の
渥
美
サ

イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー

ド
は
、
恋
路
ヶ

浜
や
日
出
の
石

門
な
ど
の
大
絶

景
を
眺
め
な
が

ら
サ
イ
ク
リ
ン
グ

を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◆
ろ
っ
く
ん
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

　
道
の
駅
田
原
め
っ
く
ん
は
う
す
と
道
の

駅
あ
か
ば
ね
ロ
コ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
電

動
ア
シ
ス
ト
付
き
自
転
車
の
貸
し
出
し

を
行
っ
て
い
ま
す
。
カ
ラ
フ
ル
で
お
し
ゃ

れ
な
自
転
車
な
の
で
、

気
軽
に
楽
し
く
サ
イ
ク

リ
ン
グ
が
楽
し
め
ま
す
。

◆
伊
良
湖
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル

　

伊
良
湖
地
区
で
も
電
動
ア
シ
ス
ト
付

き
自
転
車
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま

す
。
急
な
坂
が
多
い
伊
良
湖
の
観
光
地

で
す
が
、
こ
の
自
転
車
を
使
え
ば
、
海

を
見
な
が
ら
爽
快
な
サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
楽

し
め
ま
す
。
休
暇
村
伊
良
湖
、
道
の
駅

伊
良
湖
ク
リ
ス
タ
ル
ポ
ル
ト
、
伊
良
湖
リ

ゾ
ー
ト
＆
コ
ン
ベ
ン
シ
ョン
ホ
テ
ル
、
伊
良

湖
オ
ー
シ
ャ
ン
リ
ゾ
ー
ト
で
借
り
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▼
観
光
課　
☎
23‐３
５
２
２

秋
の
涼
し
い
風
を
感
じ

な
が
ら
、
渥
美
半
島
を

巡
っ
て
み
て
き
ゃ
べ
☆

今
の
時
期
に
ぜ
ひ
楽
し

ん
で
ほ
し
い
サ
イ
ク
リ

ン
グ
情
報
を
お
届
け
す

る
き
ゃ
べ
☆

火
事
や
周
囲
へ
の
煙
に

十
分
気
を
付
け
て
楽
し

み
ま
し
ょ
う
☆
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～結婚を希望する方への応援掲示板～ ▶地域福祉課　☎23-3512

出会い応援 きっと うまくいく！

たはら
市政情報番組
広報秘書課 ☎２2-0138

ティーズチャンネルで放送中
デジタル

ch12

毎日６回放送
①7：20 ②10:05 ③12：20 ④15：20 ⑤18：20 ⑥22：20
※天候などにより、内容を変更する場合があります。

◦たはら市政番組のバックナンバーは
　インターネットでも視聴可能です！

※これは有料広告として掲載しています。

放送日 内　容

9/26木～10/3木
白井崇陽アコースティックコンサート
ちびっこ広場（漆田保育園）

10/3木～10/10木
サクソフォンコンサート
渥美半島花火大会

10/10木～10/17木
秋の汐川干潟自然観察会
スポーツギネス大会

10/17木～10/24木
渥美窯×タハナ陶芸生け花教室
蔵王山展望まつり

10/24木～10/31木 わくわく消防フェスタ

◦街角ネットたはら

※結婚は、あくまでも個人の自由な意思決定に基づくものです。結婚支援事業は、結婚を強要・強制するものではありません。

　結婚支援センターが10月から新しくなります。
　新しいシステムでは田原市の会員同士はもちろん、
システムへ登録されている全国66,000名の会員情報
を24時間365日検索可能となります。

婚活で役立つ「第一印象アップ講座」田原市結婚支援センターがリニューアル！

新システムのおすすめポイント

出会える相手の
数が多い

専属カウンセラーに
相談できる

いつでも相手の情報が
自宅で閲覧可能

登録無料

・10月から開所日も変更と
なります。

・対面相談の他、オンライン
相談も開始します。

　ファッション・ヘアメイク・表情を工夫して魅力度アッ
プ！印象が良くなる雰囲気づくりを身につけませんか。

日　時：10月27日（日）
　　　 第一部男性　10:30～12:00（受付10:15～）
　　　 第二部女性　13:30～15:00（受付13:15～）
場　所：田原福祉センター3階大会議室
対　象：【男性】市内在住・在勤の未婚の方

【女性】未婚の方
※婚姻後も市内に居住する意思のある方

参加費：無料
募集人数：男女各30名（抽選）
申　込：10月20日（日）までに
　　　 QRコードにて
問い合わせ：RunLand㈱ （市事業委託先）

　　☎058-374-7005
　　（電話受付時間：平日9:00～17:00）

◀詳しくは
　こちら

▲申込HP

お
で
か
け
情
報

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
ー
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　スポーツ推進委員は、各コミュニティ協議会から選ばれた 28 名で活動をしています。市民と行政のパイ
プ役として、市民の皆さんがスポーツ活動に親しみを持って取り組むことができるように、スポーツ教室、
市政ほーもん講座などの活動を積極的に行い、ニュースポーツの普及に努めています。

　ニュースポーツは「いつでも・どこでも・だれ
でも」できるスポーツです。適度なスポーツは筋
力や免疫力のアップにつながります。私たちと一
緒にスポーツを楽しんで、健康を維持しましょう！

スポーツ推進委員とは

コミュニティ協議会 氏　名 コミュニティ協議会 氏　名 コミュニティ協議会 氏　名 コミュニティ協議会 氏　名

六連 大竹　永子
童浦

眞木　近史 高松 那須　憲治
中山

小川　功治

神戸
河合　文浩 牧野　牧代 赤羽根 安井　俊貴 塚越　寿也
浅野　真紀

田原中部
杉浦　卓也 若戸 河合　良信

福江
西本　昌起

大草 太田　和也 楠野　加代子 和地 河合　隆晃 植田　泰章

田原東部
豊田　篤士※2

衣笠
西田　由可利※1 堀切 小久保　良 清田 杉浦　幹泰

細井　裕司 金田　達也 伊良湖 齋藤　幹雄
泉

千賀　靖夫※2

田原南部 冨田　宗邦 野田 白井　裕一郎 亀山 吉田　恵美子 石川　和男

●田原市スポーツ推進委員を紹介します　　　　　　

保育園・こども園、小中学校、高校、各地
域、各種団体を対象に、私たちスポーツ
推進委員が出向いていろいろなニュー
スポーツを紹介します！
※平日の日中は原則水曜日のみです。
※2カ月前までに申請が必要です。
内　容　たはらボッチャ、たはら鬼ごっこ、
　　　　ディスクドッヂなど
参加料　無料
申　込　申込書をスポーツ課へ持参
　　　　またはQRコードにて

●さまざまなスポーツを体験できる「市政ほーもん講座」をご利用ください

スポーツ健康講座
〜ニュースポーツやってみませんか？〜

常時

令和６年10月
【問い合わせ】 スポーツ課
☎23-3531 　22-3811　 sports@city.tahara.aichi.jp

13

※1 委員長 ※2 副委員長

田原市スポーツ推進委員Instagram
　スポーツ教室や市政ほーもん講座など
の活動をInstagramで紹介しています！
アカウント名：sports_tahara
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スポーツ用品を無料で貸し出しています。市政
ほーもん講座と合わせてぜひご利用ください！
貸出用品　ボッチャ、ディスクドッヂのディスク、

ビーチボール、ビブスなど
※数に限りがあるため、事前にスポーツ課まで

ご連絡ください。

スポーツ用品貸し出します！

日　時　R7/1/26（日） 13：30〜
場　所　渥美運動公園屋内競技場
対　象　小学生以上の方（1組3～6名）
参加料　無料
申　込　必要（申込時期未定）

第2回たはらボッチャ大会
河津桜と菜の花が咲き誇り、渥美半島の春を全
身で感じることのできる季節にウォーキングを
開催します！春の風に吹かれながら、福江町周
辺を歩いてみませんか。
日　時　R7/3/2（日） 9:00～
場　所　福江町周辺
集　合　渥美文化会館
　　　　駐車場
対　象　どなたでも
参加料　無料
申　込　必要

（申込時期未定）

春のウォーキング

ロゲイニングは、地図上にあらかじめ設定された
チェックポイントを制限時間内に巡り、獲得した合
計得点を競うスポーツです。1チーム2～5名で行
い、子どもから高齢者まで楽しく参加できます。
日　時　11/24（日） 9:00～
場　所　赤羽根町周辺
集　合　赤羽根市民セン
　　　　ター駐車場
対　象　小学生以上
参加料　無料
申　込　10/1～11/8の期間に申込書をスポーツ課

へ持参、または電話、FAX、QR コードにて

1月 3月

ロゲイニング in AKABANE11月

ボッチャは、ジャックボール（目標球）と呼ばれる白
いボールに、赤・青それぞれ6球のボールを投げた
り、転がしたり、他のボールに当てたりしていかに
近づけるかを競うスポーツです。１０月、12月にも
教室を開催しますので、ぜひご参加ください！
日　時　10/19（土）、12/6（金）

各回19:30～21:00
対　象　市内の小学生以上の方（1組3名程度）
場　所　福江中学校体育館（10/19）
　　　　赤羽根中学校体育館（12/6）

参加料　無料
申　込　各回の開催日1週間前までに申込書を

スポーツ課へ持参、電話、FAX、QRコードにて

たはらボッチャ教室
10月、

12月
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お子さんの笑顔を皆さんに
届けてみませんか？小学校
入学前のお子さんや、可愛
いペットの写真を大募集！
※敬称は全て「ちゃん」

申し込み
の詳細は
市HPまで

きなこちゃん
トイプードル

（東赤石　藤原さん）

藤井 千翠ちゃん
（神戸町）

鈴木 朱唯ちゃん、
梗唯ちゃん
（浦町）

しゅい

なおい

３歳
１歳

1歳

１歳

ha___so1982
サンテパルクたはら

yamasi.1109
田原市

yulympus_1992
サンテパルクたはら

ピースちゃん
雑種

（浦町　中神さん）

15歳
彦磨呂ちゃん

雑種
（神戸町　三浦さん）

森下 燈ちゃん
（古田町）

あかり

ひこまろ

ちあき

kisukomeya
赤羽根ロコパーク

１歳

３歳

このコーナーでは、田原市公式アカウント「tahara_kurashi」をフォローしている方が、
「＃たはら暮らし」の検索ワードを付けて投稿した画像の中から、厳選したものをご紹介します。

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

〈毎月の献立〉

三河湾で養殖された田原産の焼き
のりと旬の野菜を使った磯の香り豊
かなあえ物です。のりと
ごまの風味がアクセント
になって野菜がおいしく
食べられる献立です。

磯香（いそか）あえ

●人口と世帯数（令和6年9月1日現在）

●行政面積

（令和5年1月1日時点・国土地理院調べ）
１91.11km2

出生 19人 死亡 55人

転入 145人 転出 183人

増減 -74人

総人口 58,376人

男性 29,789人

女性 28,587人

世帯数 23,324世帯

※増減は8月中です

水道料金のお支払いは、便利な口座振替で。

（%）総貯水量：51,820千㎥

宇連ダム・大島ダム・
調整池の貯水率

貯水率

94.9%
（49，165千㎥）

令和6年9月13日現在 ［水資源機構調べ］

◦
編

集
・

発
行

／
田

原
市

役
所

企
画

部
広

報
秘

書
課

◦
電

話
／

0531 -22 -1111（
代

表
）

◦
E

メ
ー

ル
／

koho@
city.tahara.aichi.jp

◦
市

H
P

／
https://w

w
w

.city.tahara.aichi.jp
N

o.909 令
和

6年
10月

号

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

子
ど
も
た
ち
は
バ
ス
や
電
車
が
大
好
き
。

私
の
娘
も
渥
美
線
が
大
好
き
で
、踏
切
で

待
っ
て
い
る
と「
何
色
の
電
車
が
来
る
か

な
？
」と
よ
く
線
路
を
眺
め
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
身
近
な
公
共
交
通
で
ち
ょ
っ
と

そ
こ
ま
で
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
。（
Ｍ
）

【
表
紙
の
写
真
】三
河
田
原
駅
の
ホ
ー
ム
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