
食品ロスとは？　
　まだ食べられるのに捨てられて
しまう食品のことです。
　日本では年間約４７２万トン（令
和４年度推計値）の食品ロスが発
生しており、その約半分は、家庭
からのものです。

▶廃棄物対策課　☎ 23-3538

食品ロスを削減するために　
①「3ない運動」　
　「買い過ぎない」「作り過ぎない」「食べ残さない」を実践しましょう。
②「3010運動」　
　外食時は「食べきれる量を注文する」「乾杯後３０分間は料理を楽
しむ」、「食事会終了前の１０分間は席に戻り、料理を楽しむ」などに取
り組みましょう。

キッズ向けイベント 対 

象 乳児（0～2歳児）
幼児（3～5歳児）
小学生

未就園児
予約 要予約

※掲載したイベントなどは、中止、または延期する場合があります

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ
チャレンジ スピログラフ/ 以上 10/2水～31木 10：00～17：00

児童センター
☎23-4761工作 ミニバスケット/ 以上　参加費：10円

※なくなり次第終了
10/16水～20日、
23水～26土

平日 15：00～
16：00、土日祝
13:30～15:00

おはなし会
絵本の読み聞かせや手遊び
中央/
赤羽根・渥美/

中央：10/2水、9水、
16水、23水、30水
赤羽根：11/2土
渥美：10/5土、12
土、26土

10：30～
中央図書館
赤羽根図書館
渥美図書館

おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び/ 10/5土、11/2土 15:00～ 中央図書館

みんなのクリスマス
マーケット
 予約

きみの作品を商品にして、お店を出してみ
ませんか？/ 　定員：各日5名（先着順）
申込：11/15金10:00～直接、電話にて

12/15日、22日 14:00～15:00 中央図書館
☎23-4946

ジャンボカボチャ展示 保育園児などが育てたカボチャを展示 10/8火～14月・
※14日は13:00まで 9:00～16:00 サンテパルクたはら

☎25-1234
木の実の
フォトフレーム
予約

松ぼっくりやどんぐりなどの木の実を使っ
たフォトフレームづくり　参加費：300円

10/19土～11/4
月・振 9：00～16：00 シェルマよしご

☎22-8060

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ

子育て相談 子育てに関する相談/ 以上と保護者
10/9水 10：00～11:30

児童センター
☎23-4761

10/24木 15：00～16:30

子育て講座「ハグ」 子育てに役立つアドバイス/ と保護者 10/16水 10：30～

親子リトミック 予約 音楽に合わせて親子で体を動かそう/
と保護者　申込：10/11金10:00～電話にて 10/25金 0歳：10：30～、

1歳以上：11：10～

赤ちゃんサロン 0歳児と保護者

10/1火 童浦・中
部校区
10/8火 衣笠・南
部・野田・高松・赤羽
根・若戸校区
10/15火 六連・神
戸・大草・東部校区

10：00～11：30 すくっと
☎23-1510

10/22火 福江中
学校区・泉校区 10：00～11：30 あつみライフランド

☎33-0386

子育てファミリー向けイベント

なくそう「食品ロス」～10月は食品ロス削減月間～
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