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　なのはなスポーツクラブ柔術柔道教室では、格闘技好きが
集まって寝技中心の格闘技、ブラジリアン柔術の練習をしてい
ます。青少年向けに柔道昇段試験の応援サポートも行っていま
す。近代格闘技を学ぶ者にとって、柔術の寝技の技術習得は必
須です。
　また、打撃や強力な投げ技のない柔術は、比較的安全で痛く
ないので、初心者から始めやすい競技でもあります。
　他競技からの出稽古も受け入れています!興味のある方は、
ぜひお気軽にご連絡ください。

【事務局】なのはなスポーツクラブ（田原文化会館内）
　　　　☎２２-６０６３（大谷）
【柔術柔道教室】責任者　水野裕貴
　　　　☎090-1410-7904

視覚障害者団体さくらんぼ

視覚に障害を持つ人たちの交流の場を
　「視覚障害者団体さくらんぼ」は、視覚に障害がある方がより一層安心して暮ら
せる街になってほしい、という思いから、視覚障害者の方々とそのご家族の交流
の場として設立された団体です。
　視覚障害があってもできることがたくさんあるということや、みんなで一歩を
踏み出して一緒に楽しみたいという想いを多くの人に届けるために、音楽活動や
点字実践教室、目隠し白杖体験教室などを行っています。
　毎年５月には、市民の方々に体験を通して視覚障害者への理解を深めることを
目的に「心とこころをつなぐ音楽会」を開催しています。
　さくらんぼの活動は、障害があることに関係なく、すべての人がみんなで助け
合える「思いやりの輪」を広げています。

▲寝技の技術習得を目指して！

《活動日時》　毎週水曜日　午後8時～10時
《活動場所》　田原市総合体育館　第一武道場

組み技系格闘技 ブラジリアン柔術をやってみませんか？

交流会・点字勉強会を行っています！
【日　時】毎月第２・４木曜日、最終日曜日　午後1時～3時
【会　場】田原福祉センター
【内　容】日常生活での悩みや情報交換・点字など　
【参加費】無料　【申込】不要　
【問い合わせ】田原市社会福祉協議会ボランティアセンター　☎23-0610

メンバー
募集中！

▲学校での活動の様子

▲心とこころをつなぐ音楽会
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