
【
場
所
】田
原
福
祉
セ
ン
タ
ー　
【
参
加
費
】無
料

（
先
着
30
名
）　
【
申
込
】６
月
28
日（
金
）ま
で
に

高
齢
福
祉
課
へ
電
話
に
て

▼
高
齢
福
祉
課
長
寿
介
護
係　
☎
23‐３
２
１
７

●
家
族
介
護
者
交
流
会
・
認
知
症
介
護
者
の
集
い

　
介
護
の
疲
れ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　

在
宅
で
寝
た
き
り
の
高
齢
者
や
認
知
症
の

高
齢
者
な
ど
を
抱
え
る
家
族
な
ど
に
対
し
、

介
護
か
ら
一
時
的
に
開
放
し
、
介
護
者
相
互

の
交
流
を
図
る
な
ど
心
身
の
元
気
回
復（
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
）を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催

し
ま
す
。

　

介
護
の
体
験
談

を
話
し
合
い
、
交
流

を
深
め
て
み
ま
せ

ん
か
？
介
護
相
談

に
も
応
じ
ま
す
。

　

元
気
に
暮
ら
す
た
め
の

「
60
歳
か
ら
の
健
康
づ
く
り
講
座
」

　
日
常
で
で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な
介
護
予
防
を
学

ぶ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
60
代
だ
け
で
な
く
、

今
か
ら
健
康
の
た
め
に
動
き
だ
そ
う
と
考
え
て

い
る
方
を
対
象
に
、
専
門
の
講
師
を
招
い
て
開

催
す
る
教
室
で
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

交流会名 交流日時 場所 お申込み・
お問い合わせ

家族介護者
交流会

原則第３木曜日
１３：３０～１５：３０ 渥美福寿園 渥美福寿園

☎３４‐６６６８

認知症介護者の
集い

原則第２木曜日
１３：３０～１５：００ 田原福寿園 田原福寿園

☎２７‐０８８２

講座タイトル 開催日時

第1回 健康づくり体操について 7/10（水）午後1時30分～3時

第2回 お口の健康づくりについて 7/18（木）午後1時30分～3時

第3回 健康的な食生活と栄養について 7/24（水）午後1時30分～2時30分

第4回 エンディングノートの活用について 7/31（水）午後1時30分～3時30分

第5回 高齢者のための介護予防入門 8/7（水）午後1時30分～3時30分

第６回 地域活動に生かすレクリエーション 8/21（水）午後1時30分～3時30分

第７回 家庭でできる脳生き生きトレーニング 8/28（水）午後2時～4時 

講師の都合により開催日時は変更になる可能性があります。ご了承ください。

●「
は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア
体
操
教
室
」の
ご
案
内

　

高
齢
福
祉
課
で
は
、
現
在
市
内
23
カ
所
で
、

介
護
予
防
、
健
康
維
持
の
た
め
の
運
動（
ス
ト

レ
ッ
チ
や
リ
ズ
ム
体
操
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

な
ど
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
一
緒
に
健
康
長
寿
を
目
指
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

【
対
象
者
】市
内
在

住
で
、
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
方
で

原
則
自
ら
教
室
に

参
加
で
き
る
方

【
講
師
】健
康
づ
く

り
リ
ー
ダ
ー

▼
高
齢
福
祉
課
長
寿
介
護
係　
☎
23‐３
２
１
７

「
童
浦
校
区
は
つ
ら
つ
シ
ニ
ア
体
操
教
室
」

参
加
者
募
集
！

【
会
場
】童
浦
市
民
館

【
開
催
曜
日
】第
１・
２・
３・
４
月
曜
日

【
時
間
】午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

※
童
浦
校
区
以
外
の
会
場
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲市HP

▲はつらつシニア体操教室の様子
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