
 

 

 

 

 

 

 

 

 

田原市給食センター 

給 食
きゅうしょく

について知
し

ろう 
ご入学

にゅうがく

・ご進
しん

級
きゅう

おめでとうございます。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るため

には、規
き

則
そく

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、３食
しょく

きちんと食
た

べることが大切
たいせつ

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、安全
あんぜん

や衛生
えいせい

に気
き

をつけ、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を提供
ていきょう

することで、成長期
せいちょうき

の

身体
か ら だ

と心
こころ

を支
ささ

えていきます。 

学校
が っこう

給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

  

給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

の約束
やくそく

 

新
あたら

しい学
がっ

級
きゅう

での給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まります。みんなで協 力
きょうりょく

して準備
じゅんび

し、

食
た

べる時間
じ か ん

をしっかりとるようにしましょう。 

給食前
きゅうしょくまえ

の準備
じゅんび

 

食事
しょくじ

の前
まえ

なので、石
せっ

けんでしっかり手
て

を

洗
あら

いましょう。 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身
み

じたく 

 かみの毛
け

が給 食
きゅうしょく

に入
はい

らないように、しっかりぼう

しをかぶりましょう。つめは短
みじか

く切
き

って、マスクから

鼻
はな

が出
で

ないようにしましょう。 

 

上手
じょうず

に盛
も

り付
つ

けるコツ 

 汁物
しるもの

は、具
ぐ

が沈
しず

んでいることがあるので、底
そこ

までよ

くかき混
ま

ぜます。 

ごはんや副菜
ふくさい

、サラダなどは４０人
にん

の場合
ば あ い

、全体
ぜんたい

を

４等分
とうぶん

した 量
りょう

から１０人分
にんぶん

配
くば

るようにするなど、

目安
め や す

をつけると配
はい

ぜんしやすくなります。 

 

よい姿勢
し せ い

でマナーよく 

栄養
えいよう

について 

●１日
にち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の３分
ぶん

の１を基本
き ほ ん

としています。 

●家庭
か て い

で不足
ふ そ く

しやすいカルシウムやビタミン類
るい

は多
おお

めに 

とれるようにしています。 

 

●主食
しゅしょく

（ごはん・パン・めん）、牛 乳
ぎゅうにゅう

、主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

・魚
さかな

・たまご・大豆
だ い ず

製品
せいひん

）、 

副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

・海
かい

そう等
とう

）がそろい、バランスのよい食事
しょくじ

の見本
み ほ ん

になります。 

●いろいろな食材
しょくざい

や旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わうことができます。 

●日本
に ほ ん

の伝統食
でんとうしょく

や行事食
ぎょうじしょく

、地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
りょうり

なども取
と

り入
い

れています。 

献立
こんだて

について 

 背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばし、床
ゆか

に

足
あし

をつけ、食器
しょっき

を持
も

っ

て食
た

べましょう。 

 

 ごはん粒
つぶ

などが残
のこ

らないように、きれい

に食
た

べましょう。 

 


