
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本
に ほ ん

の行事
ぎ ょ う じ

と行事食
ぎょうじしょく

 

田原市給食センター 

新年
しんねん

を迎
むか

え、気
き

持
も

ちも新
あら

たに３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。 

日本
に ほ ん

には、正月
しょうがつ

などの年中行事
ねんちゅうぎょうじ

や、お祝
いわ

いの日
ひ

に食
た

べる特
とく

別
べつ

な料
りょう

理
り

があり、

「行
ぎょう

事
じ

食
しょく

」と言
い

われています。旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を使
つか

うものが多
おお

く、「長寿
ちょうじゅ

」や「厄
やく

除
よ

け」など、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

や幸
しあわ

せを願
ねが

う意
い

味
み

が込
こ

められています。 

田
た

つくり たたきごぼう 

紅白
こうはく

なます 

まめに働
はたら

き（勤勉
きんべん

）、まめに暮
く

らせること（健康
けんこう

）を願
ねが

います。 

えび 

おせち料理
り ょ う り

 １つ１つの料理に意味があります 

黒豆
くろまめ

 

えびのように腰
こ し

が曲
ま

がるまで

長
なが

生
い

きできるように願
ねが

います。 

伊達巻
だ て ま

き 

紅
あか

と白
しろ

はめでたく、家族
か ぞ く

仲良
な か よ

く 

平和
へ い わ

に過
す

ごせるように願
ねが

います。 

形
かたち

が巻物
まきもの

に似
に

ているので、

知識
ち し き

が増
ふ

えることを願
ねが

います。 

七草
な な く さ

がゆ  １月
がつ

７日
か

 人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

 

 １月
がつ

７日
か

の「人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

」は、五
ご

節句
せ っ く

のひとつです。春
はる

の

七草
ななくさ

をおかゆに入
い

れて食
た

べることで、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

を願
ねが

います。

また、正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

で疲
つか

れた胃腸
いちょう

を労
いた

わる意味
い み

もあります。 

春
はる

の七草
ななくさ

 

１年
ね ん

の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

カレンダー 

正月
しょうがつ

の行事食
ぎょうじしょく

 

きんとん 

黄色
き い ろ

を黄金
おうごん

に、栗
く り

を小判
こ ば ん

に見
み

たて、金
きん

運
うん

上昇
じょうしょう

を願
ねが

います。 

にしんの卵
たまご

です。卵
たまご

の数
かず

が

多
おお

く子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

を願
ねが

います。 

数
かず

の子
こ

 

いわしを田
た

んぼの肥料
ひり ょ う

として

いたことから、豊作
ほ う さ く

を願
ねが

います。 

根
ね

をはることから、丈夫
じ ょ うぶ

でいら

れることを願
ねが

います。 

１月
がつ

 

ほとけのざ  すずな   すずしろ   

せり   なすな  ごぎょう  はこべら 

２月
がつ

 ３月
がつ

 

５月
がつ

 ７月
がつ

 

９月
がつ

 １２月
がつ

 

正月
しょうがつ

  鏡開
かがみびら

き 節分
せつぶん

 ひなまつり 

お月見
つ き み

        重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

 

七夕
たなばた

       土
ど

用
よう

の丑
う し

の日
ひ

 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

冬至
と う じ

        大
おお

みそか 

ちらしずし  はまぐりのすまし汁
じる

 

給食
きゅうしょく

でも、季節
き せ つ

に合
あ

った行事食
ぎょうじしょく

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

かしわもち        ちまき そうめん 

おせち料理
り ょ う り

     鏡開
かがみびら

き 

かぼちゃ         年越
と し こ

しそば 

福豆
ふくまめ

       いわし 

月見
つ き み

だんご        くりごはん   菊花
き っ か

酒
しゅ

 

 年
とし

の初
はじ

めに食
た

べる正
しょう

月
がつ

料
りょう

理
り

には、これから始
はじ

まる１年
ねん

を無事
ぶ じ

に過
す

ごせます

ようにという願
ねが

いが込
こ

められています。 

 うなぎ 


