
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

田原市給食センター 

 １１月
がつ

２４日
か

は、「いい日本食
にほんしょく

」の語呂
ご ろ

合
あ

わせで「和食
わしょく

の日
ひ

」です。 

「和食
わしょく

」は日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

であり、ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

され、

世界
せ か い

に認
みと

められています。秋
あき

は実
みの

りが多
おお

く、日本
に ほ ん

の特徴
とくちょう

である四季
し き

の恵
めぐ

みを感
かん

じ

られます。この機会
き か い

に和食
わしょく

の特徴
とくちょう

を知
し

り、よさを見直
み な お

してみましょう。 

日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を見直
み な お

そう 

地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された食材
しょくざい

をその地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

すること

を「地産地消
ちさんちしょう

」といいます。新鮮
しんせん

な状態
じょうたい

で手
て

に入
はい

り、

輸
ゆ

送
そう

距
きょ

離
り

が短
みじか

くなって環境
かんきょう

への負担
ふ た ん

も減
へ

らせます。 

田原市
た は ら し

の 給 食
きゅうしょく

では、近
ちか

くの地域
ち い き

でとれた食材
しょくざい

を 

優先的
ゆうせんてき

に使用
し よ う

しています。  

自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや季節
き せ つ

の移
うつ

り 

変
か

わりを表現
ひょうげん

した盛
も

りつけ 

正
しょう

月
がつ

や節
せつ

分
ぶん

、ひなまつりなどの 

年中行事
ねんちゅうぎょうじ

との密
みっ

接
せつ

な関
かか

わり 

の４つの特徴
とくちょう

 

栄
えい

養
よう

バランスの優
すぐ

れた 

健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

事
じ

 

多
おお

くの新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

と 

その持
も

ち味
あじ

を生
い

かした料
りょう

理
り

 

家庭
か て い

で取
と

り入
い

れたい の  
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食
た

べ物
もの

や作
つく

ってくれた人
ひと

へ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

して

います。心
こころ

をこめてあい

さつしましょう。 

地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

に親
した

しみましょう。 

正
ただ

しく使
つか

うと、上
じょう

手
ず

にはさんだり、切
き

り

分
わ

けたりでき、きれいに食
た

べられます。 

これら７つの食材
しょくざい

を食
た

べると栄養
えいよう

の

バランスが良
よ

くなります。 

おせち 雑煮
ぞ う に

    煮
に

みそ 

給食
きゅうしょく

と 

SDGｓ 


