
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

田原市給食センター 

楽
たの

しい食事
しょくじ

は、お腹
なか

も心
こころ

も満
み

たし、和
なご

やかな気持
き も

ちにしてくれます。 

食
しょく

事
じ

のマナーは、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

に対
たい

する思
おも

いやりの気持
き も

ちを表
あらわ

すものです。

学校
がっこう

や家
か

庭
てい

でみんなが気持
き も

ちよく食
しょく

事
じ

をすることができるように、食
しょく

事
じ

の準
じゅん

備
び

か

ら片
かた

付
づ

けまでのマナーを見
み

直
なお

してみましょう。 

マナーよく食
た

べよう 

 和
わ

食
しょく

では、茶
ちゃ

わんを持
も

ち上
あ

げて食
た

べる

のがマナーです。正
ただ

しく持
も

つと、姿
し

勢
せい

が

よくなって食
しょく

事
じ

をこぼさず食
た

べること

ができ、見
み

た目
め

にも美
うつく

しくなります。 

 よい姿
し

勢
せい

で食
た

べると、食
た

べ物
もの

の通
とお

り

道
みち

や胃
い

が押
お

しつぶされず、消
しょう

化
か

がよ

くなります。 

和
わ

食
しょく

は、食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

が決
き

まっています。 

ごはんは左
ひだり

側
がわ

に、汁
しる

物
もの

は右
みぎ

側
がわ

に、主
しゅ

菜
さい

は右
みぎ

奥
おく

に、

副
ふく

菜
さい

は左
ひだり

奥
おく

に置
お

きます。はしは、はし先
さき

を左
ひだり

に

向
む

けて手
て

前
まえ

に置
お

きます。 

給
きゅう

食
しょく

も、この配
はい

膳
ぜん

が基
き

本
ほん

です。盛
も

り付
つ

け図
ず

を

見
み

て正
ただ

しく並
なら

べましょう。 

準
じゅん

備
び

のとき 

●正
ただ

しい食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

 

食
しょく

事
じ

のとき 

片
かた

付
づ

けのとき 

●正
ただ

しい姿
し

勢
せい

 

●正
ただ

しく茶
ちゃ

わんを持
も

つ 

●口
くち

を閉
と

じて食
た

べる 

●食
た

べ残
のこ

しゼロ 

背
せ

筋
すじ

を 

のばす 

足
あし

をそろえて 

床
ゆか

につける 

４本
ほん

の指
ゆび

を 

底
そこ

へあてる 

親指
おやゆび

をふちに 

そえる 

 口
くち

を開
あ

けて食
た

べると、くちゃくちゃ音
おと

がして、

周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

な気
き

分
ぶん

になります。口
くち

を閉
と

じてかみ、

話
はなし

をするのは飲
の

み込
こ

んでからにしましょう。 

 片
かた

付
づ

けも、感謝
かんしゃ

の気
き

持
もち

ちを込
こ

めて行
おこな

います。 

食器
しょっき

にごはん粒
つぶ

や野
や

菜
さい

などの食
た

べ残
のこ

し、料
りょう

理
り

の

汁
しる

が残
のこ

っていないか確
かく

認
にん

して返
かえ

しましょう。 


