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毎日食べる 食べない日もある 食べない日が多い 食べない

点
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毎日食べる どちらかといえば食べる あまり食べない 食べない

点

得

点

田原市給食センター 

朝
あさ

ごはんは、1日
にち

の元
げん

気
き

の源
もと

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べると、午
ご

前
ぜん

中
ちゅう

活
かつ

動
どう

するた

めの準備
じゅんび

が整
ととの

います。しかし、朝
あさ

ごはんを食
た

べずに登
とう

校
こう

したり、簡単
かんたん

に菓子
か し

パンだけですませたりすると、学習
がくしゅう

意欲
い よ く

や体力
たいりょく

、気力
きりょく

の低下
て い か

につながるとい

われています。毎
まい

日
にち

朝
あさ

ごはんを食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

しっかり食
た

べよう 朝
あさ

ごはん 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

食
た

べている人
ひと

は、そうでない人
ひと

とくらべて、学
がく

力
りょく

や体
たい

力
りょく

・運
うん

動
どう

能
のう

力
りょく

が高
たか

いことが文
もん

部
ぶ

科
か

学
がく

省
しょう

の調
ちょう

査
さ

でわかっています。朝
あさ

ごはんを食
た

べる

習慣
しゅうかん

をつけ、勉強
べんきょう

も運動
うんどう

もがんばりましょう。 

朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

な役割
やくわり

 

朝
あさ

ごはんと学
がく

力
りょく

テストの点
てん

数
すう

の関
かん

係
けい

 朝
あさ

ごはんと体
たい

力
りょく

テストの点
てん

数
すう

の関
かん

係
けい

 

子
こ

どものころの朝
あさ

ごはん習
しゅう

慣
かん

が大
たい

切
せつ

です！ 

２０代
だい

の男
だん

性
せい

に行
おこな

った調
ちょう

査
さ

では、小
しょう

学
がっ

校
こ う

のころに「１

日
にち

３食
しょく

決
き

まった時
じ

間
かん

に食
しょく

事
じ

を食
た

べる」「毎
まい

朝
あさ

、朝
あさ

ごはんを

食
た

べる」などの規
き

則
そ く

正
ただ

しい食
しょく

事
じ

をしていた人
ひと

は、大人
お と な

に

なっても、毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べる習
しゅう

慣
かん

があり、よりよい食
しょく

生
せい

活
かつ

を送
お く

ることができているというデータがあります。将来
しょうらい

の自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

のために、今
いま

の習慣
しゅうかん

を大切
たいせつ

にしましょう。 

文部科学省「令和４年度全国学力・学習状況調査」より愛知

県分作成 

文部科学省「令和４年度全国体力・運動能力・運動習慣等

調査」より愛知県分作成 

★寝
ね

ている 間
あいだ

に下
さ

がった体
たい

温
おん

が上
あ

がり、体
からだ

が

目
め

覚
ざ

めます。 

★脳
のう

や体
からだ

にエネ

ルギーが届
とど

き、元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

できる

ようになります。 

 

★脳
のう

がしっかり

働
はたら

き、 集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

がアップし

ます。 

★からっぽの胃
い

に食
た

べ物
もの

が入
はい

る

と胃
い

腸
ちょう

が動
うご

き

始
はじ

め、排
はい

便
べん

がう

ながされます。 

 

小
しょう

学
がく

６年
ねん

生
せい

 小
しょう

学
がく

５年
ねん

生
せい

 


