
農
政
課 

☎
23‐３
５
１
７

スイートピー
（花／出荷時期：11月～3月）

甘い香りで、優しい印象の
花です。田原市では年間約１
８８万本出荷されています。

花ことば

門出・優しい思い出

ミニバラ
（鉢花／出荷時期：３月～4月）

一般的なバラよりも小さな
花姿がかわいらしい多年草
の植物です。田原市では約３
万２千鉢出荷されています。

花ことば

無意識の美・果てしなき愛

花 鉢

今月の 3月の

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
入
園
・

入
学
な
ど
、
記
念
日
や
お
祝
い

に
ぴ
っ
た
り
の
春
ら
し
い
華
や

か
な
サ
ラ
ダ
を
紹
介
し
ま
す
。

 

材
料（
４
人
分
）

◦
フ
リ
ル
レ
タ
ス
…
40
ｇ

◦
き
ゅ
う
り
…
１
／
２
本

◦
ミ
ニ
ト
マ
ト
…
２
個

◦
い
ち
ご
…
４
個

◦
に
ん
じ
ん
…
１
／
２
本

◦
生
ハ
ム
…
４
枚

◦
う
ず
ら
の
卵
…
２
個

◦
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
…
適
量

【
柚
子
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
】

◦
柚
子
ジ
ャ
ム
…
大
さ
じ
２

◦
油
…
大
さ
じ
2

◦
酢
…
小
さ
じ
１

◦
塩
…
小
さ
じ
１
／
４

【
い
ち
ご
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
】

◦
い
ち
ご
…
40
ｇ

◦
ヨ
ー
グ
ル
ト
…
大
さ
じ
1

◦
油
…
大
さ
じ
1

◦
塩
、
砂
糖
…
ひ
と
つ
ま
み

①
レ
タ
ス
は
一
口
大
に
ち
ぎ
る
。
ミ
ニ
ト

　
マ
ト
、い
ち
ご
、う
ず
ら
の
卵
は
半
分
に
、　

　
ク
リ
ー
ム
チ
ー
ズ
は
角
切
り
に
す
る
。

②
に
ん
じ
ん
は
茹
で
て
、
花
形
に
型
抜
き

　
す
る
。

③
き
ゅ
う
り
は
ピ
ー
ラ
ー
で
薄
く
む
い
て
、　

　
花
の
形
に
な
る
よ
う
に
端
か
ら
く
る
く

　
る
巻
く
。
生
ハ
ム
も
同
様
に
巻
く
。

④
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
、
材
料
を
そ
れ
ぞ
れ

　
混
ぜ
合
わ
せ
て
お
く
。

⑤
①
か
ら
③
の
材
料
を
、
ク
ッ
キ
ン
グ

　
シ
ー
ト
や
リ
ボ
ン
を
使
っ
て
花
束
の
よ

　
う
に
皿
に
盛
り
付
け
る
。

⑥
食
べ
る
と
き
に
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け

　
て
完
成
。

　
盛
り
付
け
の
工
夫
次
第
で
、
豪
華
に
見

栄
え
す
る
サ
ラ
ダ
が
簡
単
に
で
き
ま
す
。

《
い
ち
ご
の
特
徴
》

　
美
肌
作
り
や
風
邪
予
防
に
効
果
が
あ
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
色
が
鮮
や
か
で
傷
が
無
く
、
つ
ぶ
つ

ぶ
が
く
っ
き
り
と
し
て
い
る
も
の
を
選

び
、
購
入
後
は
ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
冷
蔵
庫

の
野
菜
室
で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

調
理
上
の
ポ
イ
ン
ト

柑
橘
系
や
い
ち
ご
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

を
添
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
、鮮
や
か

で
爽
や
か
な
春
ら
し
さ
を
出
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

今が旬！

いちご

お祝いサラダ

レシピ作成者
ベジエール渥美　山田晶子　　
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