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健康課
市役所内
☎23‐3515
あつみライフランド
☎33‐0386

ヘルシーナの

● 休日当直医
※当直医は変更になる場合があります。最新情報は、市HPをご覧いた

だくか、市役所へ確認の上、受診してください。
　▶市役所　☎22‐1111（代表）
　また、各当直医へ電話で受診方法を確認し受診してください。

診療時間 医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00　
診療時間以外は 渥美病院●☎22‐2131 にお問い合わせの
上、受診してください

月　日 当直医 電話番号

2月11日（日・祝）
あつみメディカルクリニック ☎24-2322
ヒラノ・デンタル・オフィス ☎22-6477

2月12日（月・振）
菜の花内科クリニック ☎22-7777
ふくしま歯科医院 ☎37-1182

2月18日（日）
河合医院 ☎22-6133
かわさき整形外科クリニック ☎22-7700
金田歯科医院 ☎24-1800

2月23日（金・祝）
かわせ小児科 ☎22-1230
きまた眼科 ☎23-1092
さんくろう歯科クリニック ☎33-1184

2月25日（日）
昭和医院 ☎32-3749
かわい歯科 ☎24-0080

3月3日（日）
北山クリニック（農高前） ☎23-3946
あおきファミリー歯科 ☎32-2700

3月10日（日）
朽名医院 ☎33-0162
田原歯科クリニック ☎23-1626

　今年度の「たはら健康マイレージ」記念品の交換が今月で終了します。
100点以上貯めた方は、記念品と交換ができますので、お早めにお手続き
ください！

【 対 象 】チャレンジシートまたは、あいち健康プラスアプリにて合計１００
点以上を貯めた方

【交換場所】市役所健康課またはあつみライフンド健康課
【 方 法 】チャレンジシートを提出またはスマートフォンのアプリ画面を提示
※アプリ画面を提示する方は、窓口でアンケートへの記載をお願いします。

【 記 念 品 】達成者全員に「たまぽカード５００
ポイント引換券」および「まいか
カード（県内優待カード）」を差し
上げます。さらに、達成者の中か
ら抽選で、田原産お肉ギフトや渥
美半島たはらブランド詰合せな
どの記念品を贈
呈します！

【交換期間】２月２９日（木）まで

　現在の「新型コロナワクチン」の
無料接種は、令和６年３月末頃で終
了します。接種を希望される方で未
接種の方は、早めの接種をお願いし
ます。
　なお、接種はご本人の意思によ
るもので、必ず接種しなければな
らないものではありません。

●❶

●❸

●❷

スポーツ課☎23-3531

　お尻のストレッチは、体の土台でもある骨盤の柔軟性
を保つことにつながります。ウォーキングやランニングの後
などは、特にしっかり伸ばしましょう。

❶床に肩幅くらいでひざ立ちをし、
左足を前に踏み出して両手を
床につく。

❷①の状態から、左足を右腕の方
へ流して、右足を後方へ伸ばし、
腰を深く沈める。

❸②の状態から、息を吐きながら、
上体を前に傾けてお尻を伸ば
す。

※反対も同様に行い❶～❸を数
セット繰り返す。

「たはら健康マイレージ」の記念品交換は、２月末まで！
お早めに！
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さらに抽選で記念品が当たる（達成者かつ健康課へアンケートを提出した方のみ）

スマートフォン向けアプリ
「あいち健康プラス」での参加！！

4人以上のチャレンジで
さらにお得
グループ抽選賞
1組

田原産お肉詰合せ田原産お肉詰合せ

※写真はイメージです。

特賞
渥美半島たはら
ブランド詰合せ
渥美半島たはら
ブランド詰合せ

ほか

各賞

令和5年度版

WHO 健康都市たはら

チャレンジシートかスマートフォンアプリで
100点貯めて健康と記念品を手に入れましょう。
達成者にプレゼント（年度内1人1回まで）

500ポイント引換券 まいかカード

〈学校単位での参加以外
プレゼント〉 〈全員プレゼント〉

参加期間 対象者
令和5年6月1日（木）～令和6年2月29日（木）

交換期間
令和5年7月3日（月）～令和6年2月29日（木）　午前8時30分～午後5時15分

小学生以上の田原市民、市内在勤・在学の方

（土日祝日を除く）

グループ参加賞

「あいち健康プラス」をダウンロードし、
ポイントを貯めることでまいかカードを
取得できます。
たまぽカード500ポイント引換券をご希
望の方は、健康課へ申請してください。

県内の
協力店の
さまざまな
サービスが
受けられる
優待カード

▲iOS版 ▲Android版

「たはら健康マイレージ」「たはら健康マイレージ」「たはら健康マイレージ」
チャレンジシートチャレンジシートチャレンジシート

4

21 3 4 5

たはら健康マイレージ携帯チャレンジカードたはら健康マイレージ携帯チャレンジカードたはら健康マイレージ携帯チャレンジカード

氏　名
生年月日

（年齢/性別）

　　年　　月　　日

（　　歳 / 男・女・その他）

住　所

電話番号

フリガナ
点数を貯める期間：R5.6.1～R6.2.29　記念品交換期間：R5.7.3～R6.2.29

健康づくりをして100点貯めよう〈問い合わせ先〉
田 原 市 役 所 健 康 課　電話：0531－２３－３５１５
あつみライフランド健康課　電話：0531－３３－０３８６

〈問い合わせ先〉
田 原 市 役 所 健 康 課　電話：0531－２３－３５１５
あつみライフランド健康課　電話：0531－３３－０３８６

　　紹介点数（1人で5点）（10点まで）

紹介者（愛称） 0・5・10点

キリトリキリトリ✂✂

100点以上貯まったら田原市役所健康課・
あつみライフランド健康課で記念品と交換しよう
●交換期間　R5.7.3～R6.2.29　8：30～17：15 （土日祝日を除く）

達成時、忘れずに携帯チャレンジカードをお持ち下さい

（　　）＋（　　）＋（　　）＋（　　）＋（　　）＝（　　　　）点
検診 紹介者 アプリ健康

づくり
イベント
ボランティア

新型コロナワクチンの無料
接種は３月末頃までです！

予約について
　接種には予約
が必要です。少な
くとも、３週間先
まで予約が可能
です。
※詳しくはお問い合わせください。

田原市新型コロナウイルス
ワクチンコールセンター
　☎0570-07-5670

予約専用HP▶

VACCINE

INFORMATION －おしらせ－
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広報たはら  令和6年2月│    │27


