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新年のごあいさつ
　あけましておめでとうございます。
　皆さまには、輝かしい新春を健やかにお迎えのことと
お慶び申し上げます。

　田原市は、昨年８月、市制施行20周年を迎えました。
この20年で産業、教育、文化、福祉、環境などあらゆる
分野で着実に発展を遂げることができましたのも、市民
の皆さまやゆかりある多くの方々が、地域発展のために
ご尽力いただいた賜物と、深く感謝を申し上げます。

　昨年は、臨海地域において、田原公共埠頭の水深10メートルへの増深、耐震強
化岸壁の整備が開始されました。また、国内最大級を含む4カ所の木質バイオマス
発電プラントの建設も進んでおり、地域産業のさらなる活性化を見据え、今後も早
期完成に向けた支援を継続してまいります。

　さらには、日本一の産出額を誇る「花」について、市民や本市を訪れる皆さまが
親しみ、楽しむことができるよう、「世界に誇れる花のまち」に向けた取り組みを進
め、活発な産業と豊かな暮らしが持続する地域づくりを目指してまいります。

　次の将来に向けて子どもたちが夢を持ち羽ばたくことのできる、元気あふれる渥
美半島をつくってまいりますので、皆さまにおかれましては、より一層のご支援とご
協力を賜りますことをお願い申し上げます。

田原市長
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（順不同）

2023
田原市
10大
ニュース

田原市出身のスポーツアス
リートが箱根駅伝や全国大会
で大活躍

●第99回箱根駅伝で、本市出身の
吉居大和さん（中央大学3年）が、２
区の区間賞を獲得！弟の駿恭さん
とともに、中央大学を総合２位に導
いた。同じく本市出身の白井勇佑
さん（東京国際大学3年）も出場し、
大会を盛り上げた。（1月2日）
●インターハイのソフトテニス競技・
男子団体と個人の両方で、本市出
身の坂口生磨さんが優勝。春の選
抜と鹿児島国体でも優勝し、高校
３冠を達成。（8月27日）
●JOCジュニアオリンピックカップ第
54回U16陸上競技大会で、東部中
学校3年生の佐藤那有さんが女子
100メートルで優勝！（10月21日）

田原菜の花エコネットワーク
が、内閣総理大臣表彰を受賞！

緑化推進運動の功績を表彰する
「令和５年緑化推進運動功労者内
閣総理大臣表彰」で、特定非営利
活動法人田原菜の花エコネット
ワークが内閣総理大臣表彰を受
賞。（4月28日）

田原市ふるさと大使・小川泰
弘投手が通算100勝を達成

田原市ふるさと大使の東京ヤク
ルトスワローズ小川泰弘投手が、
プロ11年目、通算250試合目で
の100勝を達成した。（9月9日）

田原市の「農業」がスゴイ！

●「ＪＡ愛知みなみスイートピー出
荷連合」が、第５２回日本農業賞
の集団組織の部で大賞を受賞
（1月31日）。農林水産漁業者・団
体の最高栄誉である天皇杯な
ど三賞のうち日本農林漁業振興
会会長賞を受賞。（10月11日）

●第74回日本学校農業クラブ全
国大会で、渥美農業高等学校
の生徒が「プロジェクト発表会
分野I類【生産・流通・経営】」で
優秀賞を受賞！（10月26日）

田原市が市制施行20周年を
迎えました

●8月20日に市制施行20周年を
迎えたことを記念し、記念式典
を開催。市政功労者13名、一
般表彰24名3団体を称えた。
（10月28日）
●市制施行20周年の節目に、永
久に平和を誓う「田原市非核・
平和都市宣言」と、記念植樹を
実施。（10月28日）
●伊良湖みなとフェスタやＳＤＧｓ 
ＳＵＲＦＩＮＧ ＦＥＳＴＩＶＡＬ、渥美半
島アウトドアフェスなどを開催。
市民も一体となって、田原市を
盛り上げた。

国内初！
伊川津貝塚で縄文犬の墓から
アクセサリーが見つかる

これまで縄文人が犬を大切にし
ていたことはわかっていたが、人
間と同じ装飾品を墓に供えると
いうことは、人間と犬との関係を
考え直す重要な事例となる。（11
月13日）

世界のアイアンマンたちが
渥美半島を駆け抜ける！

田原市と豊橋市を舞台に、アイア
ンマン70.3東三河ジャパンin渥
美半島が初開催。（6月10日）

6月2日の記録的な大雨によ
り、本市も多大な被害

線状降水帯が発生し、東三河各
地で記録的大雨。伊良湖などの
観測地点で統計開始以来、史上
最多を観測。市内でも各所で土
砂崩れや浸水害が発生、甚大な
農業被害を受けた。（6月2日）

全国屈指のサーフスポットと
しての魅力を発信！弥八島海
浜公園にコテージが誕生

田原市サーフタウン構想 弥八島
海浜公園土地活用事業として
「ＶＩＬＬＡ ＹＡＨＡＣＨＩ ＧＡＲＤＥＮ」
がオープン。（3月31日）

かねてより熱望していた田原
公共埠頭の水深10メートル
耐震強化岸壁の工事が実現！

田原公共埠頭2号岸壁の水深を
10m化し、耐震補強する工事が
始まる。この工事は3年程度かか
り、完了すれば約2万トンまでの
船が入港できるようになり、臨海
部への新規の企業立地や既存企
業などに大きな波及効果が期待
される。（6月）

主な出
来事を振り返り！

令和5
年の田原市に関する

ヴィラ　　　　　  ヤハチ　　　　　　  ガーデン
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　昭和30年に「田原広報」として創刊
した田原の広報紙。まちの様子を伝え
ながら皆さんの暮らしとともに歩み、今
月で記念すべき900号を迎えました。
　合併や時代に応じたリニューアルを
経て、田原市の新たな魅力を発信し続
けている「広報たはら」。これまでの広
報紙を振り返り、ご紹介します。

▶広報秘書課　☎22-0138

広報たはら589号
平成17年10月1日
田原市と渥美町の合併。
新「田原市」広報第1号。

広報たはら807号　平成28年4月
広報たはらがリニューアル。デザインを一新し、情報を集約
するとともに、広報紙の発行を月1回に。さらに、誰にでも読
みやすい「ユニバーサルデザイン（UD）フォント」を採用。

広報たはら870号　令和3年7月
広報たはらがリニューアル。ごきげんスマイルの写真
投稿数を増量。市内のイベントや講座情報を集約し
たコーナー「あそんで！まなんで！おでかけ情報」を
新設。QRコードを掲載して、スマートフォンからも詳し
い情報を得られるように連携。

広報たはら897号
令和5年10月
市制施行20周年を記念し
た特集を掲載。田原市が
歩んできた20年を市民の
皆さんと一緒に振り返る。

広報たはら600号
平成18年9月1日
広報たはら、広報あかばね、広報あ
つみのあゆみを100号ごとにどんな
ことが紹介されていたか振り返る。

おかげさまで、広報たはらは
創刊900号を迎えました！
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広報たはらのあゆみ

広報たはら創刊号
昭和30年2月1日

「田原広報」が創刊。タブ
ロイド版の両面2ページ。
1月に田原町、神戸村、野
田村が合併し、新「田原
町」となった記念号。当時
の役場は5課1局。

◀

市HP

広報あつみ創刊号
昭和31年1月10日

「広報あつみ」が創刊。タブロイド版の両面2ページ。
国勢調査の結果（人口26,737名）を掲載。

広報あかばね創刊号
昭和47年4月18日

「広報あかばね」が創刊。B5版
の両面4ページ。米の生産調
整奨励補助金の内容を掲載。

広報たはら564号
平成15年9月1日
田原町と赤羽根町の合併。

「田原市」広報第1号。

広報たはら500号
平成10年5月1日
年代別に広報たはらの歴史を振り
返る。また、もう一つの広報たはらと
して、目の不自由な方に朗読してく
れるボランティアのグループを紹介。

この特集で紹介した広報紙の一部を市HPに掲載してい
ます。興味のある方はぜひご覧ください。
これからも、市民の皆さんに親しみを持ってもらえる「広報
たはら」をお届けしていきますので、よろしくお願いします！

巻数 収録内容 販売金額
第1巻 ※在庫終了のため、販売していません。
第2巻 平成3年～平成9年 1,400円
第3巻 平成10年～平成15年 1,400円

◦広報あかばね

巻数 収録内容 販売金額
第1巻 昭和30年～昭和47年

セットで4,250円
第2巻 昭和48年～昭和55年
第3巻 昭和56年～昭和60年 2,500円
第4巻 昭和61年～平成元年 2,700円
第5巻 平成2年～平成4年 2,700円
第6巻 平成5年～平成7年 2,300円
第7巻 平成8年～平成10年 2,700円

◦広報たはら

　昔の広報たはらと広報あかばねの縮刷版を販売しています。田原の歴史を
ひもとく資料として、また、懐かしい思い出のアルバムとしてご活用ください！

販売場所：広報秘書課（市役所南庁舎4階）
※合併前の田原町・赤羽根町の広報紙は、図書館で閲覧・貸し出し

もあります。
※広報あつみは、デジタル版のみで、図書館で貸し出しをしています。

広報の縮刷版を販売しています
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▶（一社）渥美半島観光ビューロー
　☎ 23‐3516　 22‐2026

入場料入場料
❖大人（高校生以上）＝500円
❖小・中学生＝100円
※1/13～2/2、3/21～3/31の期間は、
　大人300円、中学生以下無料
※未就学児は無料
※菜の花ガーデンの維持のためご理解を

お願いします。

　渥美半島では、１月上旬から菜の花が咲き乱れ、ひと足早く春の息
吹を運んでくれます。
　新年のスタートは、メイン会場の「伊良湖菜の花ガーデン」で春の
訪れを感じてみませんか。

開催期間中、何回で
も入場できるパスポ
ート券を1枚1,000
円で販売するよ♪

菜の花ガーデン菜の花ガーデン

MAPMAP

今年は、「のっちの山」が新登場♪
山の頂上から太平洋と菜の花を

同時に眺められるよ！

花＊花
スポッ

トで
花＊花

スポッ
トで

すてき
な思い

出を残
そう!

すてき
な思い

出を残
そう!

2024

1/13 3/31日

◀菜の花まつりHP
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加治町の菜の花畑も見頃です加治町の菜の花畑も見頃です
田原産菜種油「たはらっこ」、食用菜の花（なばな）の販売、
菜の花を食材に使用したキッチンカー
❖日時＝１月14日日～2月25日日までの毎週日曜日　午前10時～午後３時
❖場所＝加治町新田の菜の花畑（国道259号沿い）
▶問い合わせ＝田原市役所 環境政策課 ☎23-7401

　　特定非営利活動法人田原菜の花エコネットワーク ☎45-3744

田原田原菜の花エコプロジェクト菜の花エコプロジェクト感謝祭2024感謝祭2024
　今年度も市民の皆さんとともに菜の花の種をまきました。その感謝の気持ちを込めて、満開の菜の花畑で
感謝祭を開催します。ぜひ遊びに来てください。

❖日時＝１月13日土午前10時30分～午後３時　❖場所＝加治町新田の菜の花畑（国道259号沿い）
❖内容＝田原菜の花エコプロジェクトの紹介、田原産菜種油「たはらっこ」の販売、食用菜の花（なばな）・菜の

花クッキーなどの販売、田原中学校たはランティアによる菜の花アクセサリーなどの販売、菜の花を
食材に使用したキッチンカー、豚汁・ぜんざいの無料配布（無くなり次第終了）など

　※天候などにより内容を変更する場合があります。

❖入場＝無料　❖主催＝特定非営利活動法人田原菜の花エコネットワーク、田原市　❖協力＝（株）アイシン
▶問い合わせ＝環境政策課 ☎23-7401

伊良湖菜の花ガーデンのイベント
❖期間＝1月13日土～3月31日日

オープニングオープニング
菜の花まつりオープニングイベント
❖日時＝1月13日土午前10時～
❖会場＝伊良湖菜の花ガーデン（伊良湖フラワーパーク跡地）
❖内容＝オープニングセレモニー、和太鼓の演奏、伊良湖岬

保育園児によるバルーンリリースなど。

仮装・コスプレの日仮装・コスプレの日
❖期日＝2月3日土、3月2日土
❖内容＝仮装、コスプレで入場の方に、次回使える伊良湖菜

の花ガーデン入場招待券をプレゼント

渥美半島　物産・産直渥美半島　物産・産直
❖日時＝2月23日金・ ～25日日午前9時～午後3時
❖内容＝採れたて新鮮野菜などがそろっています。お土産に

どうぞ♪

菜の花まつりdeやしの実菜の花まつりdeやしの実
❖日時＝2月25日日午後1時～3時
❖内容＝エフエム豊橋の「はんにゃ金田のちょいのめり」

を、今年も伊良湖菜の花ガーデンから公開生放送！
（天候不良の場合中止）

メイン会場へ向かう道中や、毎日のお散歩コースの
寄り道などで、ぜひ見に来てください♪

鳥羽・伊良湖アゲアゲ超感謝祭鳥羽・伊良湖アゲアゲ超感謝祭
❖日時＝3月16日土午前10時～午後3時
❖内容＝鳥羽かきVS伊良湖あさりの食べ比べ対決、今

年は伊良湖菜の花ガーデンで開催。

高校生ショップ！高校生ショップ！
❖日時＝2月3日土午前10時～午後4時
❖内容＝成章高校総合ビジネス科がオリジナル商品

「キャロッポ」を販売。

お土産ブースお土産ブース
ガチャを回して何が出るかはお楽しみ♪
❖内容＝渥美半島ガチャ、どんぶり街道ガチャの他、伊

良湖温泉水、幸せのまじない葉、四つ葉スト
ラップキット、キャラクターグッズなどを販売し
ます。

菜の花まつり関連情報♪

／♪／

菜の花まつりオープニング同日開催
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豊橋市とのごみ処理広域化
ごみの分別区分、事業系ごみ処理手数料が変わります01

　本市では、「財政負担の軽減」「資源エネルギー回収の向上」などのメリットから、豊橋市とごみ処理の広域化を令和
７年４月から開始します。そのタイミングにあわせて、ごみに関する制度が変わりますので、ご案内します。

◀市HP

▶廃棄物対策課　☎23‐3538

【お知らせ】
◦令和6年度に、自治会単位でのごみ分別等説明会や事業者向け説明会を開催予定です。
◦広域化に係る事業内容は、今後も市HPやさんあーるなどで発信していきますので、ご確認ください。

広域化後のごみ処理の流れ（令和7年4月～）

家庭系ごみの分別区分の変更（令和７年１月～）
●「もやせるごみ」から、「生ごみ」の分別を新たに開始
◦令和７年１月～３月はごみ中継施設の試運転に使用し、４月から豊橋市への搬入を開始します。
◦生ごみは豊橋市バイオマス利活用センター（神野新田町）に搬入し、バイオガス発電され、エネルギー回収

されます。

●「プラマークごみ」「白色トレイ」「発泡スチロール」を、新しく「プラスチックごみ」に統合
◦収集回数は、週1回に増加します。
◦プラスチックごみは、日本容器包装リサイクル

協会を通じてリサイクルされます。

●「プラマークごみ以外のプラスチック製品」を
「プラスチックごみ」で新しく収集を開始

◦プラマークごみ以外のプラスチック製品は、
50cm未満のハンガーやバケツ類などです。

事業系ごみ処理手数料の見直し（令和７年４月～）
◦本市のごみ処理体制の変更にあわせ

て、費用負担の適正化のため、事業
系ごみの処理手数料を現在の一律
10kg100円から見直す予定です。

現在の分別区分 新しい分別区分

もやせるごみ【週2回】
もやせるごみ【週2回】
生ごみ【週2回】
※もやせるごみと同日収集

プラマークごみ【2週1回】 プラスチックごみ【週1回】
※プラマークごみ以外のプラス

チック製品の分別開始
白色トレイ【2週1回】
発泡スチロール【月1回】

現在の手数料 ごみの区分 見直し後の手数料（案）

100円/10㎏
事業系一般廃棄物

（もやせるごみ、剪定枝木など） 150円/10㎏

事業系一般廃棄物（生ごみ） 50円/10㎏

もやせる
ごみ

生ごみ

「もやせるごみ」と「生ご
み」は袋を分けてごみス
テーションにごみ出し

ごみ中継施設
へ搬入

ごみ中継施設で
大型車両に積み替え

ごみ中継施設
（炭生館敷地内）

※現在整備中

1 2 3

豊橋市資源化
センターへ搬入

もやせるごみもやせるごみ 4

生ごみ
生ごみ

豊橋市バイオマス
利活用センターへ搬入

１０t車

１０t車
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地域福祉・重層的支援体制・障害者福祉・高齢者福祉・総合戦略に
関する意見を募集します！（パブリックコメント）02

　パブリックコメントは、皆さんの意見をお聴きすることで、本市の行政運営の向上を図るものです。
下記の計画案を公表しますので、ぜひ皆さんのご意見をお聴かせください。

【意見募集期間】1月12日（金）～2月13日（火）

①第4期田原市地域福祉計画（田原市地域福祉活動計画）案
　社会福祉法に基づき、市町村は、地域福祉計画（地域福祉活動計画）を策定することになっています。地域
福祉計画は、田原市の福祉分野に関する施策を具体化する計画であり、社会福祉協議会の策定する地域福
祉活動計画と相互連携を図るため一体的に策定します。
担当課▶地域福祉課　☎23-3512　  23-3545　 fukushi@city.tahara.aichi.jp

②田原市重層的支援体制整備事業実施計画案
　社会福祉法に基づき、市町村は、重層的支援体制整備事業を適切かつ効果的に実施するため、重層的支援体
制整備事業実施計画を策定することになっています。重層的支援体制整備事業実施計画は、地域福祉計画に
定める包括的な支援体制の整備に関する事項のうち事業の実施に関する具体的な計画を定めるものです。
担当課▶地域福祉課　☎23-3512　  23-3545　 fukushi@city.tahara.aichi.jp

③第4期田原市障害者計画（第7期田原市障害福祉計画・第3期田原市障害児福祉計画）案
　障害者基本法に基づき、市町村は、障害者計画を策定することになっています。また、障害者総合支援法
および児童福祉法の規定に基づき、サービスの見込量や必要なサービス基盤整備の数値目標を定めた障害
福祉計画と障害児福祉計画を国が定める基本方針に即して定めるものです。
担当課▶地域福祉課　☎23-3697　  23-3545　 fukushi@city.tahara.aichi.jp

④第10次田原市高齢者福祉計画案
　老人福祉法に基づき、市町村は、高齢者福祉計画（老人福祉計画）を策定することになっています。高齢者
福祉計画は、高齢者福祉の分野において、市の目指すべき方向性と、市民や事業者、行政のそれぞれの役割
を定めるものです。
担当課▶高齢福祉課　☎23-4654　  23-3545　 koureifukushi@city.tahara.aichi.jp

【意見募集期間】2月1日（木）～3月1日（金）

デジタル田園都市国家構想 田原市総合戦略案
　田原市人口ビジョンに掲げた将来人口構想の実現を目指し、デジタル活用から取り組みを強化して基本
方針に掲げた取り組みを着実に進めていくため、今後４カ年における取り組みの基本方針や具体的な戦略
を定めるものです。
担当課▶企画課　☎27-7978　  23-0669　 jinkou@city.tahara.aichi.jp

【意見提出方法】（個々のご意見には直接回答しません。）
①公表場所へ持参 ②郵便 ③FAX ④Eメールのいずれかで住所、氏名、電話番号を明記の上提出してください。

【計画案の公表場所】
担当課、市役所南庁舎１階ロビー、赤羽根市民センター、渥美支所地域課、中央図書館、市HP

◀市HP
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温かいご支援に感謝
次の方から寄付をいただきました03

　10月2日（月）、石川勝様（江比間町出身）から泉小
学校の教育環境の充実のため、本市に1,000万円の
寄付をいただき、11月7日（火）に泉小学校で感謝状
が贈呈されました。今後、石川様のご意向を尊重した
活用を検討していきます。

ロゲイニング in AKABANE
を開催します！04

　ロゲイニングとは、配られた地図をもとにチェックポイン
トを制限時間内にまわり、得た点数を競います。
　体力だけでなく、作戦も求められる戦略的な楽しさが
あり、子どもから大人まで体力に合わせて楽しむことがで
きます！

【日時】　
2月25日（日）午前9時～

（午前8時30分～受付）
【集合場所】
赤羽根市民センター

【対象】
小学生以上

【申込・締切】
1月15日（月）～2月16日（金）の期間に電話、FAX、QR
コードにて

▶スポーツ課　☎23‐３５31

田原市の情報を
簡単にゲット！
登録も無料！

田　原　市
LINE公式アカウント
友だち募集中！友だち募集中！

「友だち登録」方法

市のイベントや講座情報、生活に関する情報など
田原市の最新情報をお届けしています。
ぜひチェックしてみてください！　広報秘書課　☎２２-０１３８

「@tahara_city」で検索し、
友だち追加ボタンを選択

①QRコードで友だち登録！ ②友だち検索で登録！

QRコードを
スキャン

友だち追加
ボタンを選択 友だち追加画面の

検索ボタンを選択

市HP▶ ▲【写真左から】鈴木教育長、石川勝様、泉小学校・小野校長
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安定的な公共サービス提供のために
公共施設の現状をお知らせします05

　本市では、公共施設の計画的な更新・統廃合・長寿命化など、総合的な公共施設マネジメントに取り組んでいます。
今回は、令和4年度末における市の公共施設（建築物）の現状をお知らせします。

■施設数・延床面積の推移
　本市が保有する公共施設（建築物）は、令和
4年度末現在304施設、延床面積で約37万㎡
となっています。前年度に比べ、施設数は2施設
減少し、床面積は約3千㎡増加しました。
　赤羽根緑花センターの売却などがありました
が、道の駅伊良湖クリスタルポルトの購入などに
より床面積は増加しました。

■維持管理費などの状況
　公共施設の維持管理、更新などに要した
費用は、約59億円となっています。維持管
理費は、電気代の高騰などにより、前年度と
比べ増加しましたが、工事・修繕費は、田原
斎場や伊良湖岬小学校の関連工事の完了
などにより、前年度と比べ減少しました。

■将来に負担を先送りしないために
　本市は2度の合併を経たため、機能の重
複する施設が多くなっています。市民1人あ
たりの公共施設保有面積が全国水準と比
べて大きく、今後さらに人口減少や少子高
齢化が進行する中で、全ての施設を維持し
ていくことは困難となっています。
　将来にわたって保有する施設は、必要な
改修・修繕の優先順位を定めて長寿命化を行い、施設の質を維持するとともに、施設の適正配置や機能の見直しを進め
て保有総量を削減し、未来に負担を掛けない行政運営に取り組んでいきます。
　皆さんのご理解、ご協力をよろしくお願いします。

▶企画課　☎23‐3507

公共施設とは 国や県、市町村などが所有する施設。市民館や学校、文化会館などの建築物（いわゆる
「ハコモノ」と呼ばれるもの）だけでなく、道路や橋、上下水道などのインフラ施設も含
め公共施設と捉えています。

▲衛生施設（田原斎場） ▲学校教育施設（伊良湖岬小学校）

用途 維持管理費
（人件費含む） 工事・修繕費 計

庁舎等施設 173,907 52,905 226,812
市民館等施設 116,854 101,005 217,859
生涯学習施設 325,508 27,360 352,868
文化施設 202,748 50,526 253,274
体育施設 174,640 84,427 259,067
児童福祉施設 1,202,589 84,876 1,287,465
衛生施設 1,058,767 35,317 1,094,084
保健・福祉施設 180,407 94,746 275,153
産業振興施設 103,344 24,962 128,306
観光施設 95,260 71,732 166,992
公営住宅等施設 54,768 79,918 134,686
消防施設 46,127 22,839 68,966
学校教育施設 1,075,316 252,043 1,327,359
その他施設 121,531 4,908 126,439

合計 4,931,766 987,564 5,919,330
参考（前年度合計） 4,630,482 1,046,120 5,676,602

（単位：千円）

▲文化施設（田原文化会館） ▲児童福祉施設（親子交流館）

■公共施設の維持管理費・工事・修繕費（令和4年度）

（千㎡） （施設数）

（年度末）

330

335

340

345

350

355

360

365

370

375

380

385

280

285

290

295

300

305

310

315

320

325
延床面積（㎡） 施設数

H27 H28 H29 H30 R1 R2 R4

315315 316316 317317
315315

309309 310310

304304
306306

381,560381,560 379,617379,617 376,661376,661 377,484377,484 364,880364,880 370,810370,810 372,944 372,944 

R3

369,654369,654
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【期間】 2月16日（金）～3月15日（金）
　•土日祝を除く。2月２５日（日）は開設。
　•「入場整理券」が必要です。当日、豊橋税務署

で発行、または国税庁公式LINEから事前発行
できます。

▶豊橋税務署電話相談センター　
　　　　☎（0532）52‐6201

令和5年分 所得税の確定申告、
令和6年度 市・県民税申告相談は予約制です06

▶税務課　☎23‐3509

次の方は、所得税・復興特別所得税の
確定申告が必要です

令和6年1月1日現在で、市内在住で
　  確定申告をせず、次のいずれかに該当する方
•給与・公的年金などの源泉徴収票に記載されていない
各種控除を追加する方

•給与所得や公的年金などに係る雑所得以外の所得
（事業所得・不動産所得など）があった方

•収入がなく、次のいずれかに該当する方

他の親族の税金上の扶養になっていない方/国民健康
保険の加入世帯の方/所得証明書などの発行を希望さ
れる方　など

青色申告 過年分申告 準確定申告
（亡くなった方の申告）

国外に居住している親族を
扶養親族とする申告

住宅借入金等特別控除（初年
度）等の適用を受ける申告

申告分離課税の
上場株式等の配当所得の申告

土地・建物・株式等の
譲渡所得の申告

（収用、利用集積を除く）
太陽光発電に関する申告

暗号資産（仮想通貨）に
関する申告 先物取引に関する申告 雑損控除の適用を

受ける申告 贈与税の申告

相続税の申告 消費税の申告（※2）

次の申告は、市の会場で受け付けできません。豊橋税務署（※1）で申告してください！

次の方は、市・県民税の
申告が必要です

事業所得・不動産所得などがあった方
•各種所得の合計額が、所得控除の合計額を超えた方 など

主な収入が給与の方
•給与収入が2,000万円を超えた方
•給与を1カ所から受け、給与所得と退職所得以外の
 各種所得合計が20万円を超えた方
•給与を2カ所以上から受け、年末調整をされなかった給
与収入と、給与所得・退職所得以外の各種所得金額の
合計が20万円を超えた方 など

主な収入が年金の方
•公的年金などの収入金額が400万円を超えた方
•公的年金など以外の所得が20万円を超えた方 など

確定申告書の作成は
スマートフォンやパソコンが便利！

※1 豊橋税務署での申告

国税庁HPの「確定申告書等作成コーナー」では、案内に
沿って情報を入力していくと、スマートフォンやパソコンで
簡単に確定申告書が作成できます。
ぜひご利用ください！

◀詳しくはこちら ▲国税庁HP

※2 インボイス発行事業者の登録を受けた事業者の方は、基準期間（令和3年
分）の課税売上高が1,000万円以下であっても、消費税の申告が必要です。
詳しくは国税庁HPをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。
▶インボイスコールセンター　☎（0120）205‐553
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①名前などを入力
　し、会場を選ぶ

②日時を選ぶ ③送信して
　予約完了！

　医療費控除を受けるためには、「医療費控除の明細書」の作成・提出が必要です。
医療費控除の書き方

①医療費通知に記載された事項
　医療費通知の金額を記入する欄です。通知が複
数ある場合、金額を合計して記入します。通知（原
本）の添付が必要です。
②医療費（上記１以外）の明細
　自分自身または生計を一にする配偶者・その他の
親族のために支払った医療費を、領収書をもとに、

「医療を受けた人、病院・薬局ごと」に分類し、それ
ぞれ合計した金額を記入します。※①に記載されたも
のは除きます。

「確定申告書、市・県民税申告書の作成相談」のご利用は、事前予約が必要です！

① 確定申告書の作成のご相談（還付申告）　2月1日（木）～15日（木） ※土日祝除く
　【日時】　午前9時～正午、午後1時～4時30分
　【場所】　田原市役所大会議室　
　【対象】　給与・年金以外の所得が無く、還付申告をする方
② 確定申告書の作成のご相談　２月16日（金）～3月15日（金） ※土日祝除く
　【日時】　午前9時～正午、午後1時～4時30分
　【場所】　田原市役所大会議室、渥美文化会館（旧中央公民館）、赤羽根市民センター
　　　　　※赤羽根市民センターのみ、2月29日（木）まで
　　　　　※税理士による無料相談を、田原市役所大会議室で、3月1日（金）まで行います。
③ 市・県民税申告書の作成のご相談　①、②の期間中、同時開催

予約方法は？

▲予約はこちら

①

②

❶インターネットですばやく、簡単に！ ❷お電話で

予約期間：１月5日（金）～3月14日（木） （24時間受付） 予約期間：１月15日（月）～3月14日（木）
 　　　　※土日祝除く
　　　　午前9時～午後5時
▶税務課 市民税係　☎23-3509 

※パソコンの方は、市HPトップページの
回転バナーから予約できます。

早めの予約が
できて

おすすめ！

※大変込み合う時期ですので、相談の予約手続き
のために、税務課へお越しいただくことは、お控え
ください。
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　伊勢湾口道路の早期実現を目指して
、市内の野球場

などで田原市長杯少年野球交流大会
が11月4日（土）

と5日（日）に開催されました。秋空の下
、田原市から12

チーム、伊勢・志摩から12チームが参
加し、2つのブ

ロックに分かれ、2日間白熱した試合が
行われました。

伊勢・志摩と
少年野球で地域交流

11/5
［日］

　愛・地球博記念公園で愛知県市町村対抗駅伝競走大会が開催されました。県内全市町村から54チームが参加し、9区間30.2㎞を駆け抜けました。小学生から一般まで各世代の選手が力を出し切り、田原市チームは20位でゴールしました。

粘り強い走りで駆け抜ける！世代を超えてタスキリレー
12/2
［土］

　休暇村伊良湖で渥美半島アウトドアフェスが開催さ
れました。テントサウナ体験やアウトドアグッズの販売
などが行われました。また、市内全域に設けられたチェッ
クポイントを制限時間内に巡るバイクロゲイニングも
行われ、来場者はアウトドアを存分に体験しました。

伊良湖の自然の中で！
アウトドアを体験

11/4
［土］

　市制施行20周年を記念し、田原文化会館で赤羽
根町出身の京都府副知事 鈴木貴典氏による講演
会を開催しました。301名が来場し、持続可能な観
光の必要性やインバウンド誘致の重要性などの講
演に、来場者は熱心に聞き入っていました。

持続的な観光で
田原の観光活性化へ期待！

12/2
［土］

●JOCジュニアオリンピックカップ
　第54回U16陸上競技大会
（愛媛県松山市［10/20～22］）

●令和5年度全国高等学校総合体
育大会陸上競技大会
（北海道札幌市［8/2～6］）

●第11回全国少年少女チャレンジ
創造コンテスト全国大会
（愛知県常滑市［11/25］）

佐藤那有さん（東部中3年生）
◎陸上競技部

【結果】女子100m優勝

な　ゆ

岡田 翠さん（中京大中京高校2年生）
◎陸上競技部 ※田原市出身
【結果】女子100m6位

みどり

●第17回JKJO全日本ジュニア空手道
選手権大会（東京都新宿区［11/26］）

●第32回全国小学生バドミントン
選手権大会
（沖縄県豊見城市他［12/22～26］）

●第32回全国小学生バドミン
トン選手権大会
（沖縄県豊見城市他［12/22～
26］）

【写真左から】
神谷紀杏さん（泉小6年生）、

大松谷勇成さん（田原中部小6年生）
◎T-Jump Jr.

（6年女子ダブルス、
6年男子ダブルス）

のあん

ゆうせい

【写真上段左から】
小久保統矢さん（伊良湖岬小6年生）、
渡会翔太さん（伊良湖岬小6年生）、
渡会凛さん（伊良湖岬小6年生）

【写真下段左から】
八木慎吾さん（衣笠小5年生）、
開田竜生さん（衣笠小5年生）、
東島新汰さん（田原南部小6年生）
◎田原市少年少女発明クラブ

とうや

しょうた

りん

りゅうせい

あらた

しんご

長神璃子さん
（田原南部小6年生）

◎豊橋ジュニア
（6年女子ダブルス）

り　こ

※この他、国民体育大会陸上競技の成年少年女子共通4×100mリレーでは2位、少年女子B100mでは5位、みんなでつなごうリレーフェスティバルのU16女子4×100mリレーでは3位入賞しました。

※この他、国民体育大会陸上競技の成年少年女子共通4×100mリレーでは2位、JOCジュニアオリンピックカップ第17回U18陸上競技大会の女子100mでは3位入賞しました。

【写真上段左から】鈴木騎士さん（田原中2年生）、
柳田凌央さん（東部中1年生）、木戸統心さん（福
江中1年生）、伊藤康修さん（神戸小6年生）、竹中
希羽さん（衣笠小5年生）【写真下段左から】竹中
椎菜さん（衣笠小3年生）、太田佑利さん（田原中
部小2年生）、彦坂颯来さん（田原南部小4年生）、
太田翔太さん（田原中部小1年生）、川口煌稀さ
ん（神戸小1年生）、丸山律希さん（蔵王こども園）

◎桜塾

ないと

りょお とうし

こうすけ
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しいな たすき
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投稿者大募集！
掲載内容　長年続けているボランティア・市内のお気に入りの風景など（300文字程度の紹介文）※営利活動は不可
応募方法　掲載内容と住所・氏名・電話番号を記入の上、Eメールまたは郵送にて。応募多数の場合は、抽選で掲載。
応 募 先  広報秘書課☎22‐0138　 郵送→〒441-3492（住所不要）　Eメール→ koho@city.tahara.aichi.jp

投稿者大募集！
掲載内容　長年続けているボランティア・市内のお気に入りの風景など（300文字程度の紹介文）※営利活動は不可
応募方法　掲載内容と住所・氏名・電話番号を記入の上、Eメールまたは郵送にて。応募多数の場合は、抽選で掲載。
応 募 先  広報秘書課☎22‐0138　 郵送→〒441-3492（住所不要）　Eメール→ koho@city.tahara.aichi.jp

特定非営利活動法人たはら広場
理事　小澤　☎080-6955-2167

投稿者

●第１１回全国少年少女チャレンジ創造コンテスト全国大会に参加
　１１月２５日（土）に、第１１回全国少年少女チャレンジ創造コンテスト全国大会がAichi Sky Expoで開催され、本市
少年少女発明クラブからチーム岬とチーム衣笠&南部の２チームが出場しました。（全国から６０チームが出場）
　大会では、自分たちのPRしたい内容をモーターなどで駆動させる「からくり」によって表現し、その「からくり」の仕
組みと創造性を競いました。チーム岬は、大アサリをテーマにした山車、チーム衣笠&南部は、田原凧や蔵王山など
田原の観光をテーマにした山車でそれぞれ大会に臨みました。

【少年少女発明クラブ活動日】　
・基礎コース　
田原文化会館　アトリエ１・２
毎月第４土曜日　午前９時～１１時３０分
・電子工作・プログラミングコース
田原文化会館　２０７会議室　
毎月第４日曜日　午後3時～５時３０分

●こんにちは！NPOたはら広場です
　NPOたはら広場は、田原市中央図書館とともに生まれ、図書館と
協働で市民活動をする全国でも珍しいNPO法人です。
　活動認証20年の節目に、図書館前館長・現館長と市民・NPOと図
書館のこれまでの歩みを紹介し合い、音楽とともに今後の市民活動
の未来を語り合うシンポジウムを開催します。図書館ファンの皆さ
ん、市民活動に興味のある方、ぜひご参加ください！

【日　時】１月２１日（日）　午後１時30分～４時30分
【場　所】田原文化会館 多目的ホール
【入場料】無料　【申込】不要
【ゲスト】豊田 高広氏（田原市中央図書館前館長）・是住 久美子氏（同館長）
【ファシリテーター】内浦 有美氏（ばったり堂）
【音楽司会】森園 直也氏（VintageNOTE）
【総合司会】渡邉 浩嗣氏（NPOたはら広場理事）

少年少女発明クラブ

『たはら・図書館・未来 かぶシンポ』を開催します

田原市少年少女発明クラブ
事務局　☎23-3635投稿者

▲HP

発明クラブの活動は月1回ほど。来年度
の申込みが、１月中旬頃から始まりますの
で、興味のある方はぜひお申込みください。
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ＹＡＲＯＭＡＩ・田原市民活動支援センター

Ｙ
や ろ ま い

ＡＲＯＭＡＩ　「親子教室　いのちのおはなし」
　「YAROMAI」は、田原市の地域課題に向き合い、もっと田原暮らしを楽しむため
のプラットフォームです。
　今年度は、市民提案型委託制度を活用し、こころと身体を守るために必要な「性
の知識」を幼少期から伝えていくため、こもれび助産院の河辺紅子氏を講師とし
て、親子でいのちや性について学ぶ教室を開催しています。参加者からは「親子で
性の話をするきっかけになった」「子どもへの伝え方がよく分かった」などの声が届
いています。この教室は全3回で、第３回目は、2月3日に開催します。

【問い合わせ】ＹＡＲＯＭＡＩ事務局　  info.yaromai@gmail.com

田 原 市 民 活 動 支 援 センターか らの お 知らせ
市民まちづくり講座を開催します。まちづくりについて考えて意見交換しませんか？

【講　師】三矢勝司氏（NPO法人岡崎まち育てセンター・りた 理事／名古屋学院大学現代社会学部准教授）
【テーマ】「こどもも若者も現役もワクワクするまち育て」
【開催日時】２月１１日（日）　午後2時～4時　
【会　場】田原文化会館　多目的ホール
【参加費】無料　【申込】不要　
【問い合わせ】田原市民活動支援センター（鈴木）　☎090-9123-7983

第19回田原おいでんガールズカップを開催しました

【事務局】おいでんガールズカップ実行委員会　
代表　片山綾子　☎27-1334

　9月24日（日）に赤羽根ロコ海岸で、女性だけのサーフィン大会
『第19回田原おいでんガールズカップ』を開催しました。全国から
130名の選手が参加、年齢も9歳から63歳と幅広い年代が集い、
ロコパークの駐車場が満車状態になるほどの人が集まりました。
　市内の企業や渥美半島観光ビューローにもご協力をいただいた
おかげで、地元商工会や市役所によるブース出店、和太鼓チーム
龍宮と高松小学校の和太鼓クラブによる和太鼓演奏も加わり、大
会は大いに盛り上がり、集まった人たちはとても喜んでいました。
　『田原おいでんガールズカップ』の歴史は長く、20年以上続いて
いる大会です。今回も笑いあり、涙あり、感動ありのイベントとなり
ました。サーフィンをやらない人も一緒に楽しめるイベント開催を
目指し、今後も活動を続けていきたいと思います。
　また、市内の各サーフショップではサーフィン体験教室を開催中
です！暖かくなったらサーフィンに挑戦してみませんか？

▲親子で一緒に学びます

◀Instagramで
　情報発信して
　います♪
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※財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。
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応
募
を
お
待
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職
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９
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く
だ
さ
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▼
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０
４

田
原
市
青
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議
会

委
員

対
象：
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在
住
の
20
歳
以
上
の
方
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青
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正
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す
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動
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６
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０
０
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）
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６
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４
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６
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橋

　
☎（
０
５
３
2
）52‐７
１
９
１

令
和
６
年
度
学
校
施
設
開
放

利
用
団
体（
登
録
募
集
）

対
象：
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
で
構
成

す
る
10
名
以
上
の
グ
ル
ー
プ　

開
放
施
設：
市

内
の
小
・
中
学
校
の
運
動
場
、
体
育
館
、
武

道
場　

使
用
料：【
体
育
館
・
武
道
場
】１
５
０

円
／
時
間【
運
動
場
】無
料　

申
込：
２
月
２
日

（
金
）ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
課
ま
た
は
田
原
文
化
会

館
、
赤
羽
根
文
化
広
場
、
渥
美
運
動
公
園
、
市

Ｈ
Ｐ
に
あ
る
登
録
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
直
接
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て　

そ
の
他：
令
和

５
年
度
の
登
録
団
体
も
新
た
に
登
録
が
必
要

▪
利
用
団
体
説
明
会

　

登
録
団
体
の
責
任
者
ま
た
は
代
理
の
方
は
、

必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

期
日：
３
月
８
日（
金
）午
後
７
時
30
分
～（
後

日
、責
任
者
の
方
に
詳
細
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

場
所：赤
羽
根
文
化
会
館
文
化
ホ
ー
ル

▼
ス
ポ
ー
ツ
課　
　

　
☎
23‐３
５
３
１　

22‐３
８
１
１
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第
21
回
市
民
緑
花
ま
つ
り「
ダ

ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」参
加
者

内
容：市
民
緑
花
ま
つ
り

で
ダ
ン
ス
を
披
露
し
て

く
れ
る
チ
ー
ム
を
募
集

し
ま
す
。
出
演
時
間
は

10
分
程
度
で
す
。
審
査

や
順
位
付
け
は
あ
り
ま

せ
ん　
日
時：５
月
４
日

（
土
・
祝
）午
後
１
時
～

２
時（
予
定
）　
場
所：サ

ン
テ
パ
ル
ク
た
は
ら　

定
員：５
組
程
度　
申
込：
２
月
13
日（
火
）ま
で

に
申
込
書
を
提
出
／
申
込
書
は
市
Ｈ
Ｐ
か
担
当

課
で
入
手

▼
街
づ
く
り
推
進
課　

　
☎
23‐３
５
２
３　

22‐３
８
１
１

田
原
市
女
性
防
火
ク
ラ
ブ
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

女
性
防
火
ク
ラ

ブ
は『
自
分
の
家

庭
は
自
分
で
守

る
！
』を
合
言
葉

に
、
火
事
の
被
害

を
少
な
く
し
、
防

火
を
広
く
伝
え
る

活
動
を
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
研
修
な
ど
で
、
役
立
つ

知
識
を
得
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
ご
自
身
や
周

り
の
方
の
た
め
に
、
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

内
容：
園
な
ど
で
花
火
指
導
や
高
齢
者
宅
の
防

火
点
検
な
ど
を
行
い
ま
す（
主
に
平
日
、
数
時

間
程
度
の
活
動
で
す
。
現
在
16
名
の
ク
ラ
ブ
員

が
活
動
中
）　

対
象：
ど
な
た
で
も　

申
込：
電

話
に
て
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
予
防
課　
☎
23‐４
０
７
４

田
原
市
社
会
教
育
委
員

対
象：市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方
で
、
家
庭
教

育
の
向
上
に
資
す
る
活
動
や
社
会
教
育
活
動
を

し
て
い
る
方　

募
集
人
数：
２
名　

任
用
期
間：

４
月
１
日
～
令
和
８
年
３
月
31
日　
報
酬：日
額

９
５
０
０
円　
申
込
締
切：１
月
31
日（
水
）

▼
生
涯
学
習
課　
☎
23‐３
６
３
５

◦
生 

活

下
水
道
を
正
し
く
使
い
ま

し
ょ
う

▪
快
適
な
生
活
環
境
を
つ
く
り
、
海
や
川
を
守

る
下
水
道
接
続
に
ご
協
力
を
！

◉
下
水
道
を
使
え
る
区
域
で
ま
だ
接
続
を
し
て

い
な
い
方
は
、
接
続
を
お
願
い
し
ま
す

▪
異
物
を
流
さ
な
い
で
！

　
下
水
道
施
設
へ
異
物
が
流
入
す
る
と
、
排
水

管
の
つ
ま
り
や
故
障
の
原
因
に
な
り
、
適
切
な

汚
水
処
理
が
で
き
ま
せ
ん
。

◉
排
水
口
に
油
や
野
菜
く
ず
を
流
さ
な
い

◉
水
洗
便
器
に
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外

の
も
の
を
流
さ
な
い

▼
下
水
道
課　
☎
23‐３
５
２
５

【
受
験
生
応
援
！
】

合
格
祈
願
マ
ン
ホ
ー
ル
缶
マ

グ
ネ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す

　
「
丸
い
、
落
ち
な
い
、

滑
ら
な
い
」と
い
う
マ

ン
ホ
ー
ル
蓋
の
特
徴

を
活
か
し
、
下
水
道

の
Ｐ
Ｒ
を
兼
ね
て
受

験
生
を
応
援
す
る
た

め「
受
験
合
格
を
祈
願

す
る
缶
マ
グ
ネ
ッ
ト
」を
配
布
し
ま
す
。

対
象：受
験
生（
年
齢
問
わ
ず
）　
配
布
日：
１
月

10
日（
水
）午
前
８
時
30
分
～　

配
布
場
所：
下

水
道
課　
配
布
数：
１
０
０
個（
な
く
な
り
次
第

終
了
）　
配
布
方
法：下
水
道
課
窓
口
に
て
／
１

人
に
つ
き
１
個
ま
で（
親
族
に
限
り
代
理
可
）

▼
下
水
道
課　
☎
23‐３
５
２
５

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

情
報
伝
達
訓
練

　

地
震
や
津
波
な
ど
の
発
生
に
備
え
、
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）に
よ
る
伝
達

試
験
を
全
国
一
斉
に
実
施
し
ま
す
。

日
時：
２
月
９
日（
金
）午
前
11
時
ご
ろ 

▼
防
災
対
策
課　
☎
23‐３
５
４
８

連
載
コ
ー
ナ
ー

お
で
か
け
情
報

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

お
し
ら
せ
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※財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。

「
社
会
保
険
料
控
除
の
お
知

ら
せ
」を
発
送
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
、
介
護
保
険
料
の
令
和
５
年
分
納
付
済
額

の
お
知
ら
せ（
普
通
徴
収
分
）を
、
１
月
下
旬
に

納
付
義
務
者
へ
発
送
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
保
険

税（
料
）金
額
は
、
確
定
申
告
や
市
県
民
税
申
告

を
す
る
と
き
に
、
社
会
保
険
料
控
除
額
と
し
て

利
用
で
き
ま
す
。

※
お
知
ら
せ
を
紛
失
し
た
り
、
早
め
に
金
額
を

知
り
た
い
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
保
険
年
金
課
保
険
税
係　
☎
23‐２
１
４
９　

▼
保
険
年
金
課
医
療
係　
　
☎
23‐３
５
１
４

▼
高
齢
福
祉
課
長
寿
介
護
係　
☎
23‐３
２
１
７

【
残
り
１
カ
月
で
す
！
】

特
定
健
診
と
後
期
高
齢
者

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
「
生
活
習
慣
病
の

芽
」を
早
め
に
見
つ
け

ら
れ
る
方
法
が
健
診

で
す
。
今
年
１
年
を

健
康
で
過
ご
す
た
め

に
も
、
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
定
期
的
に
通
院
さ
れ
て
い
る
方
も

対
象
に
な
り
、
費
用
は
無
料
で
す
！

対
象：【
特
定
健
診
】40
～
74
歳
の
国
民
健
康
保

険
加
入
者【
後
期
高
齢
者
健
診
】75
歳
以
上
の
方

（
一
定
の
障
害
の
あ
る
方
は
65
歳
以
上
）

持
ち
物
：
受
診
券（
無
く
し
て
も
再
発
行
で
き

ま
す
）、
保
険
証　

期
限：
1
月
31
日（
水
）　

場

所：市
内
医
療
機
関

▼
健
康
課（
特
定
健
診
）　
☎
23‐３
５
１
５

▼
保
険
年
金
課（
後
期
高
齢
者
健
診
）

　
☎
23‐３
５
１
４

国
民
健
康
保
険
の
高
額
療

養
費
の
申
請
手
続
き
が

簡
単
に
な
り
ま
す
！

　

70
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
て
い
た「
高
額

療
養
費
」の
自
動
振
込
が
、
令
和
6
年
1
月
申

請
分
か
ら
全
て
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
初
回
の
み
、
申
請
書
を
提
出
す
れ
ば
、
2
回

目
以
降
の
提
出
は
不
要
で
、
指
定
の
口
座
に
高

額
療
養
費
が
自
動
振
込
さ
れ
ま
す
。

▼
保
険
年
金
課　
☎
23‐２
１
４
９　

田原警察署だより
▶田原警察署　☎23-0110

　運転免許更新が予約制となります！
　３月19日（火）以降に
運転免許更新される
方で、更新区分が「優
良」「一般」「違反」

「初回」の方は予約
が必要になります。
　高齢者講習を受講
済みの方は予約制度
の対象ではありません
ので、予約は不要です。
　運転免許更新に関する情報は、愛知県警ＨＰで
随時更新されます。ご不明な点は、直接田原警察
署までご連絡下さい。

≫田原市の
　データ

※（  ）内の数字は
2023年の累計

交通事故
発生件数

窃盗犯罪
発生件数

火災・救急
件数

11月

●人身15件（151件）
●負傷15人（180人）
●死亡0人（2人）
●物損98件（1120件）

●侵入盗1件（12件）
●乗物盗0件（7件）
●非侵入盗7件（68件）

●火災4件（28件）
●救急２32件（2436件）
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精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談
日

（
予
約
制
）

対
象：
こ
こ
ろ
の
健
康
が
心
配
な
方
や
、
こ
こ

ろ
の
病
気
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
方
、
ま
た
は
そ

の
家
族（
精
神
科
や
診
療
内
科
に
通
院
し
て
い

な
い
方
）　
日
時：
１
月
24
日（
水
）午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

場
所：
豊
川
保
健
所
田
原
保

健
分
室（
田
原
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　

内
容：
精

神
科
医
師
に
よ
る
相
談　

参
加
料：
無
料　

定

員：
３
名（
先
着
順
）　
申
込：電
話
に
て

▼
豊
川
保
健
所　
☎（
０
５
３
３
）86‐３
６
２
６

国
民
健
康
保
険
税
の
産
前

産
後
軽
減
制
度
が
始
ま
り

ま
す
！

対
象：
国
民
健
康

保
険
に
加
入
し

て
お
り
、
令
和

５
年
11
月
以
降

に
出
産
す
る
方

（
免
除
の
対
象
月

は
、
令
和
６
年
１
月
分
か
ら
で
す
）

内
容：
対
象
の
方
の
国
民
健
康
保
険
税
の
所
得

割
額
と
被
保
険
者
均
等
割
額
を
減
額
し
ま
す
。

減
額
す
る
期
間
は
、
単
胎
妊
娠
の
場
合
は
４
カ

月
、
多
胎
妊
娠
の
場
合
に
は
６
カ
月
で
す
。

申
込：
出
産
予
定
月
の
６
カ
月
前
か
ら
届
け
出

が
可
能
で
す（
届
け
出
が
な
い
と
、
免
除
制
度

が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
）

※
詳
し
く
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
保
険
年
金
課　
☎
23‐２
１
４
９

高
額
介
護
合
算
療
養
費
の

申
請
を
お
忘
れ
な
く

　

医
療
保
険（
国
民
健
康
保
険
や
後
期
高
齢
者

医
療
な
ど
）と
介
護
保
険
の
自
己
負
担
額
を
支

払
っ
て
い
る
方
で
、
１
年
間（
毎
年
8
月
～
7

月
末
）の
支
払
額
の
合
計
が
、
自
己
負
担
限
度

額（
高
額
療
養
費
、
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
を

差
し
引
い
た
額
）を
超
え
て
い
る
場
合
は
、
超

え
た
分
を
、
申
請
に
よ
り
、
後
か
ら
支
給
し
ま

す
。

　
対
象
者
の
方
に
は
3
月
頃
、
お
知
ら
せ
が
届

き
ま
す
。忘
れ
ず
に
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
保
険
年
金
課

　
国
民
健
康
保
険　
☎
23‐２
１
４
９

　
後
期
高
齢
者
医
療　
☎
23‐３
５
１
４

寄
付

　

次
の
方
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す
。

▼
10
月
31
日
、
三
河
ミ
ク
ロ
ン
株
式
会
社
代
表

取
締
役 

彦
坂
直
政
様
か
ら
市
立
小
中
学
校

お
よ
び
保
育
園
の
花
い
っ

ぱ
い
運
動
の
推
進
・
環
境

教
育
の
向
上
の
た
め
、
草

花
用
培
土

　
11
．
５
㎥
、
１
２
１
０
袋
。

暮らしの備忘録は、保険年金や税・子育てなどの情報で期
限があるものや更新が必要な内容などを掲載しています。
忘れないように確認しましょう！

内　容 問い合わせ
個人住民税は
給与からの差し引き
（特別徴収）で

　個人住民税の特別徴収とは、事業主が、毎月従業員に支払う
給与から個人住民税（市民税・県民税）を差し引きし、従業員に代
わり納入する制度です。給与を支払う事業主は、原則として個人
住民税を特別徴収してください。

税務課
☎23‐3509

今月の納税・使用料

納期限：1月31日（水）
市・県民税（4期）、後期高齢者医療保険料（7期）、市営住宅使用料（1月分）、
保育料（1月分）、下水道事業受益者負担料（4期・2期[渥美]）、
農業集落排水事業分担金（4期・2期[渥美]）、し尿汲取手数料（11・12月分）

連
載
コ
ー
ナ
ー

お
で
か
け
情
報

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

お
し
ら
せ

広報たはら  令和6年1月│    │21
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キッズ向けイベント 対 

象 乳児（0～2歳児）
幼児（3～5歳児）
小学生

未就園児
予約 要予約

※掲載したイベントなどは、中止、または延期する場合があります

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ

チャレンジ なわとび/ 以上 1/5金～31水 10：00～17：00
児童センター
☎23-4761工作 ちょきんばこ/ 以上　参加費：10円 1/17水～28日

平日 15：00～
16：00、土日祝
13:30～15:00

おはなし会
絵本の読み聞かせや手遊び
中央/
赤羽根・渥美/

中央：1/10水、17
水、24水、31水
赤羽根：2/3土
渥美：1/6土、13土、
27土

10：30～
（中央のみ1/10水
11：00～もあり）

中央図書館
赤羽根図書館
渥美図書館

おはなしのへや 絵本の読み聞かせ/ 1/13土 15:00～ 中央図書館

お正月遊びコーナー 羽つき、コマ回しなど 1/3水～1/8月・ 10:00～15:00
（初日は13:00～）

サンテパルクたはら
☎25-1234

菜の花エコ・
エネルギー
ツアー 予約

トヨタ自動車㈱田原工場での環境学習、菜
の花摘み体験、燃料電池自動車（FCV）を
使った菜の花ポップコーン試食会など/
以上20名（ は保護者同伴/抽選）
申込：1/24水までにQRコードにて

2/4日 9:00～12:00
集合場所：市役所
申込先：環境政策課
☎23-7401

きのこ菌打ち体験会
予約

シイタケの菌打ち体験会/ 以上30世帯
（小学生は保護者同伴/先着順）
申込：1/31水までに電話、QRコードにて　
参加費：500円/本（1世帯原木2本まで）

2/17土 9：30～

場所：サンテパルク
たはらサンテドーム
申込：たはら里山の
会事務局（街づくり
推進課内）
☎23-3523

第12回崋山会学童
書道展

市内の習字教室に通う小・中学生から募集
した書道の展示/どなたでも

2/3土～11日
※2/5月は休館 9：00～16:30 崋山会館

☎22-1700

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ

子育て相談 子育てに関する相談/ 以上と保護者
1/10水 10：00～11:30

児童センター
☎23-4761

1/25木 15：00～16:30

親子リトミック 予約 音楽に合わせて親子で体を動かそう/
と保護者　申込：1/12金10:00～電話にて 1/26金 0歳：10：30～、

1歳以上：11：10～

母乳相談 妊産婦や卒乳を考えている方
1/5金、19金 9：30～10：30 すくっと

☎23-1510

1/15月 9：30～10：30 あつみライフランド
☎33-0386

赤ちゃんサロン 0歳児と保護者

1/9火 童浦・中部
校区
1/16火 衣笠・南
部・野田・高松・赤羽
根・若戸校区
1/30火 六連・神
戸・大草・東部校区

10：00～11：30 すくっと
☎23-1510

1/23火 福江中学
校区・泉校区 10：00～11：30 あつみライフランド

☎33-0386

子育てファミリー向けイベント
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すくっとへ行こっと！
▶親子交流館  ☎23‐1510▶農業公園管理事務所  ☎25‐1234

子育て支援センター　▶子育て支援課　☎23‐3513

◦子育て施設のお問い合わせ・子育てサークルの情報

◆開館時間：10：00～12：00、13：00～17：00
※休館日：月・火曜日、お盆・年末年始
◆対象：０～１８歳未満の児童（小学校入学前の乳幼

児は保護者の付き添いが必要）

田原児童センター　☎23‐4761

子育て中のママやパパの情報交換の場
「子育てサークル」の活動カレンダーを
配信しています。育児仲間探しに、ぜひ
ご活用ください。

子育てサークル　▶親子交流館　☎23‐1510

さくらルーム（親子交流館すくっと内） ☎23-1510
◆開放時間：9：00～12：00、13：00～16：30
※休館日：水曜日（水曜日が祝日の場合は翌平日）、年末年始

なのはなルーム（伊良湖岬保育園内） ☎38-0760
こがめルーム（あかばねこども園内） ☎45-2416
◆開放時間：9：30～12：00、13：00～15：30
※休館日：土日祝日、お盆・年末年始
※なのはなルームは、奇数月第3木曜午後も休館

共通事項

◀サンテパルクたはらHP

サンテ新春フェア
日時：1/3水10:00～
内容：餅つき体験、書初めコーナー

など

お正月遊びコーナー
期間：1/3水～8月・
10:00～15:00（初日は13:00～）

セルフ工作
期間：～1/31水
内容：かんたんたこ作り

※写真はイメージです。

妊娠・出産・子育て総合相談窓口をご利用ください
　元気いっぱいの子どもたちから、癒しや元気をもらう
一方で子育ての心配や悩みは尽きません。大変なことも
あるけれど、親子の笑顔が増えるといいですよね。
　親子交流館では相談窓口を開設しています。看護職の
ママサポータ―と保育士の子育てコンシェルジュが、妊娠
から出産、子育てに関する心配事や子育てサービスに関
することなど、個別にお答えします。一人で悩まず、どん
な小さなことでもお気軽にご相談ください。
相談専用電話：☎23-1520 
相談時間：8:30～17:00（水
曜日（祝日の場合は翌平日）・
年末年始を除く）

◆対象：おおむね3歳ま
での乳幼児とその保
護者

◆利用方法：予約不要

出張子育てひろば
（泉市民館）
◆開放時間：金曜日9：30

～11：00（1/5を除く）

LINE相談HP▶

※1/4木は臨時開園、1/10水・11木
は休園します。

▲すくっと
　インスタグラム

▲サンテパルクたはら
　インスタグラム

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ
産後アフタービクス＆
ベビービクス講座 予約 生後３～4カ月児と保護者 1/15月、29月 10:00～12:00 すくっと

☎23-1510

キッズサロン 予約 身近な素材で遊ぼう/1～3歳児と父親 1/20土 10：00～11:00

さくらルーム
（すくっと）
☎23-1510

さくらルーム誕生会 お誕生日会/1月生まれの1～3歳児と保護者 1/29月 10：00～10：30

子育て講座 予約

こまったちゃんにお手上げのママへ/0～3
歳児と保護者 1/11木 10：00～11：00

イヤイヤ期について/0～3歳児と保護者 2/5月 10：30～11：00

親子でおやつ作り/0～3歳児と保護者 1/23火 10:00～11:00 なのはなルーム
（伊良湖岬保育園内）
☎38-0760

なのはなルーム
誕生会 予約

お誕生日会/1月生まれの1～3歳児と保
護者 1/31水 11：00～11：30

パパと子どものボルダ
リング体験会 予約 市内在住のおおむね6～9歳とパパ 1/20土 10：00～11：00

すくっと
☎23-1510

妊婦さんのための
おっぱいクラス 予約 市内在住の妊娠5カ月以降の妊婦さん 1/23火 9：30～12：00

パパのための
出産準備クラス 予約 初めてパパになる方および妊婦さん 1/27土 9：30～12：00

子育てファミリー向けイベント ◀予約が必要ななのはな
　ルームの講座申込

◀予約が必要な
　すくっとの講座申込
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中央図書館 ☎23‐4946
赤羽根図書館 ☎45‐3426
渥美図書館 ☎33‐1114

よ  く  よ  む

文化財課（博物館） ☎22‐1720
吉胡貝塚資料館 ☎22‐8060
渥美郷土資料館 ☎33‐1127 博物館HP 博物館インスタグラム

図書館HP

ホットニュース Hot News

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ

渡辺崋山を知るために 「特別展 ドナルド・キーンと渡辺崋山」を終えて
講師：木村洋介（田原市博物館学芸員）

1/11木 9：00～9：45 崋山会館
☎22-1700

野山のつるで
かごづくり

野山に行ってつるを採取し、かごを作る/
どなたでも　参加費：600円 1/21日 9:00～15:00 シェルマよしご

☎22-8060

第29回
崋山会新春美術展

市民から募集した絵画・書・古美術品など
の展示

1/21日～
28日

9:00～16:30
28日は15:00まで

崋山会館
☎22-1700

図書館でいきいき！
元気タイム

懐かしいものを見て楽しくおしゃべり、音
読/どなたでも 1/26金 10：30～11：45 中央図書館

フリーマーケット リサイクル品を持ち寄るフリマ 1/28日 9：30～14：00 サンテパルクたはら

ナターシャ・
グジーコンサート

出演者：ナターシャ・グジー（歌手/バン
ドゥーラ奏者）　チケット取り扱い場所：
渥美文化会館、田原文化会館　入場料：
一般2,500円、小中高生1,000円

1/28日 14:00開演
（13:30開場）

場所：田原文化会館文化ホール
田原市楽友協会（金子）
☎090-9199-4016

パパママ普通救命講習会
予約
健康マイレージ対象

に対する事故防止、応急手当（心
肺蘇生法、AED）を学ぶ/市内在住・在勤・在
学の方、10名（先着順）
申込：2/6火までにQRコードにて

2/8木 9：30～12:30 渥美分署
☎33-0119

田原市博物館講座
予約

時間：13:30～15:00　定員：各20名（先着順）　申込：電話、QRコードにて
参加費：300円（資料代）

田原市博物館
☎22-1720

第2回ユースアドバイ
ザー講習会
予約

子どもの暴力とトラウマインフォームドケ
ア/子ども・若者の支援に携わっている
方・関心のある方
定員：40名（先着順）　講師：下村美

み か り
刈氏

（愛知教育大学特別教授）　申込：2/19
月までに電話、FAX、QRコードにて

2/22木 14：00～16：00

場所：市役所講堂
申込：ふるさと教育センター
☎36-6614

36-6970

甲種・乙種防火管理講習
予約

防火管理者として業務を行うために必要
な資格を取得するための講習/防火管理
者が必要な施設の関係者
定員：甲種・乙種合わせて40名（先着順）
受講料：3,850円（テキスト代）
申込：1/29月～2/9金の期間に、市HP
または予防課にある受講申込書に必要
事項を記入の上、顔写真（縦4cm×横
3cm）2枚を貼り付けて提出

3/7木、8金
※乙種は
3/7木のみ

9：30～16：00

場所：田原文化会館多
目的ホール
申込：予防課
☎23-4074

一般向けイベント

期日 内容/講師
2/10土 御殿飾りひな人形を作ってみよう/木村洋介（学芸員）
2/17土 書画の本物とニセモノを見抜け！/三宅良宜（学芸員）
2/24土 田原市博物館30年を語る/増山禎之（学芸員）

東三河観光情報 ▶（一社）ほの国東三河観光ビューロー　☎（0532）21‐8511

イベント名（市町村） 日付 場所 問い合わせ
とよかわ豊かだ～スタンプラリー

（豊川市） 1/5金～3/3日 豊川市内 豊川市商工観光課　☎（0533）89-2140

蒲郡みかん祭りデジタルスタンプ
ラリー（蒲郡市） 1/6土～3/3日 蒲郡市一帯 蒲郡市観光協会　☎（0533）68-2526

豊橋鬼祭（豊橋市） 2/10土、11日 安久美神戸神明社 安久美神戸神明社　☎（0532）52-5257

田峯田楽（設楽町） 2/10土 谷高山高勝寺
（田峰観音） 設楽町観光協会　☎（0536）62-1000

令和6年1月  広報たはら │    │24



中央図書館 ☎23‐4946
赤羽根図書館 ☎45‐3426
渥美図書館 ☎33‐1114

よ  く  よ  む

文化財課（博物館） ☎22‐1720
吉胡貝塚資料館 ☎22‐8060
渥美郷土資料館 ☎33‐1127 博物館HP 博物館インスタグラム

図書館HP

ホットニュース Hot News

もっとおいしい紅茶を飲みたい
人へ
田中哲／著　主婦の友社

どれを選べばいいかわからない、そん
な人におすすめ。スーパーでも買える
身近な紅茶から始めてみませんか。

こたつ
麻生知子／作 　福音館書店

こたつがある生活、大晦日から新年
を迎える家族のわくわくする気持ち
や温かさが、なんだか懐かしくなる絵
本です。

其の237

今も昔も大事なペット
　以前、歴史探訪クラブ127号（平成
２３年１０月５日号）で、縄文人と犬が仲
良しの関係だったことをお伝えし、反響
がありました。伊川津貝塚の調査では
41頭の縄文犬の墓が見つかっており、日本でも有数
の犬を飼っているムラだったようです。
　さて、その縄文犬にまつわる大発見がありました。
伊川津貝塚の縄文犬の墓から、貝で作られたアクセ
サリー（貝玉）が日本で初めて見つかりました。犬が付
けたものか、あの世に旅立つ犬に持たせたものかはわ
かりませんが、飼い主の縄文人が犬に特別な思いを
持っていたことは間違いありません。

　この貝玉は巻貝で、ひとつ
は後ろ側を削って穴を開け、も
うひとつは傘のような体層部
と呼ばれる側面を削って穴が
連続して見えるようにしたもの
です。この2種のアクセサリー
は、関東地方でも見つかって
いますが、「犬のため」とは聞
いたことがありません。豪華な素材ではないですが、便
利な道具もない当時、愛犬のためにコツコツと貝を加
工する縄文人の姿を思うと、実に微笑ましいです。
　犬は主に狩りのパートナーとして大事な家族であっ
たというのが定説ですが、人間と同じように貝のアク
セサリーを一緒に墓に入れるとは、渥美半島の縄文
人は本当に犬を大切にしていたようです。
　さあ、新しい年を迎え、縄文人に負けぬよう、愛犬と
ともに散歩にでも出掛け、犬との時間を楽しんでみて
はいかがでしょうか。（学芸員　増山禎之）

　雑誌の購入代金相当額を負担することで、企業・
商店・団体などのPRができます。
▶募集期間＝1月5日（金）～2月25日（日）
▶掲載期間＝4月～令和7年3月の1年間
▶広告1枠の規格＝
① カ バ ー 表 面（ 縦
7cm×横14cm）、②
カバー裏面（A4サイ
ズ未満※雑誌の大き
さによる）、③雑誌架

◎雑誌カバーに広告を掲載しませんか？ （縦15cm×横21cm）
▶設置場所＝各図書館雑
誌コーナー
▶申込方法＝申込書に必
要書類を添付の上、中央
図書館に直接または郵送
にて／希望する雑誌は、
図書館が提示する雑誌リ
ストから選定

▲歴史探訪ク
ラブ127号は
こちらから

▲見つかった貝のアクセサリー（左）と復元品（右）

▲縄文犬の復元図（体の
高さ40㎝くらいで口元
ががっしりしている）

申込書や必要書類　
など詳しくはこちら▶ ▲雑誌コーナー

① ②

③

企業広告

企業広告
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健康応援
ナビ

健康課
市役所内
☎23‐3515
あつみライフランド
☎33‐0386

ヘルシーナの予
防
で
き
ま
す
！「
循
環
器
病
」

▪
循
環
器
病
と
は
？

　

心
臓
や
血
管
な
ど
、
全
身
に
血
液
を
め

ぐ
ら
せ
る
働
き
に
関
係
す
る
臓
器
の
病
気

の
こ
と
で
す
。

　
代
表
的
な
循
環
器
病
に
は「
心
疾
患
」と

「
脳
卒
中
」が
あ
り
、
田
原
市
民
の
主
要

な
死
因
の
一
つ
で
、
全
体
の
５
分
の
１
を
占

め
て
い
ま
す
。

　　
　

脳卒中脳卒中脳卒中
8.1％8.1％8.1％

老衰
１１．６%

心疾患心疾患心疾患
13.8％13.8％13.8％

悪性新生物
２６．７%その他

２６．4%
肝疾患 1．2%

自殺 １．2%

大動脈瘤など
1．3%

腎不全 ２．1%

事故 3．2% 肺炎
4．4%

塩分は１日8g以下を目標に！高血圧
の人は6g以下にしましょう。果物や甘
い飲み物などは、控えましょう。

心疾患とは？

命に関わる病気が多いため、予防と早期発見・治療が大切です！

❶

塩分5.5ｇ

ラーメン

脳の血管が詰まったり、破れたりする「脳梗塞」や
「くも膜下出血」などがあり、麻痺が残って
介護が必要になる場合もあります。

脳卒中
とは？

心臓の血管が狭くなったり、詰まったりする
病気で、「心筋梗塞」や「狭心症」があります。
突然死の最大の要因と言われます。

塩分や甘い物を控えよう！ ❷プラス10分の運動を！

運動は、生活習慣病の予防になりま
す。今よりもプラス10分間、歩く・動く
ことを意識しましょう！

❸お酒は適量に。
禁煙がおすすめです！

お酒は１日に日本酒１合、またはビール
500ml程度が適量（女性や高齢者は、こ
の半分）です。動脈硬化の原因となるタ
バコもやめましょう。

❹日々の健康チェックと
年に１度の健康診断

いつもの体調を知ると、変化に気付き
やすくなります。血圧と体重は毎日測り、
年に１度は健康診断を受けましょう。

少しだけ、
生活習慣を
見直そう！

塩分3.0ｇ

カレー

田原市では、循環器病の割合が
多いです！

【田原市民の死因割合】

※過去5年間のデータ（平成29～令和3年）
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健康応援
ナビ

健康課
市役所内
☎23‐3515
あつみライフランド
☎33‐0386

ヘルシーナの

● 休日当直医
※当直医は変更になる場合があります。最新情報は、市HPをご覧いた

だくか、市役所へ確認の上、受診してください。
　▶市役所　☎22‐1111（代表）
　また、各当直医へ電話で受診方法を確認し受診してください。

診療時間 医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00　
診療時間以外は 渥美病院●☎22‐2131 にお問い合わせの
上、受診してください

月　日 当直医 電話番号

1月7日（日）
朽名医院 ☎33-0162
仲谷歯科 ☎23-2327

1月8日（月・祝）
國見医院 ☎22-0756
おおかわ歯科 ☎22-4182

1月14日（日）
富永医院 ☎23-1316
藤井歯科医院 ☎45-2123

1月21日（日）
川瀬医院 ☎35-1511
かわさき整形外科クリニック ☎22-7700
花井歯科医院 ☎23-1661

1月28日（日）
田原市赤羽根診療所 ☎45-3505
かんべ整形リハビリクリニック ☎24-2252
小原歯科 ☎25-1139

2月4日（日）
永井医院 ☎22-0227
清栄歯科クリニック ☎33-0657

2月11日（水・祝）
あつみメディカルクリニック ☎24-2322
きまた眼科 ☎23-1092
ヒラノ・デンタル・オフィス ☎22-6477

　冬は乾燥して感染症が流行る季
節です。感染症対策を行い、免疫力
を高めて、感染を防ぎましょう！

【感染を防ぐポイント】
◉帰宅したら、手洗い＆うがい
◉咳エチケットを心掛けよう
　・マスクをする
　・ティッシュやハンカチ、無ければ
　袖で、口や鼻を覆う

◉十分な睡眠とバランスの良い食事

　乳幼児突然死症候群（SIDS）とは、何の予兆や病歴がなくても、元気だっ
た赤ちゃんが寝ている間に突然死亡してしまう病気のことを言います。
　この病気の予防方法は確立していませんが、次のポイントを守ることで、
発症率が低くなるというデータがあります。

❶１歳になるまでは、あおむけに寝かせましょう
　うつぶせに寝かせた時の方がSIDSの発症率
が高いことがわかっています。あおむけは、窒息
事故を防ぐ上でも効果的です。

➋できるだけ母乳で育てましょう
　母乳で育てられている赤ちゃんの方が、SIDS
の発症率が低いことがわかっています。できる
範囲で、母乳育児にトライしましょう。

➌たばこはやめましょう
　たばこはSIDS発症の大きな危険因子です。
妊婦や赤ちゃんのそばでの喫煙はやめましょう。

●❶

●❷

●❸

●❹

スポーツ課☎23-3531

　呼吸に合わせて身体をひねることにより、腹部が刺激
され、内臓の不調も改善され、腰痛も予防できます。背筋
を伸ばし、背中が丸まらないよう注意して行いましょう。

❶両足を伸ばして、腰と背筋
を伸ばして座る。

❷右ひざを曲げて、ひざをた
てる。

❸左ひじを曲げて、右ひざの
外側に添え、右手はお尻
の後ろにおく。

❹ゆっくり息を吐きながら、右
側に身体をひねり、そのま
ま数回深い呼吸を続ける。

※反対も同様に行い❶～❹
をそれぞれ３～４回繰り返
す。

感染症に注意しましょう 突然死から、赤ちゃんを守ろう！

INFORMATION －おしらせ－
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老
人
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
に

ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
市
老
連
事
務
局（
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

　
☎
23‐０
６
１
０

地
域
で
楽
し
く
活
動
！

～
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
へ
行
っ
て
み
よ
う
～

　
外
出
の
機
会
が
減
っ
た
り
、
友
人
や
離
れ
て

暮
ら
す
家
族
と
気
軽
に
会
え
な
く
な
っ
た
り
と

い
っ
た
日
常
を
過
ご
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
特
に
高
齢
者
の
方
が
家
で
過
ご
す
時
間
が
長

く
な
る
と
、
筋
力
が
落
ち
て
動
け
な
く
な
っ
た

り
、
気
持
ち
が
落
ち
込
み
閉
じ
こ
も
っ
て
し
ま

う
こ
と
な
ど
が
心
配

さ
れ
ま
す
。

　
住
民
主
体
の
集
い
の

場
で
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
カ
フ
ェ
は
、「
地

域
の
中
で
人
々
が
集

ま
る
機
会
を
つ
く
り

た
い
」と
い
う
思
い
に

よ
っ
て
つ
く
ら
れ
た
、

お
し
ゃ
べ
り
の
場
で

す
。
今
回
は
市
民
館
が

会
場
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

カ
フ
ェ
を
紹
介
し
ま

老
人
ク
ラ
ブ
に
加
入
し
て
新
た
な
仲
間
を

つ
く
り
ま
せ
ん
か
？

　
老
人
ク
ラ
ブ
は
、
地
域
で
活
動
す
る
自
主
的
な

組
織
で
す
。
仲
間
づ
く
り
を
通
じ
て「
生
き
が
い

と
健
康
づ
く
り
」「
生
活
を
豊
か
に
す
る
社
会
活
動

へ
の
取
り
組
み
」「
明
る
い
長
寿
社
会
づ
く
り
」を

目
的
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
老
人
ク
ラ
ブ
か
ら
構
成
さ
れ
る「
田
原

市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会（
市
老
連
）」は
、
市
や
各

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
が
地
域
の

独
自
性
を
生
か
し
な
が
ら
楽

し
く
活
動
で
き
る
よ
う
、
そ

れ
ぞ
れ
の
つ
な
が
り
を
つ
く

る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

【
老
人
ク
ラ
ブ
の
主
な
活
動
】

・
健
康
と
安
全
の
活
動

　
（
交
通
安
全
講
話
な
ど
の
開
催
）

・
友
愛
と
奉
仕
の
活
動

　
（
独
居
高
齢
者
へ
の
訪
問
な
ど
）

・
文
芸
と
美
化
の
活
動

　
（
趣
味
の
グ
ル
ー
プ
活
動
、
シ
ル
バ
ー
歌
謡
ま

　
つ
り
、
芸
能
発
表
大
会
な
ど
の
開
催
）

・
地
域
住
民
と
の
交
流
活
動

　
（
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
・
自
治
会
が
主
催

　
す
る
地
域
行
事
な
ど
へ
の
参
加
）

※
地
域
に
老
人
ク
ラ
ブ
が
な
い
方
も
、
賛
助
会
員

　
と
し
て
市
老
連
の
行
事
に
参
加
で
き
ま
す
。

認知症よろず相談の日
1月の開催予定です。認知症に関
することなどご相談ください。相談日に都合の悪い方
は、高齢福祉課までお問い合わせください。

日時 内容 場所 連絡先
1/11（木）
13：30～

認知症介護者
の集い 田原福寿園 福寿園

☎27-0882

1/15（月）
13:30～ 花より団子茶屋 あつみライ

フランド
高齢福祉課
☎23-3217

1/16（火）
13:30～ ほっこり茶縁 田原中部市

民館
あつみの郷
☎22-6784

す
。
公
民
館
が
会
場
と
な
っ

て
い
る
場
所
も
あ
り
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
高
齢
福
祉
課
長
寿
介
護
係　
☎
23‐３
２
１
７

名称 開催場所
カフェむつれ 六連市民館

お茶会 大草市民館

おいでんとうぶ 田原東部市民館

ひまわりカフェ 野田市民館

しゃべらまい会 赤羽根市民館

温和カフェ 和地市民館

なごみカフェ 堀切市民館

やっとかめカフェ 亀山市民館

七つ山カフェ 泉市民館

和地市民館「温和カフェ」
【日時】
毎月第３水曜日
午後1時30分～3時30分

【問い合わせ】
和地市民館 ☎34-4050 ▲老人クラブ　　

　会報誌

▲市民館カフェ
の詳しい情報
はこちらから

市民館のコミュニティカフェ
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農
政
課 

☎
23‐３
５
１
７

リシアンサス
（花／出荷時期：10月～7月）

和洋・冠婚葬祭問わず、幅広
く利用されています。県内1
位の出荷量で、約１３６万本
出荷されています。

花ことば

優美・希望

羽衣ジャスミン
（鉢花／出荷時期：12月～３月）

花弁の裏はピンクや赤色で
開花前の蕾もかわいらしい
鉢花です。田原市では約１０
万鉢出荷されています。

花ことば

誘惑

花 鉢

今月の 1月の

今
回
は
水（
産
）あ
る
暮
ら
し

ア
サ
リ
の
こ
と
を
知
っ
て
ア
サ
リ
を

お
い
し
く
い
た
だ
こ
う　

●「
海
が
き
れ
い
に
な
り
す
ぎ
た
」か
ら
ア

　
サ
リ
が
減
っ
た
？

　

愛
知
県
の
ア
サ
リ
の
漁
獲
量
は
全
国
１

位
で
、
渥
美
半
島
の
特
産
品
と
し
て
も
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
国
内

の
ア
サ
リ
の
漁
獲
量
は
減
少
傾
向
に
あ
り
、

年
間
１
万
ト
ン
前
後
を
維
持
し
て
き
た
愛

知
県
で
も
、
２
０
１
４
年
頃
か
ら
漁
獲
量

が
急
激
に
減
少
し
ま
し
た
。

　
ア
サ
リ
が
減
少
し
た
原
因
に
つ
い
て
特
定

は
で
き
な
い
も
の
の
、
い
く
つ
か
考
え
ら
れ

る
原
因
の
一
つ
に「
海
が
き
れ
い
に
な
り
す

ぎ
た
」と
い
う
こ
と
が
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
海
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
、
海

に
流
す
排
水
の「
窒
素
」や「
リ
ン
」の
量
を

規
制
し
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
影
響
で
ア
サ

リ
の
餌
と
な
る
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
減
り
す
ぎ

て
し
ま
い
ま
し
た
。
餌
が
減
る
と
ア
サ
リ
が

痩
せ
、
活
力
が
落
ち
て
く
る
た
め
、
そ
れ

が
資
源
減
少
に
影
響
を
与
え
て
い
る
の
で
は

・
砂
泥
の
移
動
防
止
作
業

　

砂
泥
が
移
動
す
る
と
二
枚
貝
は
死
ん
で

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ア
サ
リ
の
生
育

場
は
砂
泥
移
動
し
な
い
よ
う
、
土
の
う
や

網
な
ど
を
設
置
し
て
潮
流
や
波
浪
を
抑
制

し
て
砂
泥
を
安
定
さ
せ
ま
す
。
こ
の
作
業

は
、
ツ
メ
タ
ガ
イ
な
ど
の
有
害
生
物
の
侵
入

を
防
止
す
る
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

▼
農
政
課
農
政
振
興
係　
☎
27‐７
２
７
５

な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
ア
サ
リ
を
守
る
活
動

　
漁
業
者
は
、
ア
サ
リ
を
守
る
た
め
さ
ま
ざ

ま
な
干
潟
の
保
全
活
動
を
行
って
い
ま
す
。

・
干
潟
の
耕
う
ん

　
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど
を
使
って
行
う
干
潟
の

耕
う
ん
は
、
硬
く
な
っ
た
地
盤
を
柔
ら
か
く

す
る
効
果
が
あ
り
、
ア
サ
リ
な
ど
の
生
物
が

生
息
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

・
有
害
生
物
の
駆
除

　
ア
サ
リ
の
天
敵
で
あ
る
ツ
メ
タ
ガ
イ（
貝

に
穴
を
あ
け
て
身
を
食
べ
て
し
ま
う
生
物
）

や
砂
茶
碗（
ツ
メ
タ
ガ
イ
の
卵
塊
）な
ど
を

駆
除
し
て
い
ま
す
。

　
ツ
メ
タ
ガ
イ
は
、
砂
茶
碗
が
出
現
す
る

産
卵
期
に
集

中
し
て
除
去

す
る
の
が
効

果
的
。
春
か

ら
秋
に
か
け

て
一
斉
に
駆

除
作
業
を
行

い
ま
す
。

▲市ＨＰ

◦砂茶碗（ツメタガイの卵塊）

出張フラワーバレンタイン染め菊＆アレンジ教室
鳥羽で、染め菊体験とフラワーアレンジメント教室を開催します。
フェリーに乗って鳥羽へ行こう！

【日　　時】　２月10日（土）　午前１０時４５分～午後０時１５分
【場　　所】　鳥羽フェリーターミナル
【集合場所】　２階　待合所
【対　　象】　20歳以上 　【募集人数】先着20組　
【費　　用】　無料（別途フェリー代必要）
【申込方法】　1月19（金）までにメールまたは電話にて（先着順）
▶農政課☎23-3517　 nosei@city.tahara.aichi.jp
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田原犬  秋翔
しゅうとしゅうと

▶広報秘書課　☎22-0138

犬連れお出かけ、菜の花まつり

み
ん
な
で
取
り
組
む
防
災・減
災

ねっ
ち
ゃ
ん
の
防
災
知
恵
袋

▼
大
地
震
に
備
え
て
　我
が
家
の
健
康
診
断

環
境
け
い
じ
ば
ん

環
境
戦
隊
た
は
ら
エ
コ
レ
ン
ジ
ャ
ー

【
最
優
秀
賞
】

　　　
ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て

し
ま
う
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
、
一

人
ひ
と
り
が
食
品
ロ
ス
を
考
え
る
き
っ

か
け
と
な
る
よ
う
、
市
内
の
小
中
学
校

を
対
象
と
し
て
、
夏
休
み
期
間
中
に
募

集
を
行
い
ま
し
た
。
募
集
作
品
の
中
か

ら
、
最
優
秀
賞
・
優
秀
賞
を
選
定
し
、

田
原
市
民
ま
つ
り
で
表
彰
式
を
行
い
ま

し
た
。
受
賞
作
品
は
田
原
市
清
掃
事
業

協
同
組
合
が
所
有
す
る
ご
み
収
集
車
に

ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
、
市
内
の
ご
み
を
回

収
し
な

が
ら
食

品
ロ
ス

削
減
の

啓
発
を

行
い
ま

す
。

▼
廃
棄
物
対
策
課　
☎
23‐３
５
３
８

【
優
秀
賞
】

【
最
優
秀
賞
】

「
木
造
住
宅
耐
震
改
修
事
業
補
助
金
」

　
耐
震
診
断
の
結
果
、
地
震
が
発
生
し
た

時
に
安
全
で
な
い
と
診
断
さ
れ
た
住
宅
を

改
修
す
る
場
合
、
補

助
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
上
限
１
４
０
万
円
、　

　
そ
の
他
条
件
あ
り

　
ど
ち
ら
の
制
度
も
予
算
の
範
囲
内
で
の

受
付
の
た
め
、
限
り
が
あ
り
ま
す
。
制
度

の
詳
細
や
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
、
市
Ｈ

Ｐ
ま
た
は
建
築
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　
我
が
家
の
健
康
診
断
の
つ
も
り
で
、
ぜ

ひ
一
度
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
防
災
対
策
課　
☎
23‐３
５
４
８

▼
建
築
課　
☎
23‐３
５
２
６

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
ね
っ
ち
ゃ
ん
で
す
。
昨
年
、

田
原
市
が
地
震
災
害
に
見
舞
わ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
い

つ
大
地
震
が
発
生
し
て
も
お
か
し
く

あ
り
ま
せ
ん
。

「
木
造
住
宅
無
料
耐
震
診
断
」

　
「
耐
震
と
い
う
言
葉
は
よ
く
聞
く

け
れ
ど
、
費
用
も
高
額
に
な
り
そ
う

だ
し
面
倒
で
は
・
・
」と
、
な
か
な

か
行
動
に
移
せ
な
い
方
も
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

本
市
の「
木
造
住
宅
無
料
耐
震
診

断
」は
、
診
断
員（
建
築
士
）が
無
料

で
診
断
を
し
ま
す
。

※
た
だ
し
、
昭
和
56
年
５
月
以
前
に

着
工
さ
れ
た

木
造
住
宅
、

平
屋
か
二
階

建
て
、
田
原

市
内
の
住
宅

な
ど
が
対
象

伊奈拓
ひ ろ き

輝さん
（田原中２年）

小川桜
さ り な

里奈さん
（中山小６年）

林優
ゆ な

那さん
（中山小１年）

▲市HP

◦中山小学校の林さん

令
和
5
年
度
も
っ
た
い
な
い
食
品

ロ
ス
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
の

受
賞
者
が
決
定
し
ま
し
た
！

制度を活用して、
耐震改修しておく
と安心！

令和6年1月  広報たはら │    │30



田原犬  秋翔
しゅうとしゅうと

▶広報秘書課　☎22-0138

犬連れお出かけ、菜の花まつり

たはら
市政情報番組
広報秘書課 ☎２2-0138

ティーズチャンネルで放送中
デジタル

ch12

毎日６回放送
①7：20 ②10:00 ③12：20 ④15：20 ⑤18：20 ⑥22：20
※天候などにより、内容を変更する場合があります。

◦たはら市政番組のバックナンバーは
　インターネットでも視聴可能です！

※これは有料広告として掲載しています。

放送日 内　容

1/1月・ ～1/4木 「新年を迎えて」田原市長あいさつ
渥美半島菜の花まつり など

1/4木～1/11木 渥美半島駅伝
消防団年末夜警

1/11木～1/18木 消防出初式
二十歳の集い

1/18木～1/25木 ベジエールの旬野菜クッキング

1/25木～2/1木 シェルマよしご野山のつるでかごづくり
ちびっこ広場（童浦こども園）

◦街角ネットたはら

※これは有料広告として掲載しています。

　　伊良湖菜の花ガーデンは、わんちゃんも一緒に
入場できます。
　リードを付けていれば、菜の花ジャングルも菜
の花ランウェイも、園内はずっと一緒に歩けます。　　
　見渡す限りの菜の花畑は、写真の撮りがいがあ
ります。わんちゃんとの思い出をたくさん作って、
ルールやマナーを守って楽しく出かけましょう！

□リードは離さないでね！
□トイレ用グッズは忘れずに。排泄物などは　　

必ず飼い主が持ち帰ること。
□ガーデン内で餌を与えることはご遠慮くだ　

さい。
フォトスポットも盛りだくさん！探してみてね♪

お
で
か
け
情
報

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
ー
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お子さんの笑顔を皆さんに
届けてみませんか？小学校
入学前のお子さんや、可愛
いペットの写真を大募集！
※敬称は全て「ちゃん」

申し込み
の詳細は
市HPまで

ロイちゃん
ジャックラッセルテリア
（大草町 冨田さん）

鈴木 みのりちゃん
（田原町）

河口 楓虎ちゃん
（神戸町）

ふうが
11カ月

1歳
1歳

14歳8歳

miyamoto_0707
田原市内

kobe_maco
田原市内

coney1173
田原市内

bambook.750
田原市内

ラテちゃん
チワワ

（田原町 早川さん）

1歳

はちべえちゃん
ミックス

（やぐま台 鈴木さん）

鐘ヶ江 暖ちゃん
（福江町）

だん

このコーナーでは、田原市公式アカウント「tahara_kurashi」をフォローしている方が、
「＃たはら暮らし」の検索ワードを付けて投稿した画像の中から、厳選したものをご紹介します。

〈毎月の献立〉

１月初めの給食は、新年の行事食で
す。おせち料理や１月７日の“人日の
節句”にちなんだ「七草
ごはん、煮しめ、えびカ
ツ、紅白なます」を食べて
１年の幸せを願います。

新年お祝い給食

●人口と世帯数（令和5年12月1日現在）

●行政面積

（令和5年1月1日時点・国土地理院調べ）
１91.11km2

出生 17人 死亡 64人

転入 142人 転出 174人

増減 -79人

総人口 58,881人

男性 29,958人

女性 28,923人

世帯数 23,017世帯

※増減は11月中です

水道料金のお支払いは、便利な口座振替で。

（%）総貯水量：51,820千㎥

宇連ダム・大島ダム・
調整池の貯水率

貯水率

70.2%
（36，360千㎥）

令和5年12月15日現在 ［水資源機構調べ］

◦
編

集
・

発
行

／
田

原
市

役
所

企
画

部
広

報
秘

書
課

◦
電

話
／

0531 -22 -1111（
代

表
）

◦
E

メ
ー

ル
／

koho@
city.tahara.aichi.jp

◦
市

H
P

／
https://w

w
w

.city.tahara.aichi.jp
N

o.900 令
和

6年
1月

号

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

幸
せ
な
気
持
ち
が
膨
ら
む
新
年
を
迎
え

ま
し
た
！
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
１
年
に

し
た
い
で
す
か
？
家
族
み
ん
な
で
食

卓
を
囲
み
な
が
ら
、の
ん
び
り
と
新
年

を
過
ご
し
て
、笑
顔
が
溢
れ
る
楽
し
い

１
年
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。（
Ｍ
）

【
表
紙
の
写
真
】お
雑
煮
を
楽
し
む
姉
妹
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