
農
政
課 

☎
23‐３
５
１
７

アルストロメリア
（花／出荷時期：1年中）

花持ちの良さと華やかな花
姿が特徴の切り花です。県
内１位の出荷量で、約９７０万
本出荷されています。

花ことば

持続・エキゾチック

ポインセチア
（鉢花／出荷時期：10月～12月）

赤と緑の対比が美しく、クリス
マスの装飾に欠かせない観
葉植物。県内１位の出荷量で、
約１９万鉢出荷されています。

花ことば

祝福・幸福を祈る

花 鉢

今月の 11月の

　
11
月
～
２
月
頃
が
旬
の
ご
ぼ

う
は
、
独
特
の
風
味
と
歯
ご
た

え
が
特
徴
で
す
。
主
に
食
べ
る

の
は
根
の
部
分
で
、
煮
物
・
き

ん
ぴ
ら
・
炊
き
込
み
ご
飯
な

ど
、
調
理
方
法
は
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。

 
材
料（
４
人
分
）

◦
ご
ぼ
う
…
１
本

◦
豚
肉
細
切
れ
…
３
０
０
ｇ

◦
塩
こ
し
ょ
う
…
適
量

◦
酒
…
大
さ
じ
１

◦
片
栗
粉
…
大
さ
じ
４

◦
油
…
大
さ
じ
２

◦
刻
み
ね
ぎ
…
適
量

【
甘
辛
ダ
レ
】

◦
し
ょ
う
ゆ
…
大
さ
じ
3

◦
砂
糖
…
大
さ
じ
2

◦
み
り
ん
…
大
さ
じ
2

◦
酒
…
大
さ
じ
1

◦
白
い
り
ご
ま
…
大
さ
じ
１
～
2

 

作
り
方

①
ご
ぼ
う
は
5
㎜
の
厚
さ
で
斜
め
切
り

し
、
片
栗
粉（
大
さ
じ
２
）を
ま
ぶ
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

②
豚
肉
を
、
塩
こ
し
ょ
う
と
酒
で
も
み
込

み
、
片
栗
粉（
大
さ
じ
2
）を
入
れ
る
。

③
ボ
ウ
ル
に
甘
辛
ダ
レ
の
調
味
料
を
入

れ
、
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き
、
①
と
②
を
並
べ

入
れ
、
中
火
で
3
分
ほ
ど
そ
の
ま
ま
置
く
。

⑤
全
体
を
ほ
ぐ
し
な
が
ら
裏
返
し
、
2
分

ほ
ど
そ
の
ま
ま
置
い
た
後
、
再
び
混
ぜ

合
わ
せ
て
焼
き
上
げ
る
。

⑥
火
が
通
っ
た
ら
③
の
甘
辛
ダ
レ
を
回
し

入
れ
、
中
火
で
炒
め
る
。

⑦
お
皿
に
盛
り
つ
け
、
刻
み
ね
ぎ
を
か
け

て
完
成
！

《
ご
ぼ
う
の
特
徴
》

　
血
糖
値
の
上
昇
を
防
ぎ
、
整
腸
作
用
の

あ
る
食
物
繊
維
が
野
菜
の
中
で
も
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
含
有
量
で
す
。
カ
リ
ウ
ム（
高
血

圧
予
防
・
骨
を
丈
夫
に
す
る
）、
鉄（
貧
血

対
策
）、
ク
ロ
ロ
ゲ
ン
酸（
抗
酸
化
作
用
）な

ど
の
栄
養
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

調
理
上
の
ポ
イ
ン
ト

ご
ぼ
う
は
す
ぐ
に
調
理
す
る
の
で
ア

ク
抜
き
は
し
ま
せ
ん
。切
っ
て
か
ら

し
ば
ら
く
調
理
せ
ず
変
色
が
気
に
な

る
時
は
、水
に
30
秒
程
度
さ
ら
し
て

く
だ
さ
い
。

今が旬！

ごぼう

ごぼうと豚肉の甘辛炒め

レシピ作成者
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