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ヘルシーナの「
お
口
の
機
能
」を
考
え
よ
う
！

　
口
に
は
、「
食
べる
」「
飲
み
込
む
」「
話
す
」

「
表
情
を
つ
く
る
」と
い
う
さ
ま
ざ
ま
な
役

割
が
あ
り
大
切
な
機
能
を
担
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
能
が
上
手
く
発
達
し
な
か
っ
た
り

年
齢
で
衰
え
た
り
す
る
と
、
発
音
や
滑か

つ
ぜ
つ舌
、

食
事
や
顔
の
形
に
影
響
を
与
え
る
こ
と
が

分
か
って
い
ま
す
。

　

子
ど
も
や
高
齢
者
を
は
じ
め
、
世
代
に

関
係
な
く
、「
お
口
の
機
能
」に
つ
い
て
、
改

め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
！

▪
口
腔
機
能
発
達
不
全
症

　
「
口
腔
機
能
発
達
不
全
症
」は
、
乳
児

期
の
授
乳
の
仕
方
や
、
離
乳
食
の
与
え
方
、

食
事
の
姿
勢
な
ど
の
要
因
が
絡
み
合
って
起

こ
る
、
口
の
発
育
不
全
症
で
す
。

　

中
で
も
、
上
下
の
唇
が
し
っ
か
り
く
っつ

か
な
い「
口
唇
閉
鎖
不
全
症（
以
下
ぽ
か
ん

口
）」を
持
つ
子
ど
も
は
３
～
12
歳
の
中
で
約

３
割
を
占
め
、
む
し
歯
を
保
有
す
る
子
の

割
合
よ
り
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
症
状
は
、
口
の
周
り
の
筋
肉
や

舌
の
筋
肉
が
弱
い
た
め
に
引
き
起
こ
さ
れ
ま

す
。
症
状
は
、
普
段
の
生
活
の
中
で
気
付

く
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
自
然
に
治
る
こ
と

が
難
し
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

▪
遊
び
な
が
ら
、
口
を
鍛
え
よ
う
！

　
症
状
の
改
善
の
た
め
、
口
を
使
っ
た
遊
び

を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
！

　
シ
ャ
ボ
ン
玉
、
吹
き
戻
し
お
も
ち
ゃ
、
風

船
、
ぶ
く
ぶ
く
う
が
い
な
ど
、
お
子
さ
ん
の

月
齢
に
合
い
、
無
理
な
く
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
専
門
的
な
治
療
が
必
要
な
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
心
配
な
方
は
歯
科
医
院
を
受

診
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

▪
高
齢
者
の
口
腔
機
能
低
下
症
と
は
？

　

食
べ
に
く
い
、
飲
み
込
み
に
く
い
、
口
が

乾
く
な
ど
口
の
衰
え
や
ト
ラ
ブ
ル
で
、
膝
が

痛
く
な
っ
た
り
、
疲
れ
や
す
く
な
る
な
ど
の

身
体
的
な
衰
え
が
始
ま
る
前
に
起
こ
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。　

　

食
べ
る
事
は
、
普
段
何
気
な
く
行
う
動

作
で
す
が
、舌
の
動
き
が
滑
ら
か
で
な
い
と
、

飲
み
込
み
に
支
障
を
き
た
し
誤ご

え
ん嚥
や
窒
息

の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

　
ま
た
、
口
腔
機
能
が
低
下
す
る
と
、
食

事
や
会
話
を
楽
し
め
ず
、
人
と
接
す
る
こ

と
や
、
外
出
の
機
会
が
減
る
こ
と
に
も
繋

が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

▪
口
の
健
康
は
、
体
の
健
康
に
繋
が
る

　

健
康
な
体
を
作
る
た
め
に
は
、
何
で
も

噛
む
こ
と
が
で
き
る
歯（
入
れ
歯
を
含
む
）

が
必
要
で
あ
り
、
何
で
も
飲
み
込
め
る
舌

の
維
持
が
大
切
で
す
。

▪
舌
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
口
腔
機
能
を
鍛
え

ま
し
ょ
う
！

　

唇
を
閉
じ
た
ま
ま
歯
と
唇
の
間
に
舌
を

入
れ
込
み
、
そ
の
ま
ま
舌
に
力
を
込
め
て

左
右
10
回

ず
つ
、
ぐ
る

り
と
回
し
ま

す
。
１
日
３

セ
ッ
ト
を
目

安
に
行
い
ま

し
ょ
う
。
口

が
だ
る
く
疲

れ
て
き
た
ら

効
果
が
出
て
い
る
証
拠
で
す
。

　

子
ど
も
も
大
人
も
、
シ
ニ
ア
世
代
も
、

日
常
に
遊
び
や
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り
入

れ
、
お
口
の
機
能
を
鍛
え
ま
し
ょ
う
！

☑気が付くと、口がぽかんと開いて
しまい、顎が上がっている

☑鼻も詰まっていないのに、いびき
をかく

☑食事の際、クチャクチャ音を立て
たり、片側だけで噛む癖がある

お子さんの口の発達チェック！
こんな症状ありませんか？

☑ゆで卵やせんべいなどを食べこぼす

☑カプセルの薬が飲み込みにくい

☑むせることや咳払いが増えた

☑言葉が聞き取りにくいと言われる

シニア世代の口の機能チェック！
こんなことありませんか？
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