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ヘルシーナの子
ど
も
と
一
緒
に
防
災
対
策

　

日
本
各
地
で
地
震
や
台
風
な
ど
に
よ
る

被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
本
市
で
も
い
つ

大
き
な
災
害
に
見
舞
わ
れ
る
か
分
か
り
ま

せ
ん
。
被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め
に

は
、
事
前
の
準
備
と
適
切
な
知
識
が
不
可

欠
で
す
。

　

今
回
は
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
家

庭
で
備
え
て
お
く
と
よ
い
グ
ッ
ズ
と
、
避
難

す
る
時
の
知
識
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

❶
非
常
持
ち
出
し
袋
を
準
備
す
る

　
ま
ず
は
、
避
難
生
活
に
必
要
な
物
品
を

用
意
し
ま
し
ょ
う
！
子
ど
も
で
も
、
用
意
す

る
飲
み
水
の
量
は
大
人
と
同
じ
で
一
人
当

た
り
３
ℓ
／
日
で
す
。
食
べ
物
は
避
難
時
に

持
ち
出
せ
る
量
で
調
理
が
不
要
な
も
の
を

用
意
し
ま
す
。
授
乳
を
し
て
い
る
場
合
は
、

避
難
生
活
で
一
時
的
に
母
乳
の
出
が
悪
く

な
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
ミ
ル
ク
の
準

備
も
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

　

少
し
大
き
く
な
っ
た
お
子
さ
ん
で
あ
れ

ば
、
ク
イ
ズ
形
式
で
防
災
用
品
の
説
明
を

し
て
お
く
の
も
い

い
で
す
ね
。チェッ

ク
リ
ス
ト
を
見

な
が
ら
、
親
子

で
一
緒
に
準
備

を
し
ま
し
ょ
う
。

➋
家
の
中
の
安
全
を
確
保
す
る

　

大
き
な
家
具
は
、
転
倒
防
止
シ
ー
ト
や

突
っ
張
り
棒
で
壁
や
床
に
固
定
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
寝
室
や
子
ど
も
部
屋
に
は
な
る
べ

く
家
具
は
置
か
な
い
よ
う
に
し
、
倒
れ
て
も

出
入
口
を
塞
が
れ
な
い
よ
う
に
し
て
お
き
ま

す
。

➌
避
難
所
と
避
難
経
路
に
つ
い
て
家
族
で
話

し
合
う

　
災
害
時
に
避
難
す
る
場
所
を
知
って
い
ま

す
か
？　

地
震
と
風
水
害
で
は
避
難
所
が

異
な
り
ま
す
。「
田
原
市
防
災
マ
ッ
プ
」で

安
全
な
避
難
ル
ー
ト
を
確
認
し
、
実
際
に

お
子
さ
ん
を
連
れ
て
歩
く
練
習
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
と
避
難
す
る
場
合
、

抱
っ
こ
ひ
も
を
使
い
、
歩
い
て
避
難
す
る
の

が
お
す
す
め
で
す
。
ベ
ビ
ー
カ
ー
は
、
道
路

や
地
面
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
キ
ャ
ス
タ
ー

が
引
っ
か
か
り
転
倒
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま

す
。
抱
っ
こ
ひ
も
を
あ
ま
り
使
わ
な
い
月
齢

に
な
って
も
、
し
ば
ら
く
は
、
非
常
持
ち
出

し
袋
と
共
に
保
管
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❹
子
ど
も
に
避
難
行
動
を
伝
え
る

　

地
震
が
来
た
ら
、「
机
の
下
で
サ
ル
の

ポ
ー
ズ
」「
頭
を
守
る
だ
ん
ご
む
し
ポ
ー
ズ
」

「
ト
イ
レ
に
い
た
ら
逃
げ
ら
れ
る
よ
う
に
す

ぐ
に
ド
ア
を
開
け
る
」な
ど
お
子
さ
ん
に
も

分
か
り
や
す
い
言
葉
で
伝
え
ま
し
ょ
う
。
絵

本
や
イ
ラ
ス
ト
で
伝
え
る
こ
と
も
有
効
で

す
。

　　

緊
急
時
に
連
絡
手
段
が
確
認
で
き
る
よ

う
、
お
子
さ
ん
の
持
ち
物
に
、
名
前
や
親

の
連
絡
先
が
書
か
れ
た
カ
ー
ド
も
入
れ
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
大
切
な
家
族
を
守
れ

る
よ
う
、日
頃
か
ら
備
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

防災ハンドブックの紹介
　『防災とたはら暮らし』では、
女性の視点から防災について
考え、自分と家族を守るため、い
つもの生活からすぐに始められ
る防災の内容をご紹介していま
す。ぜひご覧ください。

□液体（粉）ミルク
□離乳食　　
□スプーン
□オムツ、おしりふき
□バスタオル
□紙コップ（ほ乳瓶の代わり）
□抱っこひも
□ガーゼハンカチ
□母子健康手帳（コピーも可）

乳幼児 防災グッズチェックリスト
□水
□使い捨てほ乳瓶　
□ビニール袋　
□ハブラシ
□手くちふき　
□着替え
□バスタオル
□おもちゃ
□お菓子

◀市ＨＰ

▲だんごむしポーズ

▲机の下でサルのポーズ

おすすめ！
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