
農
政
課 

☎
23‐３
５
１
７

スプレーマム
（花／出荷時期：1年中）

１本の茎に複数の花を咲か
せ、色や形も豊富です。県内
１位の生産量で、約５，３００万
本出荷されています。

花ことば

清らかな愛

モンステラ
（鉢花／出荷時期：1年中）

切れ込みの入った大きな葉
が特徴の観葉植物です。田
原市では年間約９万5千鉢
出荷されています。

花ことば

うれしい便り

花 鉢

今月の 8月の

　
今
回
は
、
楽
し
く
食
べ
ら
れ

る
コ
ン
ビ
ニ
ス
イ
ー
ツ
風
！
夏

休
み
に
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し

く
作
れ
、
た
く
さ
ん
の
種
類
の

野
菜
を
一
度
に
食
べ
ら
れ
る
レ

シ
ピ
を
紹
介
し
ま
す
。

 

材
料（
２
人
分
）

◦
水
…
３
０
０
ml

◦
コ
ン
ソ
メ（
固
形
）…
1
個

◦
ゼ
ラ
チ
ン
パ
ウ
ダ
ー
…
7
ｇ

◦
塩
… 
少
々

◦
ミ
ニ
ト
マ
ト
…
6
個

◦
じ
ゃ
が
い
も
…
1
／
2
個

◦
に
ん
じ
ん
…
1
／
2
個

◦
え
だ
ま
め
…
約
10
さ
や

（
飾
り
用
に
）

・
レ
タ
ス
、
ア
ス
パ
ラ
、
ピ
ザ　

　
用
チ
ー
ズ
な
ど

 

作
り
方

①
３
０
０
ml
の
お
湯
に
コ
ン
ソ

メ
を
溶
か
し
、
塩
も
少
々
加

え
る
。

②
ゼ
ラ
チ
ン
パ
ウ
ダ
ー
を
①
の
ス
ー
プ

（
70
℃
以
上
）に
溶
か
す
。
溶
け
た
ら
粗

熱
を
と
る
。

③
に
ん
じ
ん
、
じ
ゃ
が
い
も
を
輪
切
り
に

し
て
型
抜
き
し
、
ゆ
で
る
。
え
だ
ま
め

は
さ
や
か
ら
取
り
出
し
て
ゆ
で
る
。

④
器
に
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
③
で
ゆ
で
た
野
菜

を
入
れ
、
粗
熱
を
と
っ
た
②
の
ゼ
リ
ー

液
を
加
え
る
。

⑤
冷
蔵
庫
で
3
時
間
以
上
冷
や
す
。

⑥
チ
ー
ズ
チ
ッ
プ
ス
を
作
る（
ク
ッ
キ
ン

グ
シ
ー
ト
に
ピ
ザ
用
チ
ー
ズ
を
ひ
と
つ

ま
み
置
き
、
電
子
レ
ン
ジ
５
０
０
Ｗ
で

2
～
3
分
）。

⑦
自
由
に
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し
て
出
来
上

が
り
。

《
使
用
し
た
野
菜
の
特
徴
》

　
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
赤
色
の
元
と
な
る
色
素

の
リ
コ
ピ
ン
に
は
抗
酸
化
作
用
が
あ
り
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
や
老
化
を
遅
延
さ
せ

る
効
果
、
美
容
効
果
な
ど
が
期
待
で
き
ま

す
。
え
だ
ま
め
に
は
、た
ん
ぱ
く
質
、糖
質
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
B1
、
B2
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な

ど
多
く
の
栄
養
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

調
理
上
の
ポ
イ
ン
ト

・
オ
ク
ラ
を
切
っ
て
入
れ
る
と
断
面
が

星
型
で
か
わ
い
く
仕
上
が
り
ま
す
。

・え
だ
ま
め
は
、生
の
ま
ま
だ
と
栄
養
が

早
く
失
わ
れ
る
た
め
、早
め
に
ゆ
で
ま

し
ょ
う
。

野菜を
食べよう！

野菜ハロハロ レシピ作成者
ベジエール渥美　鈴木亜貴子
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は
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コ
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