
　
令
和
５
年
４
月
に
子
ど
も
家
庭
庁
が
創
設

さ
れ
、政
府
は「
異
次
元
の
少
子
化
対
策
」を

掲
げ
て
、こ
ど
も
・
子
育
て
支
援
に
集
中
的

に
取
り
組
む
と
発
表
し
ま
し
た
。少
子
化
を

き
っ
か
け
と
し
て
、多
く
の
方
の
子
育
て
に

対
す
る
意
識
が
変
化
し
始
め
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
、男
性
の
子
育
て
の
あ
り
方

も
、昔
と
今
で
は
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い

ま
す
。

　
お
互
い
の
得
意
分
野
を
活
か
し
、夫
婦（
パ

パ・マ
マ
）そ
れ
ぞ
れ
が
積
極
的
に
家
事
や
子

育
て
に
関
わ
る
な
ど
、従
来
と
は
大
き
く
意

識
が
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。

　

男
性
も
子
育
て
を
主
体
的
に
と
ら
え
、夫

婦
が
共
同
し
て
子
育
て
を
し
て
い
く
こ
と
、

そ
の
意
義
と
課
題
な
ど
、現
代
の
子
育
て
に

は
何
が
必
要
か
を
考
え
て
み
ま
し
た
。
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■乳幼児の身体の世話と監督　■乳幼児と遊ぶ
■子供の付き添い等　■子供の送迎移動　■その他
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最も頻度が多い家事。
食事を作る担当と後片
付けの担当で分担する
のもいいね。

パパが食事を作ろう！
パパの料理を家族の
思い出の味に！

子どもと一緒に外へ遊
びにいこう！子どもの
成長を間近で感じて、
パパもリフレッシュ！

パパと子どものふれあ
いをゆっくり深める絶
好のチャンス。

パパと

子育て

料理
食器洗い

子どもと外遊び 子どもとお風呂

子育て中のママを支えるパパの家事

◦夫の育児時間の内訳と変化

【出典】総務省統計局「令和3年社会生活基本調査」
夫の育児時間（調査票Ｂによる結果）週全体平均

ママに一人の時間をプレゼント
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