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己の限界を超えて

特集 夏休みは、たはらで遊ぼう！
アイアンマン70.3
東三河ジャパンin渥美半島
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もうすぐ待ちに待った夏休み。
今年の夏は、たはらで思いっきり遊ぼう！
親子で楽しめて、お財布にも優しいイベントが盛りだくさんです！

☎ 23-4761●田原児童センター●田原児童センター

●シェルマよしご

夏の特別体験
【期間】7/21金～8/31木
【受付時間】9:00～16:00
①貝がらフォトフレーム

【参加料】400円
②大きなまが玉

【参加料】500円

☎22‐8060

③竹の弓矢（土のみ/予約制）
【参加料】200円
④貝の標本をつくろう

（日のみ/予約制）
【参加料】500円
※入館料200円が必要（ほの国こども

パスポート提示で入館料無料）

●観光イベント

海開き
・白谷海水浴場（7/16日）
 ※7/18火～21金は休み

・仁崎海水浴場（7/16日）
 ※土日のみ営業

・ココナッツビーチ伊良湖
（7/22土）

IraGO&TOba 

フェリーにのっトク
キャンペーン
　伊勢志摩・渥美半島両
地域の観光施設と連携し
た体験プログラムをはじ
め、伊勢湾フェリー乗船料
金を２０％割引！

【期間】7/20木～8/31木

▶一般社団法人
　渥美半島観光ビューロー
　☎23‐3516

▶伊勢湾フェリー㈱
　伊良湖のりば
　☎35-6217

観光体験博覧会 

たはら巡り～な
　「渥美半島を暮らす旅」をコンセプト
に、農業体験や自然観察ガイドなど渥
美半島ならではの体験プログラムを
一堂に集めて開催！

【期間】7/22土～R6.3/31日
【場所】市内一帯
【申込】公式HPまたは各プログラムの
申込先に直接電話にて

【参加料】プログラムにより異なる

▶たはら巡り～な実行委員会事務局
　（観光課内）　☎23‐3522

●博物館 ☎22‐1720

ペットも鎧を着てみよう
【期間】7/1土～8/31木
【受付時間】9:00～16:30
【内容】ペット用鎧
を貸し出し

【参加料】無料（別
途観覧料必要）

JIDOセン祭
【日時】7/23日10:00～12:00、13:00～15:00
【場所】田原児童センター
【対象】幼児～高校生
【内容】ボールプール、バルーンアート、スライムづくり、
センサリーボトルづくり、カプラ遊びなど

夏夏休休みみは、は、たたははららでで遊遊ぼぼうう！！夏夏休休みみは、は、たたははららでで遊遊ぼぼうう！！夏休みは、たはらで遊ぼう！
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整理券ラリー＆
謎解きゲームに参加しよう
　バスの整理券集めや、パンフレットの目的地に
ある謎を解くと、抽選で賞品が当たります。

【期間】7/21金～11/30木
※参加方法など詳細

は、上記QRコード
にて

目指せ!バス博士
　普段体験できないバスとの綱引き、洗車体験な
どを楽しむことができます。

【日時】8/5土
　　　9:30～12:00

【場所】豊鉄バス㈱植田車庫
【集合・解散】田原市役所
【定員】35名程度（抽選）
【対象】市内に住む小学生以
下と保護者

【申込】7/18火までに、QRコードにて

サマーフェア
【期間】7/15土～8/30水

①水遊び広場　
【時間】10:00～16:00
※節水強化などにより中止に
　なる場合があります。

②ぐるりんバスで
　サンテパルクに行こう!　
　「乗車証明書」持参でオ
リジナルグッズをプレゼ
ント

豊鉄バスの小学生運賃が
５０円に!
【期間】7/21金～8/31木
【乗車方法】バス乗車時に整理券を取り、降車時に
小学生であることを
運転手に伝え、整理
券と一緒に５０円を
運賃箱に入れてくだ
さい。

【対象路線】豊鉄バス全路線（高速バスを除く）

☎ 25-1234●サンテパルクたはら●サンテパルクたはら

●バス・電車イベント ▶街づくり推進課　☎27‐8603
▶豊鉄バス㈱　☎（0532）44‐8414

目指せ!渥美線博士
　普段見ることのできない整備工場の見学など
楽しみながら学ぶことができます。

【日時】8/26土
　　　9:30～12:10

【場所】豊橋鉄道
渥美線高師車庫

【集合・解散】三河田原駅
【定員】40名程度（抽選）
【対象】市内に住む小学生以下と保護者
【申込】8/4金までに、QRコードにて

③真夏のあわフェス
【日時】8/11金・祝
【時間】10:00～15:00
※子ども先着100名／当日整理券配布

④伊勢湾フェリークラフト工作
【日時】7/23日
10:00～15:00
※先着100名

⑤親子石けん教室
　「プルプル石けん」

【日時】7/30日
9:30～/10:30～/11:30～
/13:00～/14:00～　
各6家族（先着順/要予約）

【参加料】500円

※8/3木、10木は臨時開園します。
※写真はイメージです。
※詳しくはHP・インスタグラムをご覧ください。

◀サンテパルク
　たはらＨＰ

◀サンテパルクたはら
　インスタグラム
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中央図書館 日時 内容 対象/定員
夏休み宿題応援
ワークショップ

7/21金14:00～15:30
（6/30金～受付）

図書館の本を使って、宿題の取り組み
方を楽しく学ぼう

市内在住の小学3～6年
生/10名

ジュニア司書
講座

8/23水、24木、25金（全３回）
10:30～15:10（7/23日まで受付） 講座を通して、司書の仕事を学ぼう 中学生/10名

図書館夏休みイベント

夏休み生きもの調査隊員募集！
日時 8/5土13:30～
内容 水生生物を捕まえ、きれいな水の大切さを学ぶ

場所 馬伏町、村松町新堀川（集合解散は東仙寺
駐車場（馬伏町東瀬古1））

対象／
定員 小学生（保護者同伴）／20名（抽選）

持ち物 マリンシューズまたは汚れてもよい運動
靴・タオル・飲み物・筆記用具、着替えなど

申込 7/25火までに電話・FAX・QRコードにて

わくわくキャンプ

日時 8/19土・20日12：30～20：00
（受付12：00～）　※各日日帰り

場所 江比間野外活動センター

内容 愛知野外活動協会カウンセラーと一緒に、
豊かな自然の中でレクリエーション

対象 豊橋市・田原市の小学4～6年生
定員 各25名（抽選）

参加料/
持ち物

500円/お米1合・水筒・タオル・体育館シュ
ーズ・軍手（滑り止めなし）・着替えなど

申込
7/14金～26水
の期間に、電話・
FAＸ・QRコードにて

▶生涯学習課
　（江比間野外活動センター）
　☎37‐1025　 37‐1287

▶環境政策課　☎23‐3541　 23‐1832

渥美病院院内探検ツアー
日時 8/5土13：00～15:30
場所 渥美病院
内容 病院施設や医療機器などの見学
対象 市内在住の小学4～6年生（保護者同伴）
定員 15組（抽選）
申込 7/18 火までにQRコードにて

▶JA愛知厚生連渥美病院企画課　☎22‐2131

山のまち設楽体験ツアー
「水の恵み」を体験しよう

▶企画課　☎23‐3507　 23‐0669

日時 8/11 金・
8：00～17：30

内容 設楽ダム講義、五平餅づくり体験、魚のつか
み取りなど（天候により変更する場合あり）

対象 市内在住・在勤・在学の小学生以上の方
（小学生は保護者同伴）

集合場所 市役所北玄関前
行き先 設楽ダム建設予定地、豊邦交流センター他
定員 30名（抽選）

参加料
無料（ただし体験イベント・昼食にかかる
実費は現地で支払い【高校生以上】1,000
円【中学生以下】500円）

申込 7/21金までに、電話・FAＸにて

赤羽根図書館 日時 内容 対象/定員

司書体験 8/2水、3木、4金9:30～12:00
（7/5水～21金受付） 図書館で仕事してる司書ってなーに？ 小学4～6年生/各日2名

※FAXで申し込む場合は、イベント名・住所・氏名（参加者全員）・学年・性別・電話番号を明記

渥美図書館 日時 内容 対象/定員
夏休み手作り教室 7/28金13:30～（7/9日～受付） ぐるぐる回る！観覧車をつくろう！ 市内在住の小学生/10名

実験教室 8/4金10:30～（7/16日～受付） 高校生と一緒に空気の実験をしよう! 小学生/20名

司書体験 8/8火、9水、10木13:30～16:00
（7/23日～受付） 図書館の達人になろう! 市内在住の小学4年生～

18歳/各日2名

▶中央図書館　☎23‐4946　▶赤羽根図書館　☎45‐3426
▶渥美図書館　☎33‐1114

※たはら健康マイレージ対象

●その他のイベント●その他のイベント
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市制２０周年 体験して学ぼう！田原市SDGsフェスタ
～たはらエコフェスタ２０２３＆第１５回男女共同参画フェスティバル～

日 時　7/30日　10：00～15：00
場 所　田原文化会館一帯
内 容　ゼロカーボン先生の実験教室、燃料電池

自動車（MIRAI）の展示、汐川干潟にすむ
生物展示、第9回きらり☆宝市、男女共同
参画啓発作文入選作品の展示、SDGsク
イズラリー、市民活動団体による体験型
ワークショップ、物販など

　たはらエコ・ガーデンシティ構想の普及啓発を図る「たはらエコフェスタ2023」と、「みんなが自分らし
く輝けるまち・たはら」の実現に向けて、男女共同参画の啓発を図る「第15回男女共同参画フェスティバ
ル」を融合した、「田原市SDGsフェスタ」を市民活動団体・事業者・行政との協働で開催します。

▶たはらエコ・ガーデンシティ地域協議会事務局（環境政策課内）　☎23‐7401
▶田原市男女共同参画推進懇話会事務局（企画課内）　☎23‐3507
▶廃棄物対策課　☎23‐3538

リユースイベント

第９回きらり☆宝市
　皆さんのご家庭に眠っている”まだ使えるけど使わないもの”をお譲りいただき、希望する方に無料で提供します。
▪取り扱うもの
　本市のご家庭から出たもので、ご自身で搬入できるものが対象です。提供品の数に制限はありませんが、お持
ち帰りできる数は、1人につき3点程度とします。
①衣類　②おもちゃ　③ホビー用品　④生活雑貨　⑤育児用品　⑥家具
※取り扱いできないもの　食料品、化粧品類、学生服、危険物（刃物・薬品など）、家電品、大型家具（１人で持ち運

びができないもの）、汚れや破損の激しいもの
▪事前持ち込み
　当日に提供品の持ち込みが困難な方は、7/18火から事前持ち込みを受け付け
ますので、廃棄物対策課（南庁舎２階）へお持ちください。
▪その他

7/30日　田原文化会館　多目的ホール
品 物 提 供：11：00～13：00（なくなり次第終了）
整理券配布：9：30～　提供品受付：9：30～11：00

▪リユース自転車抽選会（12:45～）
資源化センターに持ち込まれた自転
車を抽選でお譲りします。
抽選券配布：9：30～11：00（1人1枚）
※品物を提供した方には、抽選券を3枚

配布します。

▪使用済み天ぷら油の回収
植物性の廃食用油を廃油せっけんと交換
します。（先着20名）
※廃食用油は、ペットボト
　ルなど密封できる容器に
　入れてお持ちください。

田原リサイクルセンター炭生館特別出展

▲過去のエコフェスタの様子▲田原市男女共同参画
　シンボルマーク

イベント名 時間 場所 内容
炭生館の炭の力を

体験しよう！ 10:00～15:00 はなのき広場 本格ミニSL乗車体験（無料）

資源循環について
学ぼう！ 10:00～15:00 田原文化会館

202・203会議室
ペットボトルガーデニング体験、
ノベルティ配布、炭生館に関する
展示（炭生館の炭の作り方）

かき氷、飲料の無料
配布もあります！

（なくなり次第終了）
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　6月10日（土）、田原市と豊橋市を舞台に「アイアン
マン70.3東三河ジャパンin渥美半島」が開催され、国
内外から674名の鉄人が参加しました。スイム・バイ
ク・ランの３種目・計113.1㎞の合計タイムを競い、己
の限界に挑戦しました。
▶アイアンマン70.3東三河ジャパンin渥美半島実行

委員会事務局　☎（0532）25-5963
▶スポーツ課　☎23-3531

Result―大会結果―
男子
優  勝　大倉拓也（大阪）
第２位　前田能

と う き

宣（愛知）
第３位　藤井雅之（岐阜）

女子
優  勝　松井恵里奈（愛知）
第２位　太田麻衣子（東京）
第３位　前田乙

お と の

乃（愛知）

▲男子30～34歳の部で1位の
　神谷全

ま さ と
人選手（田原市出身）

▲田原市産のフラワーゲートや
　フォトスポットで選手をおもてなし！

▲スタートの号砲を鳴らす山下政良市長

▲男子総合トップで大倉選手がフィニッシュ！

アイアンマン70.3
東三河ジャパン
in渥美半島
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　6月4日（日）、改修工事のため休業していた道の駅伊
良湖クリスタルポルトがリニューアルオープンしました。
　田原市の西の玄関口として、また、伊良湖地区の交
通・観光振興拠点として新しく生まれ変わった道の駅の
魅力をご紹介します！
　ご家族・ご友人と足を運んでみてはいかがですか。

▶道の駅伊良湖クリスタルポルト　☎35-6631
▶観光課　☎23-3522

こだわりの十割そばや伊良湖のあおさ
そば、海鮮たっぷりの美肌丼、しらす丼
などを食べることができます。

レンタサイクルの他、新しく電動バイク
やレンタカーの貸し出しが始まって、移
動や周辺観光が便利に♪

田原市の新鮮な海産物やメロン・スイカなどの農産物、お土産品を買うならココで決まり！

伊良湖みなとフェスタ
日 時　７月１６日（日）9:00～15:30（雨天決行・荒天中止）
場 所　道の駅伊良湖クリスタルポルト周辺
内 容　ステージイベント（キッズダンスなど）、キッチンカーや屋台、
伊勢湾海上交通センター開局20周年記念一般公開（10:00～15:00）など
※伊良湖みなとフェスタについて詳しくは広報たはら６月号をご覧ください。

▶実行委員会事務局 伊勢湾フェリー㈱　☎（0599）26-7600 ◀伊勢湾フェリーHP

道の駅伊良湖クリスタルポルト
リニューアルオープン！

レストラン

産直コーナー

電動バイクの貸し出し
海鮮

たっぷりの
美肌丼

十割そば
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タハナ～田原の花の定期便～
1日でできる自由研究キットを販売します！02

「みんなでつくろう！世界に誇れる花のまち」
アイデアを募集します！01

　市民はもちろん、市外から訪れた人に「さすが花き産出額日本一のまち！」と感じてもらえる田原市を目指して、魅力度・
知名度アップのための花を活用したアイデアを募集します。みんなで一緒に「世界に誇れる花のまち」にしていきましょう！

▶街づくり推進課　☎ 23-3523

　田原市では、白い輪菊に染料を混ぜた水を吸わせて染める「カラーリングマム」が生産されています。仏花のイ
メージが強い菊ですが、カラフルに染めることで華やかなイメージとなり、さまざまな場面で活躍する上、花持
ちが良いので長く楽しむことができます。
　今回、タハナ～田原の花の定期便～の夏休み限定版として「１日でできる自由研究キット」を販売します。

【キットの中身】　花（輪菊3本）、染粉（3色）、レポート用紙（ダウンロード可）
【用意するもの】　空のペットボトル3本（500ml）、新聞紙、A4用紙3枚
【 金 額 】　郵送：2,980円（送料・税込）　店頭受け取り：1,980円（税込）
【 販 売 方 法 】　7月3日（月）午前9時～26日（水）午後5時までに、タハナHP
　　　　　　　 または農政課に電話にて
　　　　　　　 ※電話の場合：代金は郵便局振込、土・日曜・祝日を除く

【 受 け 取 り 】　宅配：8月17日（木）発送　
　　　　　　　 店頭受け取り：8月17日（木）～20日（日）
　　　　　　　 午前9時～午後6時（道の駅あかばねロコステーション）

▶（問い合わせ・申込先）農政課　☎23-3517
▶（販売・送付）道の駅あかばねロコステーション　☎45-5088 ◀タハナHP

◀市HP

【募集期間】 7月1日（土）～8月31日（木）
【応募資格】 年齢、個人・団体、住所地を問いません。
 田原市に関心のある方ならどなたでも応募可能です。

【応募方法】 応募用紙に必要事項を記入の上、郵送・QRコードにて
 ※応募用紙は街づくり推進課で配布する他、市HPからダウンロード可
 ※市HPに掲載の募集要項をよくご確認の上ご応募ください。

【賞の種類】 金　賞・・・・・・・・・地域商品券50,000円分
 銀　賞・・・・・・・・・地域商品券30,000円分
 銅　賞・・・・・・・・・地域商品券10,000円分
 特別賞（数名）・・・地域商品券  5,000円分

　募集アイデア：大きな企画から、小さな取り組みまでどんなアイデアでもOK！
　　　　　　　花を活用した景観、情報発信、イベントなどさまざまなアイデアを募集します。
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　この7月号からまた「元気通信」をお届けし
ます。これまで、「渥美半島を元気に！」をモッ
トーに掲げ、多くの皆さんとお会いし、お話を
させていただいたことを糧に、あらためて市
政に携わっていきます。
　2期目の3年余りは、新型コロナウイルス感
染症の拡大などにより、日本中が不安定な状
態となり、社会・経済活動にまで影響が及び、
誰にとっても不本意な時でした。
　行政もコロナ後をどう築いていくのかとい
う大変重い課題が待ったなしです。物価高騰
など日常生活はまだまだ落ち着きませんが、
まずは帯を締め直して、再スタートです。

帯を締め直して

第21回田原市民まつり　
企画提案とボランティアを募集します！03

住民税非課税世帯等支援給付
金を支給します04

　住民税非課税世帯などへ支給します。世帯の状況で
申請方法が異なりますので、ご注意ください。

【支給額】
一世帯当たり3万円

【対象・申請方法】

▶支援給付金担当（地域福祉課）　
　☎27‐7670 ◀市HP

【提出期限】
10月31日（火）（家計急変世帯は、11月30日（木））
※詳しくは、市ＨＰをご覧ください。

開催日時：10月28日（土）、29日（日）　午前10時～午後3時（予定）
会　　場：田原文化会館周辺

【募集内容】開催目的である「市民相互の融和と市民意識の高揚」のため、市民を対象に行
う催事、啓発事業、活動発表など（屋外でのブース出展やステージ企画）

【応募資格】市内在住・在勤・在学の方を含む3名以上の団体
【 審 査 】募集要領に基づき、事業の採択の審査あり
※提案内容について確認・調整を行う場合があります。

【 申 込 】7月21日（金）までに企画提案書に必要事項を記入の上、商工課へ直接・
FAX・郵送・下記QRコードからEメールにて／締切日必着　
※企画提案書は、田原市民まつりHPからダウンロード

もしくは、商工課、渥美支所、赤羽根市民センターで
配布します。

※詳細は、市民まつりHPにある企画提案募集要領をご
覧ください。

市民まつりHP▶

▲

田原市民まつり推進協議会事務局（商工課内）
　〒441-3492（住所不要）　☎27-7331　 27-7082

田原市民まつりボランティア募集！
【活動内容】　来客者対応、会場管理など
【募集人数】　20名程度
【対　　象】　15歳以上の方（中学生を除く）
【申　　込】　9月22日（金）までに申込書に必要事項を
記入の上、直接・FAX・郵送・左記QRコードからEメールにて
※詳細は、市民まつりHPをご覧ください。

対　象 申請方法

①世帯全員の令和5年度
「住民税均等割が非課
税」の世帯

市から「確認書」などを郵
送します。必要事項を記載
し、返送してください。

②令和5年１月以降の収入
が減少し「住民税非課税
相当」の収入となった世帯

（家計急変世帯）

ご自身での申請が必要です。
【受付】7月14日（金）～

市制20周年をお祝いする市制20周年をお祝いする
たくさんの企画をたくさんの企画を
待ってるきゃべ☆待ってるきゃべ☆
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　本市では、市の家計簿である財政状況を、上半期と下半期に分けて、年２回公表しています。
今回は令和５年 3 月 31 日現在の予算執行状況などをお知らせします。なお、表中の金額は表
示単位を四捨五入しているため、合計額などが合わない場合があります。

会計 予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険特別会計 78 億 6,149 万円 71 億 9,726 万円 73 億 6,107 万円

後期高齢者医療特別会計 9 億 2,698 万円 8 億 8,034 万円 8 億 3,989 万円

計 87 億 8,847 万円 80 億 7,760 万円 82 億 96 万円

予算区分 収入予算額 収入額 支出予算額 支出額

水道事業会計 15 億 6,123 万円 15 億 284 万円 19 億 5,108 万円 16 億 6,895 万円

下水道事業会計 33 億 1,262 万円 32 億 2,841 万円 37 億 7,686 万円 36 億 7,966 万円

■特別会計

■市有財産
財産 内容 面積・金額

土地 公園や学校の敷地など 3,396,971㎡

建物 市役所・学校など 375,800㎡

基金 財政調整基金など 171 億 4,721 万円

出資による権利 （公財）崋山会など 4 億 4,745 万円

■企業会計

■市債（借入金）の残高
区分 現在高

一般会計 187 億 7,265 万円

水道事業会計 4 億 7,648 万円

下水道事業会計 92 億 1,292 万円

計 284 億 6,205 万円

予算額 344億  6,362  万円

その他

議会費

商工費

農林水産業費

消防費

公債費

衛生費

議会費

教育費

84億5,614万円

その他
4,065万円

民生費

25億7,314万円
27億4,213万円

商工費
7億7,663万円

土木費

14億2,427万円
農林水産業費

2億1,705万円

消防費　　
11億9,956万円

衛生費
2２億4,039万円

公債費
21億9,817万円

総務費
2４億7,491万円

市税

その他

160億7,899万円

10億2,406万円

使用料および賃借料

17億1,588万円

27億820万円
地方譲与税等

国庫支出金

地方交付税

30億2,728万円

繰越金　
7億8,095万円

県支出金

26億1,264万円

4億7,234万円

繰入金　
2億1,514万円

一般会計

▶財政課　☎ 27-8601

民生費／福祉や医療の充実　教育費／教育・文化の振興　土木費／道路や橋、公園の整備　総務費／市役所の運営　衛生費／環境・衛生の向上

農林水産業費／農林水産業の振興、農林道などの整備　消防費／消防・防災対策　商工費／商工業・観光の振興

用語について

収入済額  ２86 億  3,548 万円 支出済額  ２４3 億  4,304 万円

令和４年度下半期の「市の家計簿」を公表します05

歳入 歳出
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　本市では、市民の皆さんが安心して医療サービスを受けられるように、
医療費の負担が軽くなるさまざまな制度を設けています。
　詳しくはお問い合わせください。

◦対象
①15歳になる年度末までの子（出生～

中学生）
②16歳になる年度始めから18歳にな

る年度末までの子（高校生世代）
◦内容
①保険診療における通院・入院の自己

負担額
②保険診療における入院の自己負担額

 子ども医療費助成

▶保険年金課　医療係 ☎23‐3514／国保年金係 ☎23‐2149

 障害者医療費助成
◦対象
①身体障害者手帳１～３級をお持ちの  

方（腎臓機能障害は４級、進行性筋萎
縮症は４～６級の方）

②療育手帳A・B判定をお持ちの方
③自閉症状群と診断されている方
◦内容
保険診療における自己負担額

◉福祉医療費受給者証の更新をお忘れなく
　有効期限が令和５年７月31日の後期高齢者福祉医
療費受給者証をお持ちの方で更新申請がお済みでな
い方は、手続きが必要です。

◀福祉医療に
　ついてはこちら

◀70歳からの医療に
　ついてはこちら

 母子家庭等医療費助成
◦対象　※所得制限あり
◦母子・父子家庭で18歳になる年度末

までの子を養育する母・父および子
（配偶者に重度の障害がある家庭を
含む）

◦父母のいない18歳になる年度末ま
での子

◦内容
保険診療における自己負担額 ※11月1日から

　印字は橙色

 精神障害者医療費助成
◦対象
①精神障害者保健福祉手帳

１・２級をお持ちの方
②精神障害者保健福祉手帳

１・２級をお持ちでなく、
自立支援医療（精神通院）
を受けている方

③精神障害者保健福祉手帳
１・２級をお持ちでなく、精神科病棟
に入院している方

◦内容
①保険診療における自己負担額
②保険診療における精神通院の自己負担額
③保険診療における精神入院の自己負担額の半額

 国民健康保険 高齢者医療費給付
◦対象
　国民健康保険に加入している70歳
以上の方
※70歳の誕生日の翌月（１日生まれの

方は誕生月）から対象
◦内容
　医療費の自己負担割合が２割（現役
並みに所得がある方は３割）
◦送付について
◦該当の方へ70歳の誕生日の月末に

郵送します（１日生まれの方は前月末）。
◦すでに高齢受給者証をお持ちの方には、７月末までに新

しい高齢受給者証を郵送します。

※8月1日から
　用紙は薄橙色

 後期高齢者福祉医療費助成
◦対象
　後期高齢者医療制度に加入しており、
以下に該当する方
①障害者医療・精神障害者医療・母子家

庭等医療の受給資格者
②一人暮らしで、市民税が非課税の方
（その他要件あり）

③要介護区分が４または５と認定され、
市民税が非課税の方（その他要件あり）

◦内容
保険診療における自己負担額

医療費の助成制度をご利用ください！06
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　伝統の田原凧まつりが開催されました。27日（土）
は、初凧祈願祭が行われ、この日は、市制20周年記念
に作られた、伊良湖岬灯台やサーフィンなどが描かれ
た記念凧も大空を舞いました。また28日（日）には、け
んか凧合戦が行われ、凧師が熱戦を繰り広げました。

田原市の20周年を祝う！
記念凧が大空を舞う

5/27
［土］

　あさり漁をしていた男性が意識を失っていること
に気づき、迅速な１１９番通報や応急手当などを連携
して行い、救急隊に引き継ぎました。その男性は、意
識が回復し、救急活動に協力した小中山漁業協同組
合あさり組合に消防長から感謝状が贈呈されました。

迅速な応急手当で
男性の命を救う！

5/13
［土］

　滋賀県で開催される全日本ラー
ジボール卓球

選手権大会に出場する前田三男さ
ん、羽田野晃良

さんが市長へ大会出場の報告をしま
した。市長は、

「健康に留意して上位を目指して
頑張ってほしい」

と激励の言葉を送りました。

上位進出を目指して！
全日本ラージボール卓球出場

5/18
［木］

　堀切市民館で外国人住民との交流を深める「グ
ローバルカフェ」が行われました。顔の見える関係を
つくることで、日本での生活情報を交換しあったり、
困っていることなどの解決を目指します。今回は「買
い物」をテーマに楽しく話し合い交流しました。

外国人住民との関係づくり
グローバルカフェ開催

6/4
［日］

　渥美運動公園で田原市地域コミュ
ニティ連合会主

催の交流スポーツ大会が開催されま
した。市内20コ

ミュニティ協議会から119名が参加し
、フライングディ

スクゴルフとモルックが行われました
。参加者は、心地

よい汗を流しながら一体感を高めまし
た。

スポーツで一致団結！
地域住民同士の交流深める

5/27
［土］

　田原文化会館で歯の健康フェスティバルが開催されました。歯科健診やフッ化物塗布、むしバスターズによる劇、口腔ケアを学ぶコーナーなどがあり、子どもから大人まで幅広い世代が楽しみながら歯の健康を考えることができました。

歯の健康チェック
きれいな歯をいつまでも

6/4
［日］ 　道路の雑草などの原因となる堆積土砂などを効

率的に取り除ける道路清掃車を導入しました。この
メーカーの道路清掃車の導入は、全国の市町村で2
例目、県内では初めてで、通学路や幹線道路を中心
に清掃を実施する予定です。

路肩の土砂を効率良く除去
道路清掃車を導入！

6/5
［月］

　吉胡貝塚史跡公園でトヨタ自動車㈱田原工場のボランティアチームによる草刈りが行われました。田原中学校ボランティアサークル「たはランティア」も参加しました。ボランティアチームは、市内各所で折り紙づくりや清掃などの地域貢献活動を行っています。

吉胡貝塚をきれいに！
地元企業が守るまちの文化財

5/28
［日］
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吉胡貝塚をきれいに！
地元企業が守るまちの文化財

5/28
［日］
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1001061 shiminkatsudo@city.tahara.aichi.jp田原市民活動支援センター

A．日本の文化やPOPカルチャーが好
きだったから。そして、「学校」という
場所がとても好きなんです。

A．見掛けたら、ぜひ気軽に話し掛けてください。
私は方向音痴なので、道に迷っていたら、助け
てもらえると嬉しいです・・・。

A．みんな、面白く、元気が
いいです！

投稿者大募集！
掲載内容　長年続けているボランティア・市内のお気に入りの風景など（300文字程度の紹介文）※営利活動は不可
応募方法　掲載内容と住所・氏名・電話番号を記入の上、Eメールまたは郵送にて。応募多数の場合は、抽選で掲載。
応 募 先  広報秘書課☎22‐0138　 郵送→〒441-3492（住所不要）　Eメール→ koho@city.tahara.aichi.jp

声の広報ボランティアに参加しませんか？
　皆さんこんにちは。私たちは、声の広報ボランティア
です。
　私たちは、市内の福祉施設入所者をはじめとする視覚
に障がいをお持ちの方のために、「広報たはら」や「議会
だより」の朗読CDを作成する活動を行っています。令和
５年度で活動３８年目を迎えました。現在は、８名で活動し
ています。
　AI音声読み上げという手段もある中で、皆さんに生の
声を届けたいと思い、心を込めて読んでいます。
　私たちが朗読したCDを、ちょっと聞いてみようかな、
知り合いの方に教えてあげたいなと思った方は、ぜひお
問い合わせください。また、声の広報を一緒に作ってくれ
る仲間も大募集中です！興味のある方は、ぜひご連絡く
ださい。

▲声の広報ボランティアの皆さん

声の広報ボランティア事務局（広報秘書課）
☎22‐0138

koho@city.tahara.aichi.jp
投稿者

　Hello! ジョージタウン市から来た、オリビアです！

Ms.Olivia Smock
オリビア・スモックさん

▲オリビアさん作

　5月に姉妹都市のジョージタウン市から来日したオリビアさん。
国際交流事業や、小学校のALTとして、活躍していただく予定です。

Q．どうして来日を？ Q．田原市の子どもたちの印象
を教えてください。

Q．市民の皆さんへ、メッセージを
お願いします！趣味◦絵を描くこと

好きな日本食◦
　ごはん、うどん、味噌ラーメン
好きな動物◦ウサギ
訪れてみたい所◦温泉

令和5年7月  広報たはら │    │14



1001061 shiminkatsudo@city.tahara.aichi.jp田原市民活動支援センター

　なのはなスポーツクラブ硬式空手道教室は、硬式空手道を通
して「オッス！」「エイ！」と大きな声で気合いを出します。
　大きな声を出すことで、自分自身に大きな自信をつけること
ができます。そして、「自分の身は自分で守る手段」を身に付ける
ため、日々楽しく練習をしています。
　仲間同士や親子で、和気あいあいと楽しく練習をしています。
男女問わず、園児からだれでも気楽に参加できます。体験もい
つでもできますので、電話で申込みまたは直接童浦小学校へお
越しください。
　ぜひ一緒に爽やかな汗を流しましょう。
※体験へは運動のできる服装でお越しください。

【事務局】なのはなスポーツクラブ（田原文化会館内）
　　　　☎２２-６０６３（大谷）

【童浦硬式空手道教室】　責任者　川口雅史　
　　　　☎090-3581-1017

田原市市民協働まちづくり事業補助金

令和５年度市民協働まちづくり事業補助金の活用事業を募集中です！
　市民協働まちづくり事業補助金とは、市民の皆さんが実施する公益的な活動を支援する補助制度です。
　現在、以下の４枠を募集しています。ぜひあなたの市民活動にご活用ください！

【問い合わせ】　企画課協働係　☎23-3507　 kyoudou@city.tahara.aichi.jp

種別 応募期間 補助限度額 補助率

少額枠 市民活動を行っている団体さんに

～令和6年1月26日（金）

4万9,000円 2分の1

新規団体枠 過去3年以内に設立された団体さん
に 5万円 10分の10

チャレンジ枠 18歳～40歳までの青年層で構成
された団体さんに 9万円 2分の1

人材育成枠（講座・視察） 団体の活動を活発にするためのスキ
ルアップに！

講座2万円
視察4万円 全額または一部

〇令和５年度から応募要件や補助金の支払い方法を変更し、活用しやすくなりました
【新規団体枠について】令和４年度までは「設立の日から２年を経過しない団体」であることを要件の１つとしていましたが、
１年延長して「設立の日から３年を経過しない団体」に変更しました。
【全ての枠について】補助金の７割を前払いできるようになりました。
【応募方法】申請書に必要事項を記入の上、直接、郵送もしくはメールにて
※申請書の様式は市ＨＰからダウンロードできます。
※詳しい応募要件については市ＨＰをご確認ください。

▲大きな声で気合を出しています

▲真剣に練習！

《活動場所》
毎週日曜日　午後６時～７時　童浦小学校体育館

親子で硬式空手道をやろう！

※補助対象経費が
　10万円以下の事業

▲市HP
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※財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。

◦
表 
彰

行
政
相
談
委
員
総
務
省
中
部
管
区

行
政
評
価
局
長
表
彰

　
多
年
に
わ
た
り
、
行
政
相
談
委
員
と
し
て
国

民
の
行
政
に
対
す
る
苦
情
、
ご
意
見
、
ご
要
望

な
ど
に
対
す
る
相
談
活
動
に
尽
力
さ
れ
、
そ
の

業
績
が
認
め
ら
れ
た
前
田
和
宏
さ
ん（
神
戸
町
）

が
、
５
月
30
日（
火
）に
行
政
評
価
局
長
か
ら
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

▼
総
務
課　
☎
23‐３
５
０
６

◦
募 

集

海
上
保
安
学
校
／
海
上
保

安
大
学
校

第
１
次
試
験
日：【
海
上
保
安
学
校
】９
月
24
日

（
日
）／【
海
上
保
安
大
学
校
】10
月
28
日（
土
）・

29
日（
日
）　

受
付
期
間（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

込
）：【
海
上
保
安
学
校
】７
月
18
日（
火
）～
27

日（
木
）／【
海
上
保
安
大
学
校
】８
月
24
日（
木
）

～
９
月
４
日（
月
）

※
詳
細
は
海
上
保
安
庁
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
伊
勢
湾
海
上
交
通
セ
ン
タ
ー

　
☎
34‐２
７
０
０

◦
生 

活

田
原
市
中
小
企
業
退
職
金
共

済
制
度
加
入
促
進
補
助
金

対
象：
次
の
要
件
を
い
ず
れ
も
満
た
す
中
小
企

業
者　
①
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
が
あ

る　
②
中
小
企
業
退
職
金
共
済
に
新
規
に
加
入

し
、
12
カ
月
分
の
掛
金
を
納
付
済
み　
③
市
税

の
滞
納
が
な
い　

内
容：
中
小
企
業
退
職
金
共

済
に
新
規
に
加
入
し
た
中
小
企
業
に
対
し
、
納

付
掛
金
の
一
部
を
助
成　

補
助
額：
掛
金
月
額

の
１
０
０
分
の
20
に
12
を
乗
じ
た
額（
た
だ
し
、

後
納
割
増
金
を
除
く
）

※
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
商
工
課　
☎
27‐７
３
３
１

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談
日

（
予
約
制
）

対
象：
こ
こ
ろ
の
健
康
が
心
配
な
方
や
、
こ
こ

ろ
の
病
気
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
方
、
ま
た
は
そ

の
家
族（
精
神
科
や
診
療
内
科
に
通
院
し
て
い

な
い
方
）　
日
時：７
月
20
日（
木
）午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分　

場
所：
豊
川
保
健
所
田
原
保

健
分
室（
田
原
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）　

内
容：
精

神
科
医
師
に
よ
る
相
談　

参
加
料：
無
料　

定

員：
３
名（
先
着
順
）　
申
込：７
月
19
日（
水
）正

午
ま
で
に
電
話
に
て

▼
豊
川
保
健
所　
☎（
０
５
３
３
）86‐３
６
２
６

卓球教室
スポーツウエルネス吹き矢教室
バドミントン教室
ソフトテニス教室
ゲートボール教室
かんたんヨガ教室

かんたんエアロ教室
美容・健康ストレッチ
はじめての空手教室
たのしい空手教室
硬式空手道教室
赤羽根バレーボール教室

　運動習慣がない人でも
気軽に楽しめます。お気
軽に見学・体験にお越し
ください！

（日時や対象は、HPをご覧
ください。）

▶なのはなスポーツクラブ事務局
　☎22‐6063

【教室一覧】

誰でも気軽に楽しめる！
「なのはなスポーツクラブ」に参加しませんか？

▲ＨＰ
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水
難
救
助
合
同
訓
練

　

特
別
水
難
救

助
隊
と
名
古
屋

市
消
防
航
空
隊
の

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が

連
携
し
、
水
難

救
助
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。
安
全
の
た
め
一
時
的
に
訓
練
区
域
へ

の
立
ち
入
り
を
制
限
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

日
時：
７
月
14
日（
金
）午
前
９
時
～
正
午　

場

所：赤
羽
根
ロ
コ
パ
ー
ク
付
近　

▼
消
防
署
赤
羽
根
分
署　
☎
45‐４
１
１
９

野
犬
対
策
に
ご
協
力
を

▪
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
生
ご
み
が
野
犬
の
餌
に
な
り
ま
す
。
生
ご
み

は
、必
ず
決
め
ら
れ
た
日
時
・

場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
野
犬
に
は
絶
対
に
餌

を
与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▪
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

　
逃
亡
し
た
飼
い
犬
が
野
犬
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
首
輪
、
リ
ー
ド
な
ど
が
破
損
し
た
ら

す
ぐ
に
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
放
し
飼

い
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▪
畜
産
農
家
の
方
へ

　

家
畜
が
野
犬
の
餌
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
家
畜
が
襲
わ
れ
た
り
、
餌
が
野
犬
に
食
べ

ら
れ
な
い
よ
う
に
、
畜
舎
の
周
り
に
進
入
防
止

策
を
講
じ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
死
亡
し
た
家

畜
は
正
し
く
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
環
境
政
策
課　
☎
23‐３
５
４
１

▼
愛
知
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
東
三
河
支
所

　
☎（
０
５
３
２
）33‐３
７
７
７

愛
知
県
産
品
を
食
べ
よ
う

「
い
い
と
も
あ
い
ち
運
動
」

　

こ
の
運
動
は
、
皆
さ
ん
に「
愛
知
県
農
林
水

産
業
の
応
援
団
」に
な
っ
て
も
ら
い
、
愛
知
県

の
農
林
水
産
業
を
支
え

る
も
の
で
す
。
新
鮮
で

安
心
な
地
元
産
の
食
材

を
食
べ
て
、
毎
日
元
気

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

※
県
内
産
の
食
材
を
積
極
的
に
扱
う「
い
い
と

も
あ
い
ち
推
進
店
」も
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
農
政
課　
☎
23‐３
５
１
７

　悪臭などの発生防止にご協力を
◦十分発酵させた、完熟堆肥を使いましょう！　
◦散布後、すぐに鋤

す
き込めるよう、天候に注意しましょう。

◦住宅地や観光施設に近い所で散布
する場合は、生活環境に十分配慮し
ましょう。

◦地下水汚染の原因にもなる過剰な
堆肥散布はやめましょう。

農業者の方へお願い

▶環境政策課　☎23‐３５４１　▶農政課　☎27‐７２７５

　農業残
ざん

渣
さ

は適正処理をしましょう！
◦菊の茎やトマトのツルなど、収穫後の農業残渣を堆積したま

まにしておくと、臭いやハエの発生の原因となります。
　収穫後は、農業残渣を速やかに鋤き込みましょう！

　農地からの土砂の流出に気をつけましょう！
◦台風の季節は、農地からの土砂の流出

がよく発生します。道と畑の境には十
分な畦

けい
畔
はん

を設ける、畑の境ギリギリま
で耕作しない、土留めを設置するなど
の対策にご協力ください。土砂が流出
した際には、早急に撤去してください。

▲ロゴマーク

▲土砂防止の一例（リュウノヒゲ）
連
載
コ
ー
ナ
ー

お
で
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け
情
報
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令
和
５
年
度
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
決
定

　

７
月
に「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定

通
知
書
」お
よ
び「
納
入
通
知
書
」を
送
付
し
ま

す
。
支
払
方
法
・
納
期
を
ご
確
認
の
上
、
保
険

料
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▼
保
険
年
金
課　
☎
23‐３
５
１
４　
　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

保
険
証
の
更
新

　

７
月
中
～
下
旬
に
か
け
て
新
し
い
保
険
証

（
橙
色
）を
簡
易
書
留
郵
便
で
お
送
り
し
ま
す
。

８
月
１
日
か
ら
は
、
新
し
い
も
の
を
使
用
し
て

く
だ
さ
い
。

▪
制
度
に
関
す
る
ご
質
問

　
あ
い
ち
後
期
高
齢
者
医
療
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
（
０
５
７
０
）０
１
１‐５
５
８

　
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
15
分

　
※
土
日
祝
・
年
末
年
始
は
除
く

　
※
７
月
15
日
～
８
月
27
日
は
土
日
祝
も
開
設

▼
保
険
年
金
課　
☎
23‐３
５
１
４

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額

通
知

　

国
民
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
る
方
が
、

現
在
使
用
し
て
い
る

薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
に
切
り
替
え

た
際
に
軽
減
で
き
る

自
己
負
担
額
の
案
内

を
７
月
・
11
月
・
翌

年
３
月
に
郵
送
し
ま

す
。
利
用
希
望
の
方
は
、
か
か
り
つ
け
の
医
師

な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
保
険
年
金
課　
☎
23‐２
１
４
９

寄
付

　

次
の
方
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す
。

▼
５
月
17
日
、国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
豊
橋
ポ
ー

ト
会
長　
羽
田
徳
子
様
か
ら
、
小
学
生
の
教

育
環
境
の
充
実
の
た
め
、
書
籍『
み
ん
な
の

た
め
い
き
図
鑑
』　
18
冊
。

▼
５
月
23
日
、
伊
藤

勝
弘
様（
豊
川
市
）

か
ら
魅
力
あ
る
学

校
づ
く
り
の
た
め
、

金
20
万
円
。

※財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。

田原警察署だより
▶田原警察署　☎23-0110

■海、川、山の危険は、すぐそこに
　夏のレジャーを楽しめる季節ですが、自然ならで
はの危険には注意しましょう。
◦海や川でのレジャー
・危険な場所は、事前に把握して

おきましょう。
・水辺での遊びにはライフジャケッ

トを着用しましょう。
◦山でのレジャー
・低い山でも遭難は起こります。登山をする時は、

きちんと計画を立てましょう。
　天候の変化などを気にかけ、危険と判断した時
はやめましょう。

                                                                                                                       

後期高齢者医療制度の保険証

≫田原市の
　データ

※（  ）内の数字は
2023年の累計

交通事故
発生件数

窃盗犯罪
発生件数

火災・救急
件数

5月

·人身19件（65件）
·負傷22人（79人）
·死亡1人（2人）
·物損87件（451件）

·侵入盗2件（3件）
·乗物盗0件（3件）
·非侵入盗3件（26件）

·火災1件（16件）
·救急194件（994件）

8月１日
からは
橙色

７月31日
までは
青色

↓
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ご
存
知
で
す
か
？

国
民
年
金
保
険
料
免
除
制
度

　
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
場
合
の
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

申
請
期
間：【
免
除
・
納
付
猶
予
】毎
年
7
月
～

翌
年
6
月
、 【
学
生
納
付
特
例
】毎
年
4
月
～
翌

年
3
月　

対
象：
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・

猶
予
を
希
望
す
る
方　

申
込：
年
金
事
務
所
ま

た
は
田
原
市
役
所
保
険
年
金
課
、
支
所
窓
口

※
申
請
書
の
受
付
日
か
ら
２
年
１
カ
月
前
ま
で

さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
。

▼
保
険
年
金
課　
☎
23‐２
１
４
９

◦
税国

民
健
康
保
険
税

▪
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書

　
国
保
税
の
額
は
７
月
中
旬
に
世
帯
主
宛
て
に

通
知
し
ま
す
。
世
帯
主
が
、
他
の
健
康
保
険
に

加
入
し
て
い
て
も
、
家
族
の
中
で
一
人
で
も
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
れ
ば
、
納
税
義
務

者
は
世
帯
主
と
な
り
ま
す
。

▪
今
年
度
の
主
な
変
更
点

①
課
税
限
度
額
が
変
わ
り
ま
す

　
令
和
５
年
度
の
後
期
高
齢
者
支
援
金
等
分
の

課
税
限
度
額
が
２
万
円
引
き
上
げ
と
な
り
、
年

間
の
課
税
限
度
額
が
22
万
円
に
な
り
ま
す
。

②
軽
減
対
象
範
囲
が
拡
大
し
ま
し
た

　

均
等
割
・
平
等
割（
５
割
軽
減
及
び
２
割
軽

減
）の
軽
減
判
定
所
得
の
基
準
が
見
直
さ
れ
ま

し
た
。

▪
令
和
５
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
の
税
率
な
ど

※
国
保
加
入
者
で
所
得
未
申
告
の
方
が
い
る
場

合（
18
歳
以
下
や
所
得
申
告
上
の
被
扶
養
者

を
除
く
）、
軽
減
・
減
免
が
適
用
さ
れ
ま
せ

ん
。
対
象
の
方
は
所
得
申
告
が
必
要
で
す
。

▼
保
険
年
金
課　
☎
23‐２
１
４
９

区分 医療分
（基礎課税分）

後期高齢者支
援金等分

介護分
（40～64歳の方）

①所得割額 前年所得に応じて
右の税率をかけた額 6.0% 1.8% 1.5%

②均等割額 加入者
1人当たりの額 25,200円 8,400円 10,800円

③平等割額 加入世帯
1世帯当たりの額 27,600円 9,600円 7,200円

年　税　額 ①＋②＋③の額

（課税限度額） （650,000円） （220,000円） （170,000円）

内　容 対象 問い合わせ

「限度額適用認定証」などは更新が必要です
　継続して認定証が必要な方は、8月1日以降に申請してください。
　※７月中には申請できません。
申請場所：市保険年金課、赤羽根市民センター、渥美支所市民生活課
持ち物：保険証、本人確認書類（免許証など）、マイナンバーカード

「国民健康保険限度額適用認
定証」、「限度額適用・標準負担
額減額認定証」をお持ちの方

保険年金課
☎23‐2149

今月の納税・使用料 納期限：7月31日（月）　固定資産税・都市計画税（２期）、国民健康保険税（1期）、市営住宅
使用料・保育料（7月分）、後期高齢者医療保険料（1期）、し尿汲取手数料（5・6月分）

暮らしの備忘録は、保険年金や税・子育てなどの情報で期
限があるものや更新が必要な内容などを掲載しています。
忘れないように確認しましょう！

連
載
コ
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ナ
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お
で
か
け
情
報
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キッズ向けイベント 対 

象 乳児（0～2歳児）
幼児（3～5歳児）
小学生

未就園児
予約 要予約

※掲載したイベントなどは、中止、または延期する場合があります

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ
チャレンジ ピンポンビンゴ/ 以上 7/1土～30日 10：00～17：00

児童センター
☎23-4761工作 プラバン/ 以上　参加費：10円 7/12水～22土

平日 15：00～
16：00、土日祝
13:30～15:00

おはなし会
絵本の読み聞かせや手遊び
中央/
赤羽根・渥美/

中央：7/5水、12
水、19水、26水
赤羽根：8/5土
渥美：7/1土、8土、
22土

10：30～
（中央のみ7/12水
11：00～もあり）

中央図書館
赤羽根図書館
渥美図書館

おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び/ 7/1土、8/5土 15:00～ 中央図書館
出張工作inぎょぎょ
ランド

くるくるひまわり
場所：赤塚山公園 7/9日 10:00～15:00

サンテパルクたはら
☎25-1234

出張工作in伊良湖
みなとフェスタ

くるくるひまわり
場所：伊良湖クリスタルポルト 7/16日 9:00～15:30

出張工作in伊勢湾
フェリー

くるくるひまわり
場所：伊勢湾フェリー船内 7/30日 9:30伊良湖港発、

13:40鳥羽港発

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ

子育て相談 子育てに関する相談/ 以上と保護者
7/12水 10：00～11:30

児童センター
☎23-4761

7/26水 15：00～16:30

親子リトミック 予約 音楽に合わせて親子で体を動かそう/
と保護者　申込：7/5水10:00～電話にて 7/14金 0歳：10：30～、

1歳以上：11：10～

母乳相談 妊産婦や卒乳を考えている方
7/3月 9：30～10：30 あつみライフランド

☎33-0386
7/7金、21金 9：30～10：30

すくっと
☎23-1510

赤ちゃんサロン 0歳児と保護者

7/4火 童浦・中部
校区
7/11火 衣笠・南
部・野田・高松・赤羽
根・若戸校区
7/18火 六連・神
戸・大草・東部校区

10：00～11：30

7/25火 福江中学
校区・泉校区 10：00～11：30 あつみライフランド

☎33-0386
産後アフタービクス＆
ベビービクス講座 予約 生後3～4カ月児と保護者 7/10月、24月 10：00～12：00

すくっと
☎23-1510インクルーシブボル

ダリング体験 予約 市内在住の ～高校生 7/17月・ 10：00～

子育てファミリー向けイベント

青少年の非行・被害防止に取り組む夏の運動　8月31日木まで
　非行の芽　はやめにつもう　みな我が子
　夏休みを迎えるにあたって、青少年が有害環境などに接する機会の増加が予想されます。
地域、家庭、学校が一体となって青少年の健全な育成を図りましょう。

▶生涯学習課（ふるさと教育センター）　☎36-6614
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すくっとへ行こっと！
▶親子交流館  ☎23‐1510▶農業公園管理事務所  ☎25‐1234

子育て支援センター　▶子育て支援課　☎23‐3513

◦子育て施設のお問い合わせ・子育てサークルの情報

◆開館時間：10：00～12：00、13：00～17：00
※休館日：月・火曜日、お盆・年末年始
◆対象：０～１８歳未満の児童（小学校入学前の乳幼

児は保護者の付き添いが必要）

田原児童センター　☎23‐4761

子育て中のママやパパの情報交換の場
「子育てサークル」の活動カレンダーを
配信しています。育児仲間探しに、ぜひ
ご活用ください。

子育てサークル　▶親子交流館　☎23‐1510

さくらルーム（親子交流館すくっと内） ☎23-1510
◆開放時間：9：00～12：00、13：00～16：30
※休館日：水曜日（水曜日が祝日の場合は翌平日）、年末年始

なのはなルーム（伊良湖岬保育園内） ☎38-0760
こがめルーム（あかばねこども園内） ☎45-2416
◆開放時間：9：30～12：00、13：00～15：30
※休館日：土日祝日、お盆・年末年始
※なのはなルームは、奇数月第3木曜午後も休館

共通事項

◀サンテパルク
　たはらHP

子ども工作教室「ペットボトルで水族館」
日時：7/15土　10:00～14:00
※先着100名

※写真はイメージです
※詳しくはHP・インスタ
　グラムをご覧ください

さくらルームをご利用ください！
　すくっと内の「さくらルーム」は、小さなお子さんが安心
して遊べる遊び場です。遊具やおもちゃで自由に遊べる
他、保育士による手遊びや絵本の読み聞かせにも参加で
きます。午前と午後でおもちゃの種類も変わります。
　また、子育て講座やママたちも交流できるキッズサロ
ン、月ごとの誕生日会も実施しています。パパやじいじ・
ばあばも大歓迎ですので、ぜひお子さん・お孫さんと一緒
にお越しください。

対象：おおむね3歳までの乳
幼児と保護者
時間：9:00～12:00、13:00
～16:30

◆対象：おおむね3歳ま
での乳幼児とその保
護者

◆利用方法：予約不要

出張子育てひろば
（泉市民館）
◆開放時間：金曜日9：30

～11：00（祝日を除く）

セルフ工作
「くるくるひまわり」・「アイスクリーム」
期間：～8/30水

メロンの日イベント　
日時：7/8土、9日　9:30～
内容：お買い上げ抽選会（産直
マーケットでメロンを含むお買い
物2,000円以上で抽選会に参加
できます/なくなり次第終了）

▲すくっと
　インスタグラム

▲サンテパルクたはら
　インスタグラム

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ
キッズサロン 予約 リズム遊び/1～3歳児と保護者 7/6木 10：00～11：00

さくらルーム
（すくっと）
☎23-1510

さくらルーム誕生会 お誕生日会/7月生まれの1～3歳児と保護者 7/13木 10：00～10：30

子育て講座 予約

こんな時どうする？「救急法」/0～3歳児と
保護者 7/25火 10：00～11：00

乳幼児の食物アレルギー/0～3歳児と保
護者 7/18火 10:30～11:00

なのはなルーム
（伊良湖岬保育園内）
☎38-0760

イヤイヤ期について/0～3歳児と保護者 8/8火 10:30～11:00
なのはなルーム
誕生会 予約

お誕生日会/7月生まれの1～3歳児と保
護者 7/27木 11：00～11：30

パパのための
出産準備クラス 予約 初めてパパになる方および妊婦さん 7/22土 9：30～12：00

すくっと
☎23-1510

親子クッキング教室 
予約 市内在住の4歳（年中園児）～12歳と保護者 7/23日 10：00～12：30

家庭でできるおやつ
作り教室 予約 豆乳プリンを作ろう/市内在住の方 7/25火 10：30～12：30

妊婦さんのための
おっぱいクラス 予約 市内在住の妊娠5カ月以降の妊婦さん 7/28金 9：30～12：00

子育てファミリー向けイベント ◀予約が必要ななのはな
　ルームの講座申込

◀予約が必要な
　すくっとの講座申込
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中央図書館 ☎23‐4946
赤羽根図書館 ☎45‐3426
渥美図書館 ☎33‐1114

よ  く  よ  む

文化財課（博物館） ☎22‐1720
吉胡貝塚資料館 ☎22‐8060
渥美郷土資料館 ☎33‐1127 博物館HP 博物館インスタグラム

図書館HP

ホットニュース Hot News

夏の交通安全県民運動　7月11日火～20日木
　夏は、行楽で自動車を運転する機会が増えます。暑さやレジャーの疲
れから運転者の注意力が散漫になりやすく、交通事故の発生が心配さ
れます。悲しい交通事故をなくすため、交通安全に気を付けましょう。

【街頭キャンペーン】
日時：7月18日（火）午後2時～
場所：国道259号 ホームセンターカーマ渥美店前
▶総務課　☎23-3504

夏の安全なまちづくり県民運動
8月1日火～10日木
　開放的な気分になる夏の時期
は、戸締りがおろそかになり、空き
巣の被害が多発します。犯罪に遭
わない、犯罪を起こさせないため、
防犯意識を再度徹底しましょう。
▶総務課　☎23-3504◀市HP

◀市HP

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ

渡辺崋山を知るために 崋山没後の田原藩
講師：別所興一氏（崋山・史学研究会員） 7/11火 9：00～9：45 崋山会館

☎22-1700

社会を明るくする運動
講演会

鈴木直己氏（作曲家）の講演/どなたでも
定員：380名（先着順）　申込：不要

7/14金 13:30～15:50

場所：田原文化会館文
化ホール
田原市社会福祉協議会
☎23-0610

フリーマーケット リサイクル品を持ち寄るフリマ 7/23日 9：30～12：00 サンテパルクたはら
図書館でいきいき！
元気タイム

懐かしいものを見て楽しくおしゃべり、音
読/どなたでも 7/28金 10：30～11：45 中央図書館

原爆パネル・
平和首長会議
ポスター展

原子爆弾による悲劇が二度と繰り返される
ことのないよう、戦争パネルなど（原爆・市
の戦争遺跡・平和首長会議ポスター）と関連
書籍の展示

8/1火～31木 ー

場所：中央図書館（視聴
ブース前）
地域福祉課
☎23-3512

パパママ普通救命
講習会 予約
健康マイレージ対象

に対する事故防止、応急手当
（心肺蘇生法、AED）を学ぶ/市内在住・
在勤・在学の方　定員：10名（先着順）
申込：8/8火までに電話、QRコードにて

8/10木 9：30～12：30

場所：田原福祉センター
レクリエーションルーム
申込：田原市消防署
☎23-4075

脳の健康教室
予約

読み書き・計算など「くもん学習法」を用いた認知症予防学習/市内在住の65
歳以上の方　参加費：7,200円（6カ月分）　申込：電話にて

高齢福祉課
☎23-3217

放送大学
（２０２3年
１０月入学）

テレビなどの放送やインターネットを通して、
約３００の幅広い分野を学べる通信制大学
申込：電話またはHP

出願期限
【第１回】8/31木
【第2回】9/12火

ー
放送大学愛知学習
センター
☎（052）589-8333

一般向けイベント

７月は社会を明るくする運動強化月間です。
この運動は、犯罪や非行の防止と罪を犯
した人たちの更生の理解を深め、各立
場において力を合わせ、犯罪や非行の
ない地域社会を築こうとするものです。

東三河観光情報 ▶一般社団法人ほの国東三河観光ビューロー　☎（0532）21‐8511

イベント名（市町村） 日付 場所 問い合わせ

豊橋祇園祭（豊橋市） 7/21金～23日 吉田神社、豊川河川敷他 豊橋観光コンベンション協会　☎（0532）54-1484

豊川夏まつり（豊川市） 7/21金～23日 豊川進雄神社 豊川市観光協会　☎（0533）89-2206

蒲郡まつり・納涼花火大会
（蒲郡市） 7/29土～30日 蒲郡市民会館周辺 蒲郡まつり実行委員会（蒲郡市観光まちづくり課内）　

☎（0533）66-1120

山の日フェスタ（豊根村） 8/11金・ ～20日 茶臼山高原 豊根村商工観光課　☎（0536）85-1316

新城納涼花火大会（新城市） 8/13日 桜淵公園 新城市観光協会　☎（0536）29-0829

日時 時間 場所 定員（先着順）
8/31木～R6.2/29木
の毎週木/ 除く

10:00～11:00 田原福祉センター 16名程度
13:30～14:30 あつみライフランド 10名程度
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中央図書館 ☎23‐4946
赤羽根図書館 ☎45‐3426
渥美図書館 ☎33‐1114

よ  く  よ  む

文化財課（博物館） ☎22‐1720
吉胡貝塚資料館 ☎22‐8060
渥美郷土資料館 ☎33‐1127 博物館HP 博物館インスタグラム

図書館HP

ホットニュース Hot News

こびとの世界
Ｍｏｚｕミニチュア作品集
Ｍｏｚｕ/著　玄光社

ミニチュアとは思えないほど、精巧な
作りに、大人でも夢中になってしまい
ます。小さな世界をご覧ください。

たまごのはなし
しおたにまみこ/著　ブロンズ新社

主人公の「たまご」があいぼうのマ
シュマロと探検に出かけ、何が起こる
かはお楽しみ…。

田原市で初！
国登録有形文化財　井筒楼・角上楼本館
　2022（令和４）年２月、福江町にある井筒楼と角上
楼本館が、本市で初めて国の登録有形文化財となり
ました。国から登録を証する登録プレートの伝達が行
われたことから、今号では両施設をご紹介します。
　井筒楼は、福江がかつて港町
として栄えていた頃に料理旅館
として建てられました。一番古
い建物は、玄関向かって東側の
一角で1868（明治元）年、主た
る外観を構成する西側部分が
1912（大正元）年、1946（昭和
21）年には南側部分の客室と
出島と呼ばれる棟が増築され、
ほぼ現在の形となりました。
　角上楼本館は、こちらも福江が港町として栄えてい
た昭和初期に料理旅館として建てられています。建物

は、中庭を囲んでコ
の字型になる２階建
の部分と、この２階
と廊下で繋がった南
側の崖の上に建つ
平屋の部分からなっ
ています。北側の正
面から見る建物は、総２階で高さもあり、２階部分が全
面ガラス戸で高

こうらん
欄が付き、雄大な近代和風建物の外

観を見せています。
　今回登録された両施設は、時代とともに増築や部分
的な改修をくり返してはいるものの、その外観は建築当
時の姿がほぼ変わら
ずに残されており、福
江地区の当時の様子
を伝える歴史的建築
物となっています。

（学芸員　天野敏規）

其の233

　中央図書館の中央入り口正面にある「医療・暮ら
し」のコーナーでは、医療関係者向けの専門的な本
から、分かりやすい一般向けの本まで幅広く並んで
います。
　その一角にあるのが「がんと暮らす情報コー
ナー」。肺がんや乳がんなど、「がん」をわかりやすく
説明したパンフレットを無料配布しています。国立
がん研究センターＨＰでも、同じものが公開されてお
り、ＰＤＦおよび音声データもダウンロードできます。
　もし、自分や家族など身近な人ががんと診断され

◎医療情報をもっと身近に！ た場合、誰に何を
相談したらいい
のか、病気につい
てどうやって調べ
ればいいのか、分
からないことばか
りで不安になる
かと思います。そんな時はこのコーナーに立ち寄っ
てみませんか？確かでわかりやすいがんの情報を、
身近な図書館で手に入れることができます。
　ぜひ、手に取ってご活用ください。

▲現在の角上楼本館（北側正面より）

▲井筒楼（当時の名称で
は井筒萬楼）1935年

『渥美郡勢総覧』より

▲登録プレートの伝達（角上楼にて）
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健康応援
ナビ

健康課
市役所内
☎23‐3515
あつみライフランド
☎33‐0386

ヘルシーナの子
ど
も
の
心
と
身
体
を
守
る
た
め

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
を
知
ろ
う
！

▪「
身
体
の
大
切
な
部
分
」を
伝
え
よ
う

　

自
分
の
身
体
の
大
切
な
と
こ
ろ
で
、
必

要
な
場
合
を
除
い
て
誰
か
が
自
分
の
同
意

な
く
見
た
り
触
っ
た
り
し
て
は
い
け
な
い
と

こ
ろ
を
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
と
言
い
ま

す
。
具
体
的
に
は「
下
着
で
隠
れ
る
部
分

（
胸
、
お
し
り
、
性
器
）と
口
」を
指
し
ま

す
。

　

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
の
知
識
が
な
い

と
、
性
被
害
に
あ
っ
て
も
気
が
付
か
な
か
っ

た
り
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
加
害
者

に
な
って
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

令
和
３
年
３
月
に
報
告
さ
れ
た
内
閣
府

の
調
査
に
よ
る
と
、
未
成
年
で
性
被
害
に

あ
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
珍
し
く
な
い
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。

　

性
被
害
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
た
め
に
も
、

幼
少
期
か
ら
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
を
理
解

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▪
生
活
の
中
で
伝
え
る

　

生
活
す
る
中
で
、
子
ど
も
に
日
常
的
に

「
自
分
の
体
は
自
分
の
も
の
」だ
と
伝
え
ま

し
ょ
う
。
着
替
え
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
、
お
風

呂
の
時
な
ど
に「
こ

こ
は
、
顔
、
口
、

お
し
り
…
」な
ど
、

ク
イ
ズ
感
覚
で
話

が
で
き
る
と
楽
し

く
伝
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

絵
本
を
通
し
て
、
性
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

ゾ
ー
ン
に
つ
い
て
伝
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
相
手
の「
い
い
よ
」が
な
い
と
き
は
、
他
の

人
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
を
見
た
り
、触
っ

た
り
し
て
は
い
け
な
い
こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ

う
。

▪
も
し
も
の
と
き
は

　
Ｎ
Ｏ
・
Ｇ
Ｏ
・
Ｔ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
！

　
誰
か
に
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ゾ
ー
ン
を
触
ら
せ

て
と
言
わ
れ
た
り
、
見
た
り
し
て
き
た
り
、

自
分
が
嫌
だ
と
感
じ
た
こ
と
を
さ
れ
た
場

合
、「
Ｎ
Ｏ
＝
ダ
メ
、
い
や
だ
」「
Ｇ
Ｏ
＝

逃
げ
る
」「
Ｔ
Ｅ
Ｌ
Ｌ
＝
大
人
に
話
す
」が

大
切
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し
伝
え
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
自
分
の
身
体
は
自
分

の
も
の
で
、
嫌
だ
な
と
思
う
こ
と
を
さ
れ
た

ら
嫌
だ
と
言
っ
て
逃
げ
て
よ
い
こ
と
を
伝
え

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
子
ど
も
が
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
や
す
い

よ
う
に
、
日
頃
か
ら「
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た

ら
相
談
し
て
ね
。」と
声
を
か
け
、
子
ど
も

が
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
や
す
い
関
係
性
を
築
き

ま
し
ょ
う
。
打
ち
明
け
ら
れ
た
と
き
は
、「
話

し
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
。」
と
伝

え
、
否
定
せ
ず
に

子
ど
も
の
話
を
聞

く
こ
と
が
大
切
で

す
。

うみとりくの
からだのはなし　
遠見才希子/著　
童心社

性の絵本
たきれい/著　
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

だいじ だいじ 
どーこだ？
遠見才希子/著　
大泉書店

例えば、こんな本があります

プライベートゾーンとは？
下着で隠れるところ

（胸とおしり、性器）と口

24人に1人

無理やり性交などを
されたことがある

約50％
未成年で性被害に
あったことがある

約8.5％
小学校入学前

約11.3％
小学生のとき

内閣府の調査によると・・・

男の子でも、女の子でも
被害にあうことはあります！

このうち
このうち
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健康応援
ナビ

健康課
市役所内
☎23‐3515
あつみライフランド
☎33‐0386

ヘルシーナの

● 休日当直医
※当直医は変更になる場合があります。最新情報は、市HPをご覧いた

だくか、市役所へ確認の上、受診してください。
　▶市役所　☎22‐1111（代表）
　また、各当直医へ電話で受診方法を確認し受診してください。

診療時間 医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00　
診療時間以外は 渥美病院●☎22‐2131 にお問い合わせの
上、受診してください

月　日 当直医 電話番号

7月2日（日）

菜の花内科クリニック ☎22-7777
まち眼科 ☎22-2710
かわさき整形外科クリニック ☎22-7700
さんくろう歯科クリニック ☎33-1184

7月9日（日）
昭和医院 ☎32-3749
山本耳鼻咽喉科 ☎24-4100
かわい歯科 ☎24-0080

7月16日（日）
北山クリニック（農高前） ☎23-3946
鈴木歯科医院 ☎32-0239

7月17日（月・祝）
朽名医院 ☎33-0162
きまた眼科 ☎23-1092
ふくしま歯科医院 ☎37-1182

7月23日（日）
國見医院 ☎22-0756
木村歯科医院 ☎22-0404

7月30日（日）
藤岡医院 ☎32-1515
かんべ整形リハビリクリニック ☎24-2252
渡辺歯科医院 ☎32-3561

　家族や友人・同僚などに正しい健
康情報を口コミで広げる「健幸アン
バサダー」を養成します！

対象：市民の方
開催日：８/19土10:00～12:00
会場：田原福祉センター３階
募集人数：10人（抽選）
応募方法：健康課に電話
または申込QRコード
にて

　あつみライフランドから、渥美方面
の各地区へ、利用者を送迎する巡回
バスがあります。ぜひご利用くださ
い！

コース：あつみライフランド発で曜
日によって２つのコースがあります。
　月水金→伊良湖、堀切、和地など
　火木→泉・清田など
対象:あつみライフランド利用者
費用：無料
※詳しくは、あつみライフランド（☎

33-0386）にお問い合わせくだ
さい。

対象:①65、70、75、80、85、90、
95、100歳の方（R６/3/31時点の
満年齢）
②60～65歳未満で、心臓、腎臓、
呼吸器などの機能に重度の障害が
ある方（過去に23価高齢者肺炎球
菌予防接種を受けたことがある方
は対象外）
実施期間：R６/３/３０土まで
場所：市内指定医療機関
自己負担：２,０００円（生活保護世帯
の方および令和５年度市民税非課
税世帯の方は自己負担免除）
その他：詳しくは、対象の方に送付
してある「個
別通知」をご
覧ください。

●❶

●❷

●❸

●❹

●❺

スポーツ課☎23-3531

　美しいボディラインには、すっきりとしたウエストが必須で
す。腹筋を鍛え、すっきりとしたウエストを手に入れましょう！

❶股関節とひざを直角に曲
げ、仰向けに寝る。

❷両肩が床から離れないよ
うに気を付けながら、両
ひざを右に倒す。

❸両ひざを伸ばし、そのまま
一呼吸する。

❹両ひざを曲げて、❷の姿
勢に戻す。

❺❶の姿勢に戻す。同じよ
うに両側も行う。

※動きは全て息を吐きなが
らゆっくり行いましょう。

▲申込ＨＰ

参加者募集！
健幸アンバサダー養成講座

ライフランドの「巡回バス」を
利用しませんか 高齢者肺炎球菌予防接種

▲市ＨＰ

INFORMATION －おしらせ－
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▼
高
齢
福
祉
課
長
寿
介
護
係　
☎
23‐３
２
１
７

【
動
画
配
信
】

　
ご
当
地
体
操
は
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
随
時
配

信
を
し
ま
す
。

　
「
広
報
た
は
ら
チ
ャ
ン
ネ

ル
」か
、
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
視
聴
で
き
ま
す
。

唾
液
を
増
や
す「
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
」で

お
口
を
健
康
に
！

　
お
口
に
は
、
悪
い
菌
や
乾
燥
か
ら
守
る
た
め

に
唾
液
を
出
す
機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
が
、

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
唾
液
が
出
に
く
く
な

り
ま
す
。
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
口
の
中
か
ら

健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

田
原
市
ご
当
地
体
操
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

つ
く
り
ま
し
た
！

　
田
原
市
で
は
、
市
内
各
地
の
名
所
、
祭
り
や

文
化
、
方
言
な
ど
を
取
り
入
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
ご
当
地
体
操
を
作
り
ま
し
た
。

　

こ
の
体
操
は
、
地
域
住
民
の
健
康
の
維
持

や
、
運
動
不
足
解
消
、
生
活
習
慣
予
防
、
高

齢
者
の
転
倒
予
防
な
ど
の
た
め
、
市
が
体
操

教
室
な
ど
の
講
師
と
し
て
活
動
し
て
い
る
愛

知
県
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
田
原
支
部
の
皆

さ
ん
と
が
一
緒
に

作
成
し
ま
し
た
。

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し

出
し
や
動
画
配

信
を
行
い
ま
す
の

で
、
ご
自
宅
や
サ

ロ
ン
な
ど
で
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ

い
。

【
貸
出
場
所
】

　
高
齢
福
祉
課
窓
口

【
貸
出
可
能
期
間
】

　
１
週
間
程
度

※
サ
ロ
ン
な
ど
で
定
期
的

に
使
用
し
た
い
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認知症よろず相談の日
７月の開催予定です。認知症に関することなどご相談
ください。相談日に都合の悪い方は、高齢福祉課まで
お問い合わせください。

日時 内容 場所 連絡先
7/13（木）
13：30～

認知症介護者の
集い 田原福寿園 福寿園

☎27-0882

花より団子茶屋 あつみライ
フランド

高齢福祉課
☎23-3217

7/18（火）
14：00～ ほっこり茶縁 田原中部市

民館
あつみの郷
☎22-6784

キャベゾウと
一緒に体操し
ようキャベ☆

▲▲市ＨＰ（ご当地体操
　をはじめよう！）

　人差し指から小指
までの4本の指を頬
にあて、上の奥歯あた
りを後ろから前へ向
かって回す。（10回）

耳
じ か せ ん

下腺のマッサージ

　両手の親指をそろ
え、顎の真下から（各5
回ずつ）手を突き上げ
るようにグーッと押
す。（10回）

耳
じ か せ ん

下腺のマッサージ

　親指を顎の骨の内
側の柔らかい部分に
あて、耳の下から顎の
下まで5カ所くらいを
順番に押す。（各5回ず
つ）

顎
が っ か せ ん

下腺のマッサージ

唾液腺マッサージ
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農
政
課 

☎
23‐３
５
１
７

ヒマワリ
（花／出荷時期：６月～９月）

鮮やかな黄色が元気を与え
てくれる夏を代表する花で
す。愛の告白の時に贈る花
としてもぴったりです。

花ことば

サンセベリア
（鉢花／出荷時期：５月～７月）

枝縞模様の葉が特徴的な観
葉植物で、インテリアとして
人気です。年間約１万6,000
鉢出荷されています。

花ことば
花 鉢

あなただけを見つめる 永久・不滅

今月の 7月の

「
養
豚
」の
お
は
な
し

　
田
原
市
は
畜
産
も
盛
ん
で
す
。
中
で
も

養
豚
の
産
出
額
は
令
和
3
年
で
約
61
億

円
。
愛
知
県
で
は
１
位
、

全
国
で
は
19
位
の
位
置
に

あ
り
ま
す
。

　
今
回
は
、「
三
元
豚
」に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

❖
三さ

ん
げ
ん
と
ん

元
豚
って
ど
ん
な
豚
？

　
ス
ー
パ
ー
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で「
三
元
豚
」と

い
う
言
葉
を
見
か
け
ま
せ
ん
か
？
こ
れ
は
、

豚
の
種
類
の
名
前
で
は
な
く
、
3
種
類
の

豚
を
掛
け
合
わ
せ
て
、「
肉
質
が
良
い
豚
」や

「
子
豚
を
た
く
さ
ん
産
む
豚
」、「
肉
付
き

の
良
い
豚
」な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
系
統
が
持

つ
優
れ
た
点
を
生
か
し
て
、
生
産
さ
れ
る

豚
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

　
実
は
、
日
本
で
生
産
さ
れ
て
い
る
豚
肉
の

大
半
は
三
元
豚
な
の
で
す
。
本
市
で
も
こ

の
三
元
豚
が
多
く
出
荷
さ
れ
て
い
ま
す
。

❖
三
元
豚
の
元
と
な
る
３
つ
の
品
種
は
？

 

ラ
ン
ド
レ
ー
ス
種
、
大
ヨ
ー
ク
シ
ャ
ー
種
、

デ
ュロ
ッ
ク
種
の
三
種
を
掛
け
合
わ
せ
た
も

の
が
三
元
豚
の
も
っ
と
も
主
流
な
組
み
合
わ

せ
で
す
。

❖
１
頭
か
ら
何
頭
生
ま
れ
る
の
？

　

豚
は
、
約
５
カ
月
に
１
回
、
１
回
の
分

娩
で
11
～
15
頭
の
子
豚
を
産
む
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

❖
ど
れ
く
ら
い
で
出
荷
さ
れ
る
の
？

　
生
ま
れ
て
か
ら
母
豚
の
も
と
で
約
20
日
育

て
ら
れ
た
後
、
離り

に
ゅ
う
し
ゃ

乳
舎
と
呼
ば
れ
る
子
豚

専
用
の
豚
舎
で
約
50
日
。
さ
ら
に
肥ひ

い
く
し
ゃ

育
舎

で
１
１
０
日
ほ
ど
育
て
ら
れ
、
約
１
１
０
㎏

で
出
荷
さ
れ
ま
す
。

❖
田
原
市
で
田
原
産
の
豚
肉
を
購
入
で
き

る
の
？

　

本
市
の
豚
の
飼
養
頭
数
は
、
県
内
の
約

3
割
を
占
め
ま
す
。
そ
し
て
、
豊
橋
市
に

あ
る
東
三
河
食
肉
流
通
セ
ン
タ
ー
に
多
く

出
荷
さ
れ
て
い
る
の
で
、「
愛
知
県
産
」と

表
示
さ
れ
て
い
る
も
の
は
、
本
市
の
豚
の
可

能
性
が
高
い
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

三元豚が産まれるには

わたしたちが
三
さんげんとん

元豚です

発育が早く、質の
良い肉が取れる

病気に強くて、発育が良くて、肉の量も多くて、おいしい
肉のついた豚が、たくさん産まれるんだ！

子育て上手

▲ランドレース種▲大ヨークシャー種

子だくさん

▲デュロック種

オス

▲一代交雑種（メス）

お
で
か
け
情
報

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
ー

お
で
か
け
情
報

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
ー
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み
ん
な
で
取
り
組
む
防
災・減
災

ねっ
ち
ゃ
ん
の
防
災
知
恵
袋

▼
津
波
フ
ラ
ッ
グ
を
見
た
ら
す
ぐ
逃
げ
て
！

環
境
け
い
じ
ば
ん

環
境
戦
隊
た
は
ら
エ
コ
レ
ン
ジ
ャ
ー

物
が
誤
っ
て
食
べ
、
そ
の
魚
を
人
が
食
べ

る
こ
と
で
、
最
終
的
に
人
が
有
害
物
質

を
摂
取
し
て
し
ま
う
可
能
性
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。

●
一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と

　

三
方
を
海
に
囲
ま
れ
た
本
市
で
も
、

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
身
近
な
問

題
で
す
。
我
が
事
と
し
て
捉
え
、
で
き

る
こ
と
か
ら
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

①
マ
イ
バ
ッ
ク
・
マ
イ
ボ
ト
ル
な
ど
を

積
極
的
に
利
用
し
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
品
の
使
用
を
減
ら
す
。

②
地
域
の
ル
ー
ル
に
沿
っ
て
分
別
し　

て
捨
て
る
。

③
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
は
絶
対
に　

し
な
い
。

▼
廃
棄
物
対
策
課　
☎
23‐３
５
３
８

　　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
軽
く
丈
夫
で
、
便

利
な
素
材
と
し
て
身
の
回
り
で
広
く
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ポ
イ
捨
て

や
屋
外
で
放
置
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

は
、
雨
や
風
の
作
用
で
河
川
か
ら
海
に

流
れ
込
み
、
海
を
汚
染
し
て
い
ま
す
。

●
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
も
た
ら
す

　
生
態
系
へ
の
影
響

　
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題
は
深

刻
化
し
て
い
ま
す
。
海
の
生
物
が
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
を
エ
サ
と
間
違
え
て
食
べ
た
り
、

体
に
絡
ま
っ
て
死
ん
で
し
ま
う
と
い
う
事

例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　

　

ま
た
、
漂

流
す
る
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
片
は
、

海
中
の
有
害

な
物
質
を
吸

着
し
、
魚
な

ど
の
海
の
生

　
本
市
で
は
、
毎
年
サ
ー
フ
ァ
ー
や
観

光
客
を
対
象
に
、
津
波
フ
ラ
ッ
グ
を
用

い
た
津
波
避
難
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
防
災
対
策
課　
☎
23‐３
５
４
８

　
こ
ん
に
ち
は
、
ね
っ
ち
ゃ
ん
で
す
。

暑
く
な
り
ま
し
た
ね
。
こ
れ
か
ら
海
の

レ
ジ
ャ
ー
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
た
だ
、
海
の
近
く
に
行
く
と
き
こ
そ

考
え
て
お
き
た
い
の
が
、「
津
波
」で
す
。

◆「
津
波
フ
ラ
ッ
グ
」を
知
っ
て
い
ま
す
か

　
「
津
波
フ
ラ
ッ
グ
」は
、大
津
波
警
報
、

津
波
警
報
、
津
波
注
意
報
が
発
表
さ
れ

た
こ
と
を
知
ら
せ
る
旗
の
こ
と
で
す
。

　
令
和
２
年
６
月
か
ら
、
海
水
浴
場
な

ど
で
津
波
フ
ラ
ッ
グ
を
使
っ
て
、
視
覚

的
伝
達
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
聴
覚
に

障
害
を
お
持
ち
の
方
や
、
波
音
や
風
で

音
が
聞
き
取
り
に
く
い
遊
泳
中
の
方
な

ど
に
も
津
波
警
報
な
ど
の
発
表
を「
見

え
る
形
」で
知
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
海
水
浴
場
や
海
岸
付
近
で
津
波

フ
ラ
ッ
グ
を

見
た
ら
、
速

や
か
に
避
難

を
開
始
し
ま

し
ょ
う
。

◀◀気象庁HP気象庁HP
　津波フラッグの詳細はこちらから　津波フラッグの詳細はこちらから

津波フラッグ津波フラッグ

▲▲津波フラッグを用いた避難訓練の様子津波フラッグを用いた避難訓練の様子

減
ら
そ
う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
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たはら
市政情報番組
広報秘書課 ☎２2-0138

ティーズチャンネルで放送中
デジタル

ch12

毎日６回放送
①7：20 ②10:00 ③12：20 ④15：20 ⑤18：20 ⑥22：20
※天候などにより、内容を変更する場合があります。

◦たはら市政番組のバックナンバーは
　インターネットでも視聴可能です！

※これは有料広告として掲載しています。

放送日 内　容

6/29木～7/6木 乗松恵美ソプラノコンサート
ちびっこ広場（中部保育園）

7/6木～7/13木 消防かわら版
ちびっこ広場（中部保育園）

7/13木～7/20木 ベジエールの旬野菜クッキング

7/20木～7/27木 夏のお楽しみ情報

7/27木～8/3木 三河湾特別クルーズ＆みなとフェスタ
たはら巡り～な

◦街角ネットたはら

※これは有料広告として掲載しています。

や
鬼
ご
っ
こ
を
し
た
り
と
、
自
然
の
中

で
、遊
ぶ
こ
と
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
今
の
子
ど
も
た
ち
は
、
家
で
ゲ
ー
ム

で
遊
ぶ
機
会
が
多
い
か
と
思
い
ま
す

が
、
田
原
は
自
然
が
豊
か
で
、
大
人
か

ら
子
ど
も
ま
で
夏
を
全
力
で
楽
し
め
る

場
所
な
の
で
、
少
し
で
も
海
や
川
な
ど

の
自
然
に
触
れ
、
そ
こ
で
し
か
得
ら
れ

な
い「
学
び
」を
見
つ
け
て
も
ら
え
た
ら

と
思
い
ま
す
。
今
月
号
の
特
集
は
夏
休

み
の
遊
び
特
集
。
こ
の
夏
、
田
原
を
め

い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
！

▼
広
報
秘
書
課　
☎
22‐０
１
３
８　

　
こ
ん
に
ち
は
！
田
原
市
広
報
サ
ポ
ー

タ
ー
の
中
釜
明
彦
で
す
。

　
暑
く
な
っ
て
き
て
、
夏
本
番
は
こ
れ

か
ら
で
す
。
体
調
変
化
に
気
を
配
っ
て

過
ご
し
て
く
だ
さ
い
ね
！

　
皆
さ
ん
は
、
暑
～
い
夏
を
ど
ん
な
風

に
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
？
僕
は
よ
く
海

に
行
っ
て
、
キ
ラ
キ
ラ
輝
く
海
の
写
真

を
撮
っ
た
り
、
音
楽
を
楽
し
ん
だ
り
し

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
は
夏
休
み
に
な
る
と
、

ひ
た
す
ら
遊
ん
で
い
ま
し
た
。
休
み
の

最
終
日
に
慌
て
て
宿
題
と
向
き
合
っ
た

の
も
懐
か
し
い
思
い
出
で
す
。

　
僕
の
遊
び
場
は
、
近
く
の
清
谷
川
や

権
現
の
森
。
清
谷
川
で
は
川
へ
服
の

ま
ま
飛
び
込

ん
だ
り
、
川

に
い
る
生
き

物
を
探
し
た

り
。
権
現
の

森
で
は
、
ザ

リ
ガ
ニ
釣
り

▲市内では３カ所で海開き予定です

▲ソーセージをエサに釣っていました

お
で
か
け
情
報

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
ー

広報たはら  令和5年7月│    │29

イ
ラ
レ
内
ル
ビ
の
ズ
レ
に
注
意

イ
ラ
レ
内
ル
ビ
の
ズ
レ
に
注
意



お子さんの笑顔を皆さんに
届けてみませんか？小学校
入学前のお子さんや、可愛
いペットの写真を大募集！
※敬称は全て「ちゃん」

申し込み
の詳細は
市HPまで

山路を登りながら

サン太ちゃん
マルパピ

（神戸町 加藤さん）

山本 琥士ちゃん
（古田町）

高瀬 朔士ちゃん
（若見町）

さくと
10カ月

9カ月
7カ月

1歳6歳

seseri.skipper
免々田川

tappuku_official
田原市内

doku_sho_book
初立池公園

fukue_shiminkan
田原市内

ぷりんちゃん
ボーダーコリー

（東赤石 牧野さん）

15歳

多田 詩玄ちゃん
（田原町）

 しとら

加子 結柊ちゃん
（加治町）

ゆうひ

こうし

このコーナーでは、田原市公式アカウント「tahara_kurashi」をフォローしている方が、
「＃たはら暮らし」の検索ワードを付けて投稿した画像の中から、厳選したものをご紹介します。

〈毎月の献立〉

なすやかぼちゃ、ピーマンを入れて
じっくり煮込んで作ります。旬の野
菜がたっぷり食べられる
夏のカレーです。夏野菜
を食べて、暑さに負けな
い体をつくりましょう。

夏野菜のカレーライス

●人口と世帯数（令和5年6月1日現在）

●行政面積

（令和5年1月1日時点・国土地理院調べ）
１91.11km2

出生 28人 死亡 70人

転入 150人 転出 161人

増減 -53人

総人口 59,174人

男性 30,087人

女性 29,087人

世帯数 22,988世帯

※増減は5月中です

水道料金のお支払いは、便利な口座振替で。

（%）総貯水量：51,820千㎥

宇連ダム・大島ダム・
調整池の貯水率

貯水率

96.6%
（50，083千㎥）

令和5年6月16日現在 ［水資源機構調べ］

◦
編

集
・

発
行

／
田

原
市

役
所

企
画

部
広

報
秘

書
課

◦
電

話
／

0531 -22 -1111（
代

表
）

◦
E

メ
ー

ル
／

koho@
city.tahara.aichi.jp

◦
市

H
P

／
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w
w
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N

o.894 令
和

5年
7月

号

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

総
距
離
１
１
３
・１
㎞
を
駆
け
る
。そ
の

果
て
し
な
い
距
離
に
挑
む
鉄
人
の
体
力
、

精
神
力
の
強
さ
に
は
驚
か
ず
に
い
ら
れ

ま
せ
ん
。自
分
で
限
界
を
決
め
て
す
ぐ

に
諦
め
ず
に
、挑
戦
を
続
け
る
こ
と
が

大
事
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。（
Ｍ
）

【
表
紙
の
写
真
】ア
イ
ア
ン
マ
ン
レ
ー
ス
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