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高
齢
福
祉
課
長
寿
介
護
係　
☎
23‐３
２
１
７

【
動
画
配
信
】

　
ご
当
地
体
操
は
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
随
時
配

信
を
し
ま
す
。

　
「
広
報
た
は
ら
チ
ャ
ン
ネ

ル
」か
、
下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
視
聴
で
き
ま
す
。

唾
液
を
増
や
す「
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
」で

お
口
を
健
康
に
！

　
お
口
に
は
、
悪
い
菌
や
乾
燥
か
ら
守
る
た
め

に
唾
液
を
出
す
機
能
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
が
、

年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
唾
液
が
出
に
く
く
な

り
ま
す
。
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
口
の
中
か
ら

健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

田
原
市
ご
当
地
体
操
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

つ
く
り
ま
し
た
！

　
田
原
市
で
は
、
市
内
各
地
の
名
所
、
祭
り
や

文
化
、
方
言
な
ど
を
取
り
入
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
ご
当
地
体
操
を
作
り
ま
し
た
。

　

こ
の
体
操
は
、
地
域
住
民
の
健
康
の
維
持

や
、
運
動
不
足
解
消
、
生
活
習
慣
予
防
、
高

齢
者
の
転
倒
予
防
な
ど
の
た
め
、
市
が
体
操

教
室
な
ど
の
講
師
と
し
て
活
動
し
て
い
る
愛

知
県
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
田
原
支
部
の
皆

さ
ん
と
が
一
緒
に

作
成
し
ま
し
た
。

　

Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し

出
し
や
動
画
配

信
を
行
い
ま
す
の

で
、
ご
自
宅
や
サ

ロ
ン
な
ど
で
ぜ
ひ

ご
活
用
く
だ
さ

い
。

【
貸
出
場
所
】

　
高
齢
福
祉
課
窓
口

【
貸
出
可
能
期
間
】

　
１
週
間
程
度

※
サ
ロ
ン
な
ど
で
定
期
的

に
使
用
し
た
い
場
合
は

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

認知症よろず相談の日
７月の開催予定です。認知症に関することなどご相談
ください。相談日に都合の悪い方は、高齢福祉課まで
お問い合わせください。

日時 内容 場所 連絡先
7/13（木）
13：30～

認知症介護者の
集い 田原福寿園 福寿園

☎27-0882

花より団子茶屋 あつみライ
フランド

高齢福祉課
☎23-3217

7/18（火）
14：00～ ほっこり茶縁 田原中部市

民館
あつみの郷
☎22-6784

キャベゾウと
一緒に体操し
ようキャベ☆

▲▲市ＨＰ（ご当地体操
　をはじめよう！）

　人差し指から小指
までの4本の指を頬
にあて、上の奥歯あた
りを後ろから前へ向
かって回す。（10回）

耳
じ か せ ん

下腺のマッサージ

　両手の親指をそろ
え、顎の真下から（各5
回ずつ）手を突き上げ
るようにグーッと押
す。（10回）

耳
じ か せ ん

下腺のマッサージ

　親指を顎の骨の内
側の柔らかい部分に
あて、耳の下から顎の
下まで5カ所くらいを
順番に押す。（各5回ず
つ）

顎
が っ か せ ん

下腺のマッサージ

唾液腺マッサージ
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