
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事
ぎ ょ う じ

と食
た

べ物
も の

 

田原市給食センター 

 冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり、新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。正月
しょうがつ

や節分
せつぶん

などの年中行事
ねんちゅうぎょうじ

には、

昔
むかし

から食
た

べ継
つ

がれている特別
とくべつ

な食
た

べ物
もの

があり、それを行事食
ぎょうじしょく

といいます。行事食
ぎょうじしょく

には、「健康
けんこう

で長
なが

生
い

きできるように」「悪
わる

いことが起
お

こらないように」など家族
か ぞ く

の

健康
けんこう

や幸
しあわ

せを願
ねが

う意
い

味
み

が込
こ

められています。 

１月
が つ

の行
ぎ ょ う

事
じ

食
し ょ く

 

黒豆
くろまめ

 

まめに（健康
けんこう

に） 

生活
せいかつ

できますように 

頭
あたま

がよくなります 

ように 

だてまき 

家族
か ぞ く

が 幸
しあわ

せに過
す

ごせ

ますように 

紅白
こうはく

なます 

おせち料理
り ょ う り

の願
ね が

いや意
い

味
み

 

 

かぼちゃ 年
と し

越
こ

しそば 

 

月見
つ き み

だんご 

菊花
き っ か

酒
し ゅ

 

（菊
き く

のお酒
さ け

） 

 

かしわもち ちまき かつお 

 

そうめん うなぎ 

 

お福豆
ふ く ま め

 いわし 

 

ちらしずし ひなあられ 

１年
ね ん

の行事食
ぎょうじしょく

 

カレンダー 

 

おせち料理
り ょ う り

 七草
な な く さ

がゆ 

十五夜
じ ゅ う ご や

  重陽
ち ょ う よ う

の節句
せ っ く

 冬至
と う じ

   大
お お

みそか 

端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 七夕
た な ば た

  土用
ど よ う

の丑
う し

 

ひなまつり 節分
せ つ ぶ ん

 

正月
し ょ う が つ

    人
じ ん

日
じ つ

の節句
せ っ く

 

七草
ななくさ

がゆ 

１月
がつ

７日
か

の朝
あさ

に１年
ねん

の健康
けんこう

を祈
いの

って

食
た

べます。春
はる

の七草
ななくさ

とは、せり、なず

な、ごぎょう、はこべら、ほとけの

ざ、すずな（かぶ）、すずしろ（だい

こん）のことです。 

 １月
がつ

11日
にち

は鏡開
かがみびら

きです。お供
そな

えした

鏡
かがみ

もちを下
さ

げておしるこなどにして食
た

べます。鏡
かがみ

もちは、神様
かみさま

へお供
そな

えした

ものなので、刃物
は も の

は使
つか

わず、木
き

づちや

手
て

などで小
ちい

さく割
わ

ります。 

鏡開
かがみびら

き 

地域
ち い き

によって変
か

わるお雑煮
ぞ う に

 

東日本
ひがしにほん

はおもに角
かく

もち、西日本
に し に ほ ん

はおもに丸
まる

もちを入
い

れます。また、しょうゆ

味
あじ

やみそ味
あじ

など、味
あじ

つけもさまざまです。 

・しょうゆ味
あじ

 

・角
かく

もち 

・白菜
はくさい

や油
あぶら

揚
あ

げなど

が入
はい

る。 

田
た

原
はら

市
し

  京都府
き ょ う と ふ

 

・白
しろ

みそ味
あじ

 

・丸
まる

もち 

・大根
だいこん

や金時
きんとき

にんじん、

さといもなどが入
はい

る。 

名
な

古
ご

屋
や

市
し

 

・しょうゆ味
あじ

 

・角
かく

もち 

・もち菜
な

やかつおぶし

などが入
はい

る。 


