
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

田原市給食センター 

 食事
しょくじ

は、体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をとるだけでなく、人
ひと

と人
ひと

をつなげ、心
こころ

を和
なご

ませてくれる

働
はたら

きがあります。食事
しょくじ

のマナーは、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

に対
たい

する思
おも

いやりの気
き

持
も

ちを表
あらわ

したものです。学
がっ

校
こう

や家
か

庭
てい

でみんなが楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をするためにはどうしたらよいか、

食事
しょくじ

のし方
かた

を見
み

直
なお

してみましょう。 

マナーよく食
た

べよう 

正
た だ

しい姿勢
し せ い

で食
た

べよう 

食
た

べるときの姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、食
た

べ物
もの

の通
とお

り道
みち

が狭
せま

くなり、消化
しょうか

が

悪
わる

くなってしまいます。 

 

 食
た

べ物
もの

を作
つく

ってくれた人
ひと

、配膳
はいぜん

してくれ

た人
ひと

などその食事
しょくじ

にかかわってくれた人
ひと

へ

の感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを表
あらわ

す言葉
こ と ば

です。肉
にく

や魚
さかな

、

野菜
や さ い

などの食材
しょくざい

への感謝
かんしゃ

も込
こ

められてい

ます。 
 

漢字
か ん じ

で「ご馳
ち

走
そう

さま」と書
か

き、食事
しょくじ

のためにあちこち走
はし

り回
まわ

ってくれ

てありがとうという、食事
しょくじ

を用意
よ う い

し

てくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

しています。 

いただきます ごちそうさま 
正
ただ

しいはしの持
も

ち方
かた

 

上
うえ

のはしは、正
ただ

しいえん

ぴつの持
も

ち方
かた

で軽
かる

く持
も

ち、

数字
す う じ

の１を書
か

くように縦
たて

に動
うご

かしてみましょう。 

やって 
みよう 

正
ただ

しい食器
しょっき

の並
な ら

べ方
かた

 

正
ただ

しい茶
ちゃ

わんの持
も

ち方
かた

 

 和食
わしょく

の場合
ば あ い

、ごはんは左側
ひだりがわ

、汁物
しるもの

は右側
みぎがわ

、主
しゅ

菜
さい

は右
みぎ

奥
おく

に副菜
ふくさい

は左
ひだり

奥
おく

に

置
お

きます。はしは手前
て ま え

に、はし先
さき

を左
ひだり

に向
む

けて置
お

きます。 

 給 食
きゅうしょく

では、盛
も

りつけ図
ず

にお皿
さら

の位置
い ち

を示
しめ

しています。確認
かくにん

して正
ただ

しく

並
なら

べて食
た

べましょう。 

下
した

のはしは、親指
おやゆび

のつけ

根
ね

から、薬指
くすりゆび

に通
とお

します。

はし先
さき

はそろえましょう。 

親指
おやゆび

を支点
し て ん

にして、

中指
なかゆび

で上
うえ

のはしを持
も

ち

上
あ

げ、上
うえ

のはしだけを動
うご

かしましょう。 

背筋
せ す じ

を伸
の

ばし 

床
ゆか

に足
あし

をつけましょう。 

大切
た い せ つ

な食事
し ょ く じ

のあいさつ 


