
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田原市給食センター 

じょうぶな歯
は

やあごの発育
はついく

のためには、よくかむことが大切
たいせつ

です。やわらかいものが

好
この

まれますが、かみごたえのあるものを意
い

識
しき

して食
しょく

事
じ

に取
と

り入
い

れましょう。そして、

食
た

べた後
あと

はしっかり歯
は

を磨
みが

き、むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

給 食
きゅうしょく

では、この期間
き か ん

毎日
まいにち

「かみかみ献立
こんだて

」を取
と

り入
い

れています。一
ひと

口
くち

30回
かい

を目標
もくひょう

に、よく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」 

 給 食
きゅうしょく

の献立表
こんだてひょう

には、かみごたえのある献立
こんだて

に「かみかみマーク」が

ついています。5日
か

「たことポテトののり塩
しお

揚
あ

げ」、６日
か

「さつまいもチ

ップス」、７日
か

「いりどり」、８日
か

「小魚
こざかな

」、９日
か

「わかめといかの酢
す

みそ

あえ」が、かみかみ献立
こんだて

です。 

消化
しょうか

を 

助
たす

ける 

 

 

お腹
なか

がいっぱいに 

なりやすく 

肥
ひ

満
まん

を防
ふせ

ぐ 

 

だ液
えき

がたくさん 

出
で

てむし歯
ば

を防
ふせ

ぐ 

 

 

 

脳
のう

がよく働
はたら

く 

授業
じゅぎょう

も集 中
しゅうちゅう

できる 

 よくかんで食
た

べると 

いいことがいっぱい！ 

よく味
あじ

を 

感
かん

じる 

 

 

 

かむ力
ちから

をつけるには 

どうしたらいい？ 
 

かむ力
ちから

は、毎
まい

日
にち

の食
しょく

事
じ

を通
とお

して身
み

につけるものです。するめや干
ほ

しいも

などの乾物
かんぶつ

や、いかやごぼうなどはか

みごたえがあります。かみごたえのあ

るものを食
た

べると、あごがじょうぶに

なり、歯
は

並
なら

びがよくなります。しっかり

かむ習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

食事
し ょ く じ

の後
あと

は 

歯
は

をみがこう！ 
 

食後
しょくご

にしっかりと歯
は

みが

きをし、むし歯
ば

の原因
げんいん

になる

食
た

べカスなどをきれいに取
と

りましょう。 

外
そと

から帰
かえ

ってきた後
あと

、トイレの後
あと

、食事
しょくじ

の前
まえ

に 

石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

おう！ 

 食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

するためにも、石
せっ

けんを使
つか

ってよく手
て

を洗
あら

いましょう。

指先
ゆびさき

や指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、親指
おやゆび

や手首
て く び

などは洗
あら

い残
のこ

ししやすいところなので、 

特
とく

に注意
ちゅうい

して洗
あら

いましょう。 


