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品目 分別区分
出す場所※

出し方など
① ② ③

へ ヘアスプレーの缶 空缶（スプレー） ○ ○ 中身を使い切って、穴を開けずに出す
ベッド 粗大ごみ ○
ペットシート もやせるごみ ○
ペットボトル ペットボトル ○ ○ ふた・ラベルを取って水洗いし、つぶして出す
ペットボトルのふた プラマークごみ ○ ○
ペットボトルのラベル プラマークごみ ○ ○
ベニヤ板 粗大ごみ ○ 長さ1.5ｍ以内に切る
ベビーカー 粗大ごみ ○
ベビーバス こわすごみ ○ ○ 指定袋に収まらないものは直接各センターへ
ベビーベッド 粗大ごみ ○
ヘルスメーター 小物金属 ○ ○ コンテナに収まらないものは直接各センターへ
ヘルスメーター（電池式） 電化製品類 ○ ○ コンテナに収まらないものは直接各センターへ
ベルト こわすごみ ○ ○

☆ヘルメット（グラスファイバー） 埋めるごみ ○ ○
☆ヘルメット（プラスチック） こわすごみ ○ ○ 30㎝四方以内のものは「もやせるごみ」へ
★ ペンキ缶 小物金属 ○ ○ 中身を使い切って出す

便座カバー こわすごみ ○ ○ 30㎝四方以内に切れば「もやせるごみ」へ
弁当箱（プラスチック製） もやせるごみ ○
弁当や惣菜の容器（プラスチック製） プラマークごみ ○ ○ 水洗いして出す　シールをはがす

ほ 芳香剤（中身） もやせるごみ ○ 芳香剤の容器は「プラマークごみ」へ
帽子（キャップ） もやせるごみ ○
帽子（ニット） 布類 ○ ○
包丁 小物金属 ○ ○ セラミック製は「埋めるごみ」へ
ホース こわすごみ ○ ○ 30㎝四方以内に切れば「もやせるごみ」へ
ホースリール（鉄製） 小物金属 ○ ○ コンテナに収まらないものは直接各センターへ
ホースリール（プラスチック製） こわすごみ ○ ○
ボート 引き取れないごみ ○ 販売店や専門の処理業者に処分を依頼してください

☆ボール（ゴルフ・ボーリングなど） 埋めるごみ ○ ○
☆ボール（サッカー・バレーなど） もやせるごみ ○ 空気を抜いて出す
☆ボール（野球・テニスなど） もやせるごみ ○

ボールペン もやせるごみ ○
★ ポット こわすごみ ○ ○
☆ポット（電気式） 電化製品類 ○ ○

ホットカーペット 粗大ごみ ○
ホットプレート 電化製品類 ○ ○ コンテナに収まらないものは直接各センターへ

ポリタンク こわすごみ ○ ○ 中身を空にして出す
指定袋に収まらないものは直接各センターへ

保冷剤 もやせるごみ ○
本 紙類 ○ ○

ま ★ マウス（パソコン用） 電化製品類 ○ ○ 回収ＢＯＸに出すことができます（P12参照）
マグネット 小物金属 ○ ○ コンテナに収まらないものは直接各センターへ

☆マグネットシート もやせるごみ ○ 磁石は「小物金属」へ
まくら こわすごみ ○ ○ 30cm四方以内のものは「もやせるごみ」へ
枕木（一般家庭のみ） 粗大ごみ ○ 太さ15㎝、長さ1.5ｍ以内に切る
マッサージ機 粗大ごみ ○
マットレス 粗大ごみ ○
まな板 こわすごみ ○ ○ 30cm四方以内のものは「もやせるごみ」へ
マニキュアのびん ガラスびん ○ ○ 水洗いして出す　中身が出せないものは「埋めるごみ」へ
魔法びん こわすごみ ○ ○
マヨネーズの容器（プラスチック製） プラマークごみ ○ ○ 水洗いして出す　汚れがとれないものは「もやせるごみ」へ

☆マルチシート（一般家庭のみ） こわすごみ ○ ○
み ミシン（足踏み式） 粗大ごみ ○

ミシン（電気式） 電化製品類 ○ ○ コンテナに収まらないものは直接各センターへ

む 虫かご もやせるごみ ○ 30㎝四方より大きいものは「こわすごみ」へ
虫めがね もやせるごみ ○ 金属製のものは「小物金属」へ

め めがね もやせるごみ ○ 金属製のものは「小物金属」へ
メジャー こわすごみ ○ ○ 金属製のものは「小物金属」へ

※出す場所　①ごみステーション　②各資源化・環境センター　③市で引き取れない☆新規　★分別区分変更　
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